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摘  要｜目的：研究大学新生心理测评结果与一年内主动心理咨询求助（下称“主动咨询”）、因心理异常表现被列

为重点关注对象（下称“重点关注”）之间关系，检验大学新生心理测评的实证效度，为进一步改进大学新

生心理测评提供参考。方法：以某高校 2015—2016 年使用症状自评量表（SCL-90）的 8031 份有效测评结

果及 2017—2019 年使用中国大学生心理健康筛查量表的 11877 份有效测评结果为研究对象，逐一检查“主

动咨询”与“重点关注”学生的测评结果，得出不同测评结果等级所占比例，得到量表的实证效度 1。运用

Wilcoxon 符号秩和检验等方法，逐年检验“主动咨询”及“重点关注”与测评结果等级的相关性，得到量表

的实证效度 2。结果：SCL-90 测评阳性率为 38.29%，预测出“重点关注”学生的 73.91%，“主动咨询”

学生的 54.24%。分年及汇总数据中测评等级与“主动咨询”及“重点关注”之间，2015 年的测评结果阴阳

性与“主动咨询”不具显著相关性，其余具显著相关性。中国大学生心理健康筛查量表严重心理危机学生检

出率为 10.57%，预测出“重点关注”的 80.12%，“主动咨询”的 47.56%，分年及汇总数据中测评等级与

“主动咨询”及“重点关注”均显著相关。结论：中国大学生心理健康筛查量表与 SCL-90 在用于大学新生

测评中均有较好的实证效度，中国大学生心理健康筛查量表的实证效度好于SCL-90。通过注重量表的选择、

改进实测方式等可以提高大学新生心理测评的实证效度。
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当前，我国大陆地区绝大多数高校都已开展大学新生心理健康测评工作，该项工作已经成为各个高

校心理健康工作的常规工作内容［1］，通过测评达到了增强心理健康意识、筛查心理危机、获取学生心

理健康状况信息的目的［2］。2018 年 7 月，教育部发布《高等学校学生心理健康教育指导纲要》，明确

提出要不断提高心理健康素质测评覆盖面和科学性。

大学新生的心理测评要达到预期目的，量表的选择至关重要。2016 年以前，我国高校最常用的量
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表包括症状自评量表（SCL-90）、明尼苏达多项人格测验（MMPI）、大学生人格问卷（UPI）、卡特尔

十六种人格因素量表（16PF）和中国大学生心理健康量表（CCSMHS）等。但学者们认为，这些量表用

于大学新生的心理测评，都不同程度地存在这样那样的问题。如 SCL-90 使用的量表常模还是 20 世纪

80 年代中期的常模，用来评定当前大学生的心理健康状态容易发生偏差。MMPI 测出的主要是比较严重

的精神问题，对绝大多数大学生来说评定的价值并不大，并且量表题量大，费时甚多，不太适合大面积

的普查［3］。UPI 是日本高等院校广泛采用的一种用于对新生进行身心健康调查的间卷，而日本高校自身

采用的筛选标准也不尽相同，其中典型的标准也不适合中国大学生［4］。更突出的问题是，这些量表问

卷多为国外引入，国内外情况存在差异，适用性有待确认［5］。CCSMHS，据一部分使用院校的反馈也存

在着不可忽视的问题［3］。

为了做好大学生心理测评工作，教育部思想政治工作司委托方晓义等专家，从我国大学生群体的心

理特点、我国高校心理测评的实际需求出发，编制了中国大学生心理健康筛查量表［6］。2016 年开始，

使用该量表的中国大学生心理健康测评系统在各地高校逐步推广使用，截止 2020 年 4 月，累计有 2131

所院校使用该量表对 831 万大学生进行心理测评。

尽管绝大多数高校都开展了大学生心理健康测评工作，但测评的效果如何，结果异常的是否真的存

在心理问题？通过测评是否达到了筛查危机、提高心理教育针对性的目的？ 无论是针对 2016 年之前广

泛使用的量表，还是针对中国大学生心理健康筛查量表，都很少见对其用于大学生心理健康测评实证效

度的研究。

主动寻求心理咨询体现着大学生对心理帮助与支持的需求，列为心理重点关注对象体现着学校教育管

理者对大学生心理健康状况及相关衍生问题的关切。本文拟从某高校 2015—2019 年新生心理测评结果入手，

研究测试结果与一年内主动心理咨询求助（下称“主动咨询”）、因心理异常表现被列为重点关注对象（下

称“重点关注”）之间的关系，检验大学新生心理测评的实证效度，并探讨提高实证效度的策略。

1  研究对象与方法

1.1  研究对象 

某高校 2015—2019 年全体参加心理测评大学新生的测评结果，共 19933 份，有效结果 19908 份，

有效率 99.88%。其中男生 10308 名，女生 9600 名，平均年龄 18.7 岁，8031 份为使用 SCL-90 的测评结

果（2015—2016 年），11877 为使用中国大学生心理健康筛查量表的测评结果（2017—2019 年）。参加

测评学生“主动咨询”223 人，“重点关注”207 人。

1.2  测评方法 

2015—2016 年，统一方法和指导语，以班级为单位在计算机实验室集中利用测评系统测评。2017 年，

学生自主利用手机端登录测评系统进行测评，系统有统一的指导语，规定测评完成时限，不规定地点。

2018—2019 年，将学生集中到教室、由专业老师现场读指导语、限定最低测评时间，学生利用手机端登

录测评系统进行测试。
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中国大学生心理健康筛查量表包括三级筛查，22 个筛查指标维度，96 道题目，其中 91 个题目进入

不同维度计分，单列 5 题用于检查被试作答是否前后一致。一级筛查为严重心理问题症状筛查，包括幻

觉等严重精神病性症状、自杀行为与意向两个指标；二级筛查为一般心理问题症状筛查，分为内化心理

问题症状和外化心理问题症状两类；三级筛查为发展性困扰筛查，包括了学校适应困难、人际关系困扰、

学业压力、就业压力、恋爱困扰五个指标。结果分为严重心理危机、一般心理问题、潜在心理问题、无

心理问题四个等级。

症状自评量表（SCL-90）由 Derogatis 编制，王征宇［7］翻译，共有 90 个项目，包含有较广泛的精

神病症状学内容，从感觉、情感、思维、意识、行为直至生活习惯、人际关系、饮食睡眠等，均有涉及，

并采用 10 个因子分别反映 10 个方面的心理症状情况。每一个项目采取 1 ～ 5 级评分，按照我国的常模，

总分超过 160 分，或阳性项目数超过 43 项，或任一因子分超过 2 分的为阳性。 

1.3  统计学处理  

逐一检查“主动咨询”223 人、“重点关注”207 人的测评结果，得出这些学生中不同测评结果等

级所占比例，得到量表的实证效度 1。

采用 SPSS17.0 统计软件对数据进行统计学分析，运用 Wilcoxon 符号秩和检验等方法，检验水平

α=0.05。逐年检验“主动咨询”及“重点关注”与测评结果等级的相关性，得到量表的实证效度 2。

对于测评结果等级认定，中国大学生心理健康筛查量表的测评结果采用测评系统给出的严重心理危

机、一般心理问题、潜在心理问题、无心理问题四级认定。SCL-90 量表测评结果的阳性认定，采用总

分超过 160 分，或阳性项目数超过 43 项，或任一因子分超过 2 分的标准。

2  大学新生心理测评实证效度的结果分析

2.1  SCL-90 的实证效度

2015—2016 年共 59 名新生“主动咨询”、46 名新生“重点关注”。统计这 105 名学生的心理测评结果，

计算“主动咨询”及“重点关注”学生中结果阳性所占的比例，得到实证效度 1，具体数据如表 1 所示。

表 1  SCL-90 的实证效度 1

Table 1  Empirical validity of SCL-90 1

年份 2015 2016 2015—2016 总
参加测评学生总数（人） 3925 4106 8031

测评结果为阳性（人） 1441 1634 3075
测评结果阳性率（%） 36.71 39.80 38.29
“重点关注”（人） 23 23 46

“重点关注”中测评结果为阳性（人） 19 15 34
“重点关注”中测评结果为阳性比例（%） 82.61 65.22 73.91

“主动咨询”（人） 26 33 59
“主动咨询”测评结果阳性（人） 12 20 32

“主动咨询”中测评结果阳性比例（%） 46.15 60.61 54.24



大学新生心理测评的实证效度研究2021 年 10 月
第 3 卷第 10 期 ·741·

www.sciscanpub.com/journals/tppc	 https://doi.org/10.35534/tppc.0310092

用秩和检验法检验“主动咨询”及“重点关注”与测评结果相关性。结果表明，2015 年“主动咨

询”与心理测评结果不具显著相关性；2016 年“主动咨询”与心理测评结果阴阳性具有显著相关性，

p<0.05；2015、2016“主动咨询”总数据与测评结果具有显著相关性，p<0.05。2015、2016 年的“重点

关注”数据及两年的总数据均与心理测评结果阴阳性具有显著相关性，其中 2016 年 p<0.05，其余两个

数据 p<0.001，具体数据如表 2 所示。

表 2  SCL-90 的实证效度 2

Table 2  Empirical validity of SCL-90 2

年份 2015 2016 2015、2016 总计
Z（“主动咨询”） -1.002 -2.452 -2.529
P（“主动咨询”） >0.05 <0.05 <0.05
Z（“重点关注”） -4.579 -2.498 -4.985
P（“重点关注”） <0.001 <0.05 <0.001

2.2  中国大学生心理健康筛查量表的实证效度

2017—2019 年共 164 名新生“主动咨询”、161 名新生“重点关注”。统计这 325 名学生的心理测评结果，

计算“主动咨询”及“重点关注”学生中不同测评结果所占的比例，得到实证效度 1，具体数据如表 3 所示。

表 3  中国大学生心理健康筛查量表的实证效度 1

Table 3  Empirical validity of Chinese college students’ mental health screening scale 1

年份 2017 2018 2019 2017—2019 总计
参加测评学生总数（人） 4112 4147 3618 11877

测评结果为严重心理危机（人） 370 469 416 1255
测评结果为严重心理危机比例（%） 9.00 11.31 11.50 10.57

测评结果为一般心理问题（人） 459 516 519 1494
测评结果为一般心理问题比例（%） 11.16 12.44 14.34 12.58

测评结果为潜在心理困扰（人） 719 988 790 2497
测评结果为潜在心理困扰比例（%） 17.49 23.82 21.84 21.02

测评结果为无心理问题（人） 2564 2174 1893 6631
测评结果为无心理问题比例（%） 62.35 52.42 52.32 55.83

“重点关注”（人） 42 67 52 161
“重点关注”中测评结果为严重心理危机（人） 30 53 46 129

“重点关注”中测评结果为严重心理危机比例（%） 71.43 79.10 88.46 80.12
“重点关注”中测评结果为一般心理问题（人） 4 5 1 10

“重点关注”中测评结果为一般心理问题比例（%） 9.52 7.46 1.92 6.21
“重点关注”中测评结果为潜在心理困扰（人） 1 5 1 7

“重点关注”中测评结果为潜在心理困扰比例（%） 2.38 7.46 1.92 4.34
“重点关注”中测评结果为无心理问题（人） 7 4 4 15

“重点关注”中测评结果为无心理问题比例（%） 16.67 5.97 7.69 9.32
“主动咨询”（人） 38 75 51 164

“主动咨询”中测评结果为严重心理危机（人） 17 40 21 78
“主动咨询”中测评结果为严重心理危机比例（%） 44.74 53.33 41.18 47.56

“主动咨询”中测评结果为一般心理问题（人） 6 8 10 24
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年份 2017 2018 2019 2017—2019 总计
“主动咨询”中测评结果为一般心理问题比例（%） 15.79 10.67 19.61 14.63

“主动咨询”中测评结果为潜在心理困扰（人） 2 9 10 21
“主动咨询”中测评结果为潜在心理困扰比例（%） 5.26 12.00 19.61 12.80

“主动咨询”中测评结果为无心理问题（人） 13 18 10 41
“主动咨询”中测评结果为无心理问题比例（%） 34.21 24.00 19.61 25.00

用秩和检验法检验“主动咨询”及“重点关注”与测评结果相关性。结果表明，无论是 3 年的分年

数据，还是汇总数据，“主动咨询”及“重点关注”与测评结果都具有显著相关性，且 p<0.001，具体

数据如表 4 所示。

表 4  中国大学生心理健康筛查量表的实证效度 2

Table 4  Empirical validity of Chinese college students’ mental health screening scale 2

年份 2017 2018 2019 2017—2019 总
Z（“主动咨询”） -5.107 -7.642 -6.051 -11.273
P（“主动咨询”） P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001
Z（“重点关注”） -8.659 -11.593 -10.465 -17.928
P（“重点关注”） P<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001

2.3  分析与比较

由本文数据可见，使用中国大学生心理健康筛查量表获得的 2017、2018、2019 年数据，测评结

果显示严重心理危机学生比例为 10.57%。“重点关注”学生中有 80.12% 为测评结果显示严重心理危

机学生，“主动咨询”学生中有 47.56% 为测评结果显示严重心理危机学生。三级心理问题的总检出

率为 44.17%，预测出“重点关注”的 91.68%，“主动咨询”学生的 75.00%。用秩和法检验 3 年的分

年及汇总数据，4 组数中测评等级与“主动咨询”及“重点关注”均显著相关，均为 p<0.001，测评等

级越严重，学生被列为心理重点关注对象和主动寻求心理咨询帮助的可能性越大。说明量表有很好的

实证效度。

使用 SCL-90 获得的 2015、2016 年数据，心理测评结果阳性率为 38.29%，预测出“重点关注”学

生的 73.91%，“主动咨询”学生的 54.24%。用秩和法检验 2 年的分年及汇总数据，3 组数中测评等级与“主

动咨询”及“重点关注”之间，只有 2015 年的测评结果阴阳性与“主动咨询”不具显著相关性，其余

均具显著相关性。说明量表有较好的实证效度，但存在一定不足。

比较两种量表的相关数据，中国大学生心理健康筛查量表三级心理问题的总检出率为 44.17%，比

SCL-90 的阳性检出率 38.29% 高 5.88%。但其对“重点关注”的预测率比 SCL-90 高 17.77%，对“主动咨询”

的预测率比 SCL-90 高 20.76%。同时，中国大学生心理健康筛查量表的心理问题分三级给出，其中严重心

理危机检出率只有 10.57%，但对“重点关注”的预测率比 SCL-90 全部阳性的还要高 6.21%，对“主动咨询”

的预测率只比SCL-90低6.58%。在相关性检验中，中国大学生心理健康筛查量表获得3年的分年及汇总数据，

4 组数中测评等级与“主动咨询”及“重点关注”均显著相关，且均为 p<0.001。SCL-90 获得 2 年的分年

续表
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及汇总数据，2015 年的测评结果阴阳性与“主动咨询”不具显著相关性。由此可以初步看出，用于对大学

新生的心理测评时，中国大学生心理健康筛查量表的实证效度好于 SCL-90。

将中国大学生心理筛查量表获得不同年份的数据进行内部比较，2017、2018、2019 年三级心理问题

对“主动咨询”学生的预测率依次为 65.79%、76.00%、80.39%，对“重点关注”学生的预测率依次为

83.33%、94.03%、92.30%。可以发现，2018、2019 年的实证效度比较接近，整体明显高于 2017 年。某

高校 2017 年采取的是学生用手机网上分散自主答题的方式，2018、2019 年采取的是学生集中到教室答

题（依然学生用手机通过网络）、由专业老师现场读指导语、限定最低测评时间的方式。分析认为，施

测方式的不同可能是影响量表实证效度的重要因素，学生集中到教室测评由专业老师现场读指导语、限

定最低测评时间能够提高中国大学生心理健康筛查量表的实证效度。

3  讨论

本研究证实，对大学新生进行心理测评，确实能提早发现学生的心理问题或苗头。帮助提高心理健

康教育工作的针对性，促进学生心理问题的早发现、早解决。与聂振伟［8］、陈宛玉［9］、梁英豪［10］等

人的研究一致。

本研究显示，在用于大学新生的心理测评时，中国大学生心理健康筛查量表的实证效度好于 SCL-

90。SCL-90 在我国临床医学、教育、卫生保健等方面的应用越来越广泛［11］，但是在应用大学新生心理

普测时时存在效度欠佳，具有较高的假阴性和假阳性问题［12］。当然，这只是基于一所学校的数据样本，

选取了“主动咨询”和“重点关注”两个参照维度，得出的初步结论，但至少可以说明，选取不同的量

表对大学新生进行心理测评，所取得的实际效果具有明显差别。我们希望有更多的学者和同行关注大学

新生心理测评实证效度，开展相关研究，为高校在测评中选择合适的量表提供依据。各高校应避免量表

选择的盲目性、随意性，根据本校学生的学历层次、专业特点以及想要达到的测评目标等因素，对各量

表的特点深入研究，选取适合的量表。

本研究发现，将学生集中到教室由专业老师现场读指导语、限定最低测评时间能够提高中国大学生

心理健康筛查量表的实证效度。分析其原因，可能是：（1）将学生集中到教室由专业老师现场读指导语，

对重点问题加以解释、强调，能够帮助学生更好消除顾虑、理解测评的意义。（2）有助于对现场发生

特殊情况及时引导和处置，保证良好的测评秩序和环境。（3）能够避免出现学生为赶时间匆忙填写、

胡乱填写的情况，保证充裕的实际答题时间。我们注意到，自从开展大学新生的心理测评以来，施测方

式一直在发展变化之中，例如最初大部分采用纸笔测试的方式，后来逐步发展为登陆计算机测试，使传

统的纸笔心理测验时间缩短，减少了主试失误给测验带来的误差［13］。近些年来，随着智能手机的普及，

又出现了学生在手机端登录系统自主测试的方式。整体的变化趋势是朝着便利化、网络化方向发展。这

个发展方向整体来看是有利于大学新生的心理测评工作的，但从本研究显示，从提高测评实证效度考量，

这个发展方向应该有个限度，并不是网络化程度越高、操作过程越简便越有利提高实证效度。各学校在

组织新生心理测评过程中，应该更加注重从消除学生顾虑、提高学生对测评重要性认识、保证合理的测

评时间等方面出发，不断改进施测方式。

在本研究开展过程中，笔者明显感受到，开展施测前教育对提高大学新生心理测评的实证效度有
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明显及积极作用。相当一部分大学新生对心理测评存在认识错误或认识不足，有的担心被测出心理问

题影响学籍、入党、就业等［14］；有的以为心理测评是一门考试，不及格休要补考、重修；有的担心

隐私被泄露，被老师或同学嘲笑；有的完全抱着无所谓的态度，随意填写，能提交就好。在大学新生

心理测评实施之前，可分两部分开展施测前教育。一是作为新生入学教育的重要组成部分，加强新生

的心理健康教育，让他们了解基本的心理健康常识，树立科学的心理健康理念，正确看待不同程度的

心理问题，知道不同问题地解决渠道或求助方式。二是专门针对心理测评的宣传教育。学生往往容易

受周边人不经意间言行的影响，宣传教育从人员上应该包含辅导员、班主任、高年级带班同学、班级

心理委员、全体受测人员等所有相关人员，从环节上应该覆盖测评工作的通知、组织、实施等各环节，

从内容上应该包括为什么要进行心理测试、如何保护个人隐私、测试时应注意哪些问题、大概在何时

会以何种形式进行反馈等［15］。从而消除新生对心理测评的顾虑，让他们认识到测评是自我认识、自

我探索的机会，是有利于自我成长的。
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An Empirical Study on the Validity of Freshmen’s Psychological 
Assessment
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Abstract: Objective: To study the relationship between the results of freshmen’s psychological assessment 
and their active counseling (hereinafter referred to as “active counseling”) within one year, and being listed 
as the focus of attention due to abnormal psychological performance (hereinafter referred to as “focus”), 
and to test the empirical validity of freshmen’s psychological assessment, so as to provide reference for 
further improving freshmen’s psychological assessment. Methods: Taking 8031 valid evaluation results of 
a university from 2015 to 2016 using symptom checklist 90(SCL-90) and 11877 valid evaluation results 
of Chinese college students’ mental health screening scale from 2017 to 2019 as the research object, this 
paper examines the evaluation results of “active counseling” and “focus on” students one by one, obtains 
the proportion of different evaluation results, and obtains the empirical validity of the scale. Wilcoxon 
signed rank sum test was used to test the correlation between “active consultation” and “focus” and the 
grade of evaluation results year by year, and the empirical validity of the scale was 2. Results: The positive 
rate of SCL-90 was 38.29%, 73.91% of the students who were “focused on” and 54.24% of the students who 
were “actively consulted”. In the annual and summary data, there is no significant correlation between 
the evaluation grade and “active consultation” and “key attention” in 2015, and the rest has significant 
correlation. The detection rate of serious psychological crisis in Chinese college students’ mental health 
screening scale was 10.57%, 80.12% of “focus” and 47.56% of “active consultation” were predicted, and the 
evaluation grades in the annual and summary data were significantly correlated with “active consultation” 
and “focus”. Conclusion: Both Chinese college students’ mental health screening scale and SCL-90 have 
good empirical validity in the evaluation of freshmen, and the empirical validity of Chinese college 
students’ mental health screening scale is better than SCL-90. By focusing on the choice of the scale and 
improving the way of measurement, we can improve the empirical validity of Freshmen’s psychological 
assessment.
Key words: Freshmen; Psychological assessment; Empirical validity; Test methods; Pre-test education


