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The basic reason is that in the old education system, the students are deprived of the 
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Only when students know how to delve into, utilize and expand the “existing learning 
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concision and effectiveness be initiated with improved and satisfactory results.
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摘  要：中国教育领先于世界的瓶颈是学生课业负担过重。其实“课业负担”

只是表象，“心理负担”才是实质。目前此“双重负担”不仅使得教学重复低效，

而且已对学生的身心造成了极大的伤害。其根本原因是剥夺了学生“自主学习”

的权力，不承认或完全抹煞了学生的内在需要。只有当学生“已有的学习资源”

完全得到开发、利用和扩展从而完全恢复自主权时，才可解除学生的“双重负

担”，轻松地敲开简捷高效的教学大门，从而使中国教育领先于世界梦想成真，

水到渠成。
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1  引言

人们一直认为：学生就是一张白纸，就是一无所有，所以学习任何知识都

得从零开始，都得从外界输入。于是，教学开始学生必须无条件地认真听老师

的讲，随后还得反复地练，完成许许多多的课堂作业或家庭作业，夜以继日地

反复复习，强化训练，死记硬背，积极备考应考等等，完成漫长的内化过程。

这些岂只是“课业负担”过重？而是完全要学生被动接受，根本没有自主的空间，

所以“心理负担”更重。有人说“中小学生是中国最大的弱势群体”，在笔者

看来一点也不为过。其实要解决上述一切问题也并不难，那就是从根本上改变

教育观念，承认并顺应学生的内在需要，开发利用好学生“已有的学习资源”，

从而解除学生的“双重负担”，轻松的敲开简捷高效的教学大门。

2  学生“已有的学习资源”的形成

2.1  初始的学生“已有的学习资源”的形成

学生有与生俱来的学习潜能，且随着社会和人类的发展，这种潜能将越来

越大；此外，他们一来到这五彩缤纷的世界上，耳濡目染，自主获取了来自各

方面的信息。这两方面结合，便在大脑中逐步形成了一定的智慧。这种智慧是

先天后天的有机结合，即通过自主学习而来，也将利于随后的自主学习，所以

就是一种学习资源，这种学习资源我们暂且称为初始的学生“已有的学习资源”。

2.2  初始的学生“已有的学习资源”的特性

2.2.1  自主性

初始的学生“已有的学习资源”具有很大的自主性，所以学生对任何新鲜

事物都感兴趣，特别是对各种新的信息都有兴趣自主学习并获取。初始的学生

“已有的学习资源”的自主性，理应受到尊重，而不能被忽略或受压制。与“自
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主”相反的则是“强加”，是教师说了算，书本说了算。“强加”就是剥夺学

生自主学习的权力，就是紧紧地捆绑着学生的手脚，会使学生的身心受到伤害，

造成学生的“心理负担”。“课业负担”是表象，“心理负担”才是实质。

2.2.2  可利用性

当遇到某种新的信息时，在初始的学生“已有的学习资源”中或许就含有

这种新信息的某些因素，这时便可利用这些因素来获取这些新的信息。这样不

仅减少了任务量，使学生可较轻松的获取这种新的信息，更重要的是从一开始

这种新的信息便扎根于学生的头脑之中，一旦获取，终生难忘。

2.2.3  转化性

当学生自主获取新的信息后，初始的学生“已有的学习资源”便会紧接着

将这种获取的新信息转化成新的学生“已有的学习资源”。这种新的学生“已

有的学习资源”与原有的学生“已有的学习资源”就会自然合并，使学生“已

有的学习资源”得到了扩展，或者说使其更加丰厚。从而完成了外界信息进入

学生头脑中的全过程。

初始的学生“已有的学习资源”、 新的学生“已有的学习资源”和合并后

的学生“已有的学习资源”等实际上都是学生“已有的学习资源”。

3  学生“已有的学习资源”的双重性

3.1  学习资源的潜隐性

学生“已有的学习资源”是看不见也是摸不着的，极容易被忽略；同时也

不是微乎其微的，而是相当丰厚，甚至在某些方面并不亚于他们的任课老师。

这是很容易做出实验的，如师生同看一部新动画片，过后看谁最能较完整地说

出有关情节就清楚了。

3.2  学习资源的扩展性

学生“已有的学习资源”是活生生的，是急于被开发和利用的，并在开发

和利用的过程中逐步得到扩展或完善，这就是我们常说的“内在需要”。当资
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源得到开发和利用时，即“满足内在需要”时，这种资源的载体即学生就会表

现出聪明伶俐、活泼可爱、心情舒畅、激情高涨并会时时出现各种崭新的闪光

点等状态。相反，如果学生“已有的学习资源”被忽略或受压制时，资源本身

就会停滞、萎缩，学生就会表现出烦躁不安、消极对抗甚至难以忍受等现象。

当然，也有的在高压下会走向另一个极端，即唯唯诺诺，绝对服从，成为知识

的奴隶。从中我们可看出：学习资源的扩展性不仅是学生的一种心理现象，而

且是一种生理现象。

4  学生“已有的学习资源”的实质及其开发和 
利用

4.1  学生“已有的学习资源”的实质

学生“已有的学习资源”好比学习的种子，在一定条件下它是会自主萌发的，

是会得到不断开发、利用和扩展的。学生“已有的学习资源”不断开发、利用

和扩展的过程也是学生素质不断提高的过程，即学生“已有的学习资源”越丰厚，

学生的素质就越高。同样学生“已有的学习资源”不断开发、利用和扩展也应

当是教学的全过程，也是素质教育的全过程。

4.2  学生“已有的学习资源”的开发和利用

根据学生“已有的学习资源”的性质和实质，教学就应当充分开发和利用

学生“已有的学习资源”，就得创造或提供各种有利条件保证学生通过“自主

学习”有效的获取各种信息。相反，如果不利用学生已有的这种资源，则是浪

费资源，就得一切从头学起，不仅任务量大，学生费时费力，很难获取，就是

获取了，由于全是外在的，难以扎根，也会很快丢失；更重要的是不能满足学

生的内在需要，是剥夺学生“自主学习”的权力，是伤害学生。

开发、利用和扩展学生“已有的学习资源”是常规教学的必然归宿，即必

将成为教学的新常规。



·6·
利用学生“已有的学习资源”打造“简捷高效”的教学新常规

——使中国教育领先于世界的根本策略

2020 年 2 月
第 2 卷第 1 期

https://doi.org/10.35534/es.0201001	 www.sciscanpub.com/journals/es

5  学生“已有的学习资源”开发利用的基本途径

5.1  基本途径

所谓“自主学习”，就是学生在一定的教学情境下，自主发现问题、提出

问题并解决问题。为此学生“已有的学习资源”开发、利用和扩展的基本途径（即

教学的基本途径），便是“在一定的教学情境下——学生自主发现并提出问题——

自主解决问题”。 此途径是完全顺应了学生的内在需要，没有任何人为的障碍。

即没有“三环五节”，没有教师讲解，没有任何作业，极其简捷。然而沿着此

简捷的途径行进却能保证教学的高效率，学生的高素质。自此，课业不再是一

种负担，而将成为学生的一种需要，一种乐趣，一种享受，一种自我价值的体现。

这是前后两种绝对不同的教学途径。

5.2  “在一定的教学情境下”的重要性

学生自主发现、提出和解决问题是教学的核心，然而它必须在一定的教学

情境下进行。古今中外的名人的成功也莫过于此。牛顿没看到苹果从树上掉下

来那时那地是发现不了“万有引力”的。精美的脍炙人口的唐诗宋词，无不是

由景生情而成，更离不开当时的大环境。各种书本知识形成的最开始也都是有

起因的，也都是离不开某种情境的。如果现在要我们的学生学知识时，反而割

去起因和过程，割去当时的情境，只给现成的书本，只是沿着“书本——书本——

书本”的途径，除了重复低效，除了“双重负担”，又怎能真正学到知识？而

只有“在一定的教学情境下”，使学生身临其境，他们才能自主发现和提出问题，

也才能自主解决问题，这也正是顺应学生的内在需求。

5.3  “教学情境”的创设及其后“知识结构”的勾画

有什么样的情境，学生就会相应的有什么样的心情，就会着重考虑什么样

的问题。在春天里，会欢乐无比，到大海边，心情自然开朗…… 我们无法常让

学生在春天里，也无法常带学生去大海边。但我们可以根据教学的需要，创设

出各种相关的教学情境，这样学生就会集中某方面注意力，自觉地投身于某相
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关内容的自主学习之中。

创设教学情境，通常可采用讲故事、放幻灯、做游戏、参观、访问、演示、

实验或多媒体等多种方式，要占有相当的时间和空间。

教学情境的创设要注意“上挂下联”：即“上挂”将要学习的内容，“下联”

学生的生活实际；设计时先考虑如何“上挂”后考虑如何“下联”，实施时先从“下

联”内容入手，后到“上挂”内容终结。这里值得注意的是“上挂”的内容越多，

越有利于随后的教学，最好是挂出内容的整体或整体的知识结构。

如“平面直角坐标系”是初中数学课的一章教学内容。上课开始可按如下

方式创设教学情境。

创设教学情境：同学们，将来你如果当上了人民空军，报告了你敌人碉堡

的位置（经度，纬度），你能尽快前去摧毁吗？如果你被选上了人民代表，到

人民大会堂参会，拿着入场券你能准确入座吗？如果你将来成为科学家，你能

将各种图形的设计用数子表示出来吗？所有这些，都与“平面直角坐标系”有关。

要认识“平面直角坐标系”，我们大家先来做一游戏：每个同学坐位都有“排

数”和“号数”，这一“排数”和“号数”可用两个有序的数表示，并用括号

括起来，第一个数是“排数”，第二个数是“号数”，所以这两个数叫做有序

数对，这个有序数对便是同学们坐位的坐标。下面，我写坐位的坐标，大家便

写出坐在这一坐位上的同学的姓名，看谁写得又对又快。

我们能够说出或写出这些坐标，实际上是在教室里假设了两条互相垂直、

原点重合的数轴，一条是从前到后的纵轴（y 轴），一条是从左到右的横轴（x 轴），

原点就在进门的这一位置，这就是最简单的平面直角坐标系，因为这一平面直

角坐标系中坐标只有正数和 0，而没有负数。现在我们将要研究的是包括有负数

的完整的平面直角坐标系。

可知，创设教学情境有时似乎会占去大量的时间和空间，然而在这种教学

情境中也正包含着许多教学的主要内容，也会省去随后成倍的许多重复，高效

简捷也正是从此开始。

通过上面的游戏和介绍，便可随机勾画出如下知识结构。
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图 1  知识结构

Figure 1  Structure of knowledge

又如“动量和动量守恒”是高中物理课的教学内容。学生都熟悉重量、质

量、体积、容积、长度、宽度等物理量，而对抽象的“动量”却是相当陌生的，

难度之大是可想而知的。上课开始可按如下方式创设教学情境。

创设教学情境：向学生提出：1，在各种体运会上，大家是否知道举重、拳击、

摔跤等项目除分男女性别外，还必须分什么？（学生抢着回答：还需分重量级

别。）2，这说明运动效果与哪些物理量有关？（学生讨论后回答：与物体运动

速度 v 有关外，还与物体自身质量 m 有关。）3，为了说明运动效果，这两种物

理量能否组成一种新的物理量？（学生分别动手在稿纸上画，也居然有学生将

速度 v 与质量 m 连接到了一起，即 mv）4，我们可将 mv 赋予一个名称，即动

量 P，请同学们考虑，我们应当从哪些方面研究动量 P=mv ？

随后同学们勾画出如下知识结构。

图 2  知识结构

Figure 2  Structure of knowledge

开始勾画的“知识结构”可能不完整，有时也可能超前，这都是允许的。

都可在随后的教学中不断充实完善，并逐步加深理解。

可知，通过“知识结构”不仅使学生从教学的开始就可清晰地看到知识间
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的横向、纵向和斜向的各种联系，就可胸怀全局，而且可在“知识结构”勾画、

充实和利用的过程中更有效的掌握和积累知识。如果是新知识学完后再组建“知

识结构”，“知识结构”组建后再从头至尾进行总复习，那正是“部分→整体

→部分”，与“整体→部分→整体”相违背，不仅严重的违反了教学规律，而

且会无端的浪费许许多多的时间和精力。

5.4  依据“知识结构”提出系列问题

当整体的“知识结构”勾画出来之后，紧接着依据“知识结构”相应的“提

出系列问题”就很有必要了。如：

提出系列问题：

① 请同学们按要求建立一平面直角坐标系。并说出它由哪些因素构成。

② 平面直角坐标系的作用一：平面内所有的点都可用一个有序数对来表示

（即找出点的坐标）。写出图中点 A，B，C，D，E，F 的坐标，并指出各在第

几象限。（图略）

③ 平面直角坐标系的作用二：根据点的坐标描出对应的点。（填充到知识

结构去）

在平面直角坐标系中描出下列各点：

A（1，2），B（-5，-3），C（4，-1），D（0，5），E（0，0），F（-2，0）

……

开始的问题要体现低起点；中间要避免在小问题上纠缠，要体现大垮度；

后面要逐步加大难度，最后的难度还可超出现行课本。

每道题下面要空格，如同考卷，留待学生随后解答。

5.5  分别自主解决系列问题中的一个个问题

学生自主解决问题可以分解成“四步”程序。

5.5.1  提出问题

即分别顺次提出“系列问题”中的每一个问题，并激励学生在已有的学习

资源中找到知识的生长点，考虑如何自主解答。这是前提。
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如：请同学们按要求建立平面直角坐标系。并说出它由哪些因素构成。

5.5.2  探索引导

在学生探索如何自主解答的关键时刻，或者当学生遇到困难时，教师给予

必要的引导。这是关键。

如引导：请同学们考虑平面直角坐标系应怎样建立——可先画出一条常见

的什么数轴，又怎样确定这一数轴的方向——再过这一数轴的原点，怎样画另

一条数轴，同样又怎样确定方向——考虑坐标平面被两条坐标轴分成了几个象

限——看看你建立的平面直角坐标系是否完整，说说由哪些因素构成……

引导不能太快，也不能太慢，要基本与学生的思维合拍。

5.5.3  自主解答

学生可参照或不参照教师的引导，通过自主学习，解答问题。这是中心。

这里全体学生可根据自己的实际情况分别在教师引导前、中、后通常用笔

解答。要求如同考试，不得交头接耳，不得左顾右盼，每节课都要完成一份答卷。

只有做到了平时如同考试，考试也就会如同平时。

5.5.4  矫正强化

根据学生自主解答的情况，强化前面的“引导”，矫正出现的问题。这是保证。

这时同学之间可开展讨论，既相互竞争，又广泛合作。

紧接着再提出下一个问题，进行新的一轮“四步程序”教学，循环进行。

一章教学内容有时需得若干课时完成，课时与课时之间用“知识结构”衔接。

此时，我们可将基本途径“在一定的教学情境下——学生自主发现并提出

问题——自主解决问题”中隐含的“勾画知识结构”显露出来，并调整为“创

设教学情境——勾画知识结构——提出系列问题——分别解决问题”。

6  开发利用学生“已有的学习资源”的简捷高效
原理

开发利用学生“已有的学习资源”的基本途径是“创设教学情境——勾画

知识结构——提出系列问题——分别解决问题”，在“分别解决问题”时又按

照“提出问题——探索引导——自主解答——矫正强化” 四步程序，这构成了
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简捷高效的教学新常规，也初步形成了简捷高效的新教材的雏形。

在“基本途径”中或者在教学的全过程中，都要体现开发、利用和扩展学生“已

有的学习资源”，体现学生的“自主学习”，只是当学生必要时教师便可给予

一定的激励、引导或矫正等帮助。这就是“教师启发引导学生自主学习”，所

以我们可称这一教学方式是“引学式”。它不是“先讲后练”，也不是“先练

后讲”，而是“教”融会在“学”之中，是“教”与“学”一体化。我们可用“引

←→学”表示，上面的“←”即“引←学”表示“以学为本”“据学而引”；下

面的“→”即“引→学”表示“以引助学”“引学一体”。

“教”与“学”一体化完成同样教学任务师生所需时间和精力必小于分先

后顺序实施“教”与“学”所需时间和精力之和，这就是“1+1 ＜ 2”；而在相

同时间内，其效果必大于分别实施“教”与“学”的效果之和，即“1+1 ＞ 2”——

这便是“教”与“学”一体化的简捷高效原理，即开发利用学生“已有的学习资源”

的简捷高效原理

7  结论

利用学生“已有的学习资源”，实行“教”与“学”一体化的“引学式”，

自成体系，明朗完整，可解除（而不仅仅是减轻）学生的“双重负担”，可形

成简捷高效的教学新常规。即：

开 发
利 用
扩 展

创设教学情境
勾画知识结构

提出系列问题
解决问题

学习资源→自主学习
1+1 ＜ 2 简捷

1+1 ＞ 2 高效
（引学式）引←→学

这里还得重点说明：在原有教育体制或教学方式制约下，不能说没有出现

拔尖的人才。但需知这些人才绝不是“认真听讲 + 反复练习”的产物，而正是

他们自主学习、自我发奋或者说是抵制各种传统势力的结果。

让我们利用学生“已有的学习资源”为全体学生打开这扇简捷高效的教学

大门吧！从而使中国教育领先于世界，梦想成真，水到渠成吧！
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