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听障大学生生命意义感对自杀意念的影响：
自尊的中介作用

孙晓铜  鲍宇翔

天津理工大学聋人工学院，天津

摘  要｜目的：探讨听障大学生生命意义感与自杀意念的关系，以及自尊在其中的中介作用。方法：将方便抽样与

滚雪球抽样法相结合，邀请高校在读听障大学生参与线上问卷调查。结果：听障大学生生命意义感与自尊处

于中等水平，自杀意念较低；女生的自杀意念显著高于男生；听障大学生生命意义感与自尊呈现显著的正相

关，与自杀意念呈现显著的负相关；自尊与自杀意念也呈现显著的负相关；自尊在听障大学生生命意义感对

自杀意念的影响过程中起着部分中介作用。
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自杀已经成为社会广泛关注的全球公共卫生问题［1］，是 15 ～ 24 岁青少年人群死亡的第二大原因［2］。

自杀意念是个体产生结束自己生命的想法和意念，甚至伴随着具体的自杀计划［3］。自杀意念是个体产

生自杀行为的重要前提条件与关键预测因子。由于受听力、言语障碍的影响，听障大学生的自杀意念显

著高于健听大学生［4］。因此，研究听障大学生自杀意念的影响因素及其作用机制，对于提高听障大学

生心理健康水平，预防自杀行为的发生具有重要的意义。

生命意义感是指人们对自己生命意义与价值的感知及为寻求有意义生活而努力的程度［5］。生

命意义感是个体具有强大积极心理功能的重要源泉，是自杀意念的重要保护性因素，对其有显著

性的负向预测作用［6］，但生命意义感与自杀意念之间的关系机制尚不明确。有研究者指出，生命

意义感之所以能够发挥积极的心理功能在于能够给个体提供方向感与价值感的目标［7］。生命意义

感较高的个体在日常生活中往往具有更强的生活方向感与价值感。自尊作为个体对自我整体价值
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感的评估［8］，是个体应对压力事件的重要资源，是影响个体自杀风险的重要因素［9］。个体自尊

水平越高，越能积极地评估自己的能力与价值，使个体能够从容地面对生活中的困难与挫折，使

其轻易不会产生自杀意念［10］。

听障大学生由于其先天的生理缺陷，往往具有独特的心理与行为特征。而生命意义感又因人而异、

因时而变［11］。那么，在听障大学生群体中，生命意义感是否也具有保护性功能，是自杀意念的重要保

护性因素呢？虽然目前有关生命意义感、自尊与自杀意念三者之间关系的研究相对缺乏，但按照以往研

究结果，我们可以推断出自尊在生命意义感对自杀意念的影响过程中可能起着中介作用，即具有较高生

命意义感的个体往往具有较高的自尊，当其在日常生活中面对压力事件时，可能依然能够保持良好的心

理健康状态，不会轻易产生自杀意念。因此，本研究以听障大学生为研究对象，考察听障大学生生命意

义感对其自杀意念的影响，并探讨自尊是否能够在其二者之间起着中介作用，以期为减少听障大学生自

杀行为的干预提供实证与理论依据。

1  资料来源与方法

1.1  研究对象

采取方便抽样法和滚雪球抽样法，以天津某高校听障大学生为初始样本，然后让参与对象邀

请其他高校在读听障大学生参与线上问卷调查。本次共发送调查问卷 930 份，回收有效问卷 912

份，问卷有效回收率为 98.06%。其中男生 425 人，女生 487 人；听障等级为一级（听力受损大于 

90 dB）451 人，二级（听力受损大于 70 dB 小于等于 90 dB）241 人，三级（听力受损大于 60 dB 小

于等于 70 dB）173 名，四级（听力受损大于 50 dB 小于等于 60 dB）47 名。被试年龄的平均值为

21.87 岁，标准差为 2.83。

1.2  研究工具

1.2.1  生命意义感量表

采用斯蒂格（Steger，2006）［12］等人编制的生命意义感量表（Meaning in Life Questionnaire）。该

量表由拥有意义感和寻求意义感两个维度组成，共 10 个题项，采用 7 点计分法（1=“完全不符合”，

7=“完全符合”）。两维度之和得分越高，表示生命意义感水平越高。在本研究中，该量表的 α 系数为 0.87。

1.2.2  自尊量表

采用罗森伯格（Rosenberg，1997）［13］编制的自尊量表，共 10 个题项，采用 4 点计分方式（1=“很

不符合”，4=“非常符合”），得分越高说明个体的自尊程度越高。在本研究中，该量表的α 系数为 0.80。

1.2.3  自杀意念量表

采用奥斯曼（Osman，2011）［14］等人编制的自杀意念量表（Positive and Negative Suicide Ideation），

该量表由消极自杀意念和积极自杀意念两个维度组成，共 14 个题项，采用 5 点计分（1=“从未如此”，

5=“一直如此”），个体得分越高表示个体的自杀意念越强。在本研究中，该量表的α 系数为 0.93。



听障大学生生命意义感对自杀意念的影响：自尊的中介作用2023 年 1 月
第 5 卷第 1 期 ·33·

www.sciscanpub.com/journals/pc	 https://doi.org/10.35534/pc.0501004

1.3  统计学方法

采用 SPSS 23.0 及 Process 插件对数据进行分析和处理，统计方法包括独立样本 t 检验、方差分析和

回归分析等。

2  结果

2.1  共同方法偏差的检验

为减少自我报告引起的共同方法偏差，采用 Harman 单因素检验方法进行共同方法偏差检验。

对所有测量的项目做未旋转的主成分分析，析出 6 个特征值大于 1 的公因子，其中第 1 个公因子可

以解释所有变异的 28.3%，小于 40% 的临界标准。因此，在本研究中并不存在严重的共同方法偏差

问题。

2.2  听障大学生生命意义感、自尊和自杀意念的现状

听障大学生生命意义感得分均值为 M=10.11，SD=1.66；自尊得分均值为 M=2.77，SD=0.41；自杀

意念得分均值为 M=2.25，SD=1.76。为考察听障大学生生命意义感、自尊与自杀意念在性别方面的差

异，进行独立样本 t 检验。分析结果表明：男生在生命意义感、自尊和自杀意念三方面的得分和女生得

分差异都达到了显著性水平（t生命意义 =3.23，p<0.01；t自尊 =2.66，p<0.01；t自杀意念 =-3.67，p<0.01）。其

中，男生在生命意义感、自尊两个方面的得分（M生命 =10.30，SD=1.69；M自尊 =2.81，SD=0.39）显著高

于女生得分（M生命 =9.94，SD=1.61；M自尊 =2.74，SD=0.43）；而女生在自杀意念方面的得分（M=4.95，

SD=1.78）显著高于男生的得分（M=4.52，SD=1.72）。

2.3  生命意义感、自尊与自杀意念的相关分析

对听障大学生生命意义感、自尊与自杀意念进行相关分析，结果表明，听障大学生生命意义感与自

尊呈现显著的正相关（r=0.48，p<0.01），与自杀意念呈现显著的负相关（r=-0.41，p<0.01）；自尊与

自杀意念也呈现显著的负相关（r=-0.59，p<0.01）。

2.4  自尊在生命意义感和自杀意念之间的中介作用

按照温忠麟和叶宝娟［15］的中介检验方法，采用逐步回归技术来验证自尊在生命意义感与自杀

意念之间的中介作用。将性别作为控制变量，生命意义感作为自变量，自尊为中介变量，自杀意

念作为因变量进行中介分析。由表 1 可知，在方程 1 中，生命意义感能够显著地负向预测自杀意念

（β =-0.44，p<0.01）；在方程 2 中，生命意义感对自尊也具有显著的正向预测作用（β =0.12，

p<0.01）；在方程 3 中，生命意义感对自杀意念的预测作用同样显著（β =-0.18，p<0.01），自尊

也能够显著地负向预测自杀意念（β =-2.17，p<0.01）。上述结果表明自尊在生命意义感对自杀意

念的影响过程中起着部分中介作用。
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表 1  生命意义感对自杀意念的影响：自尊的中介作用

Table 1  The effect of meaning in life on suicidal ideation: the mediating role of self-esteem

变量
方程 1 方程 2 方程 3

（因变量：自杀意念） （因变量：自尊） （因变量：自杀意念）
β t p β t p β t p

性别 0.43 3.67 0.44 -0.07 -2.64 0.01 0.21 2.23 0.03 
生命意义感 -0.44 -13.59 0.00 0.12 16.38 0.00 -0.18 -5.60 0.00 

自尊 -2.17 -16.95 0.00 
R2 0.18 0.12 0.38 
F 100.40** 138.68** 183.79**

为进一步验证听障大学生的自尊在生命意义感对自杀意念中的影响作用，采用 5000 次随机抽样的

Bootstrap 法来计算中介效应值。中介效应检验结果发现，各路径的 95% 置信区间都没有包括 0，中介效

应成立。由于生命意义感能够直接对自杀意念产生影响，因此，自尊在生命意义感与自杀意念之间起着

部分中介作用，“生命意义感—自杀意念”的直接效应量为 0.18，占总效应的比例为 40.90%；而“生命

意义感—自尊—自杀意念”的间接效应量为 0.26，中介效应占总效应的比例为 59.10%，如表 2 所示。

表 2  生命意义感、自尊与自杀意念的中介效应分析

Table 2  The mediating effects of life meaning, self-esteem and suicidal ideation

效应 路径 效应值
95% 的置信区间

占总效应的比例
Lower Upper

直接效应 生命意义感—自杀意念 -0.18 -0.24 -0.12 40.90%
间接效应 生命意义感—自尊—自杀意念 -0.26 -0.31 -0.21 59.10%

3  讨论

3.1  听障大学生生命意义感、自尊和自杀意念的特点

通过对听障大学生生命意义感、自尊和自杀意念调查发现：首先，听障大学生生命意义感与自尊处

于中等水平，自杀意念较低。这可能是因为随着国家对特殊教育的重视程度加大，听障学生享受的福利

待遇越来越好，受教育条件不断得到改善与优化，为其身心的健康发展提供了坚实的物质保障。其次，

女生的自杀意念显著高于男生，与以往类似研究相一致。与男生相比，女生情感比较丰富，容易关注细节，

内心较为敏感，在遭遇挫折或困难时，更容易产生自杀意念。

3.2  听障大学生生命意义感、自尊和自杀意念之间的关系

通过相关分析发现，听障大学生的生命意义感与自尊、自杀意念之间相关极其显著，呈现中等程度

相关。听障大学生的生命意义感与自尊和自杀意念三者之间有着紧密的联系。进一步回归分析表明，首

先，听障大学生的生命意义感能够显著地负向预测自杀意念，听障大学生的生命意义感水平越高，其自
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杀意念越低，这与张平［16］等人的研究结果相一致。生命意义感作为基本要素影响着个体的身心发展，

被认为是一种个人的内在重要资源，具有激励和保护作用。当个体面对压力和陷入困境时，生命意义感

可以起到保护性作用，使其更加积极全面地去看待和理解生活中的挫折与苦难，减少自杀的可能性［17］。

以往也有许多研究都证实了高的生命意义感不仅可以帮助我们不断建立人生意义，找到人生方向，而且

在面对困境时能够减少挫折带来的威胁、负性情绪，找到事件意义感，从而保护我们的身心健康发展。

其次，自尊也能显著地负向预测自杀意念，听障大学生的自尊水平越高，其自杀意念水平越低。自尊作

为一种内在的自我评价，在个体的心理发展中起着至关重要的作用。自尊心低的个体更容易出现心理与

行为问题［18］。低自尊是个体产生自杀意念的危险因素，个体自尊水平越低，自我认同与自我价值越低，

自我否定感增加，容易采取自我逃避策略，无法面对现实，从而产生自杀意念；而自尊水平较高的个体

往往能够积极肯定自己的能力与价值，能够帮助个体勇敢地面对生活中的挫折与挑战，使之不断地创造

和实现生活中的目标。

3.3  自尊在听障大学生生命意义感与自杀意念关系中的中介作用

中介效应检验发现，听障大学生的自尊在其生命意义感对自杀意念的影响中起部分中介作用。即在

听障大学生生命感对自杀意念的影响过程中存在双重作用机制。一方面，听障大学生的生命意义感越高，

其自杀意念越低；另一方面，生命意义感也会通过听障大学生的自尊来影响其自杀意念。生命意义感是

一种与外界环境密切相关的态度，而自尊则是一种内在的自我评价。寻找生活的目标是人类特有的特点，

这个目标可以让个体获得价值感并指引人生方向［19］，并且个体在追求目标的过程中会产生情感的需要，

获得自我实现的情感［20］，激励个体尽可能地发挥自身潜能。此外，在一项纵向研究中也发现了生命意

义感能够显著地预测自我概念的清晰性，在个体对生活目标和生命价值的寻求过程中，能够加深对自我

能力的认识，增强信心，实现目标［21］。上述研究直接或间接表明了生命意义感能够促进个体自尊感的

发展。所以，听障大学生在追寻生活意义的过程中能够不断体会到生命的价值，从而增强生活的方向感

与价值感，能够全面地看待生活中的坎坷与挫折，采取更加积极有效的应对方式，从而减少自杀意念的

产生。

总之，本文研究听障大学生生命意义感对自杀意念的影响及其作用机制，有助于更深入了解生活目

标对个体身心健康发展的影响，这也是对生命意义感相关研究的深化与补充。同时，本研究也为制定听

障大学生自杀意念的干预方案提供了实证基础。但是，本研究采用横断研究设计，无法测量听障大学生

生命意义感、自尊和自杀意念三者之间的因果关系，在以后的研究中可以通过纵向追踪研究设计进一步

探讨听障大学生的生命意义感对自杀意念的影响及其作用机制。

4  结论

本研究得到如下结论：（1）听障大学生生命意义感与自尊处于中等水平，自杀意念较低；女生

的自杀意念显著高于男生；（2）听障大学生的生命意义感与自尊呈显著正相关，与自杀意念呈现显著

负相关；自尊与自杀意念呈现显著负相关；（3）自尊在听障大学生的生命意义感与自杀意念之间起部

分中介作用，即生命意义感不仅可以直接影响听障大学生的自杀意念，也可以通过自尊的中介作用间
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接影响自杀意念。
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The Effect of Meaning in Life on Suicidal Ideation in Hearing-
impaired College Students: The Mediating Role of Self-esteem

Sun Xiaotong  Bao Yuxiang

Technical College for the Deaf,Tianjin University of Technology, Tianjin

Abstract: Objective: To explore the relationship between meaning in life and suicidal ideation in hearing-
impaired college students and the mediating role of self-esteem. Methods: By combining convenience 
sampling with snowball sampling method, hearing-impaired college students were invited to participate 
in online questionnaire survey. Results: The meaning in life and self-esteem of hearing-impaired college 
students were in the middle level, and suicidal ideation was low; The suicidal ideation of female students 
was significantly higher than that of male students; There was a significant positive correlation between 
meaning in life and self-esteem, and a significant negative correlation between meaning in life and suicidal 
ideation; There was also a significant negative correlation between self-esteem and suicidal ideation; Self-
esteem plays a partial mediating role in the influence of meaning in life on suicidal ideation of hearing-
impaired college students.
Key words: Hearing-impaired college student; Meaning in life; Suicidal ideation; Self-esteem; The 
mediation role


