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 父亲人格特质对儿童社会性发展的影响： 
父子关系的中介作用

徐  莹

湖北商贸学院教育学院，武汉

摘  要｜为探讨父亲人格特质、父子关系与儿童社会性发展的关系，文章采用问卷调查法对郑州市区两所幼儿园176

名幼儿及其父亲进行调查。研究表明：4～7岁儿童社会性发展良好，并在儿童性别上存在显著差异；父亲

人格特质、父子关系与儿童社会性发展之间彼此显著相关；“友好型”和“信赖型”父子关系可以作为父亲

“宜人性”人格特质和儿童社会性发展的部分中介变量，并能有效预测儿童社会性发展；父亲良好的人格特

质和积极的父子关系能够有效促进儿童的社会性发展。
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1  引言

家庭是孩子的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师，家庭和父母在孩子的健康成长过程中发挥着

不可替代的作用［1］。2015 年，教育部印发的《关于加强家庭教育工作的指导意见》充分肯定了加强家

庭教育工作的重要意义，明确了父母在家庭教育中的主体责任。2021 年颁布的《中华人民共和国家庭教

育促进法》进一步强调了家庭教育的重要性，明确指出未成年人的父母要对其实施家庭教育，关注他们

的生理、心理、智力发展状况，并且要共同参与、亲自养育，加强亲子陪伴，发挥父母双方的作用。由

此可见，家庭教育不再只是母亲的“分内事”，国家和社会越来越鼓励父亲参与家庭教育，共同促进儿

童的健康成长。

父亲人格特质是父亲长期以来形成的稳定的个人特质，对父子关系、儿童发展有较大的影响；而儿

童社会性发展指儿童通过参与社会生活、与人交往，在行为模式、情感、价值和观念等方面形成了独特
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的社会心理特性，使儿童能够正常交往、妥善自治，从而适应并影响社会的过程。众所周知，父亲良好

的人格特质更有利于儿童的社会性发展，而不良的人格特质则会严重阻碍儿童的正常成长和发展。研究

表明，抑郁水平较低、敌对性较低的父亲比心理适应水平较差的父亲对孩子有更多的支持和温情表达［2］，

从而形成积极的父子关系；同时，父亲对儿童的性别角色发展、道德培养和人际交往、个性化发展等都

有重要的影响，而父亲缺位则会导致幼儿攻击、侵犯行为增加［3］。

目前，国内对父亲人格特质的研究主要采用大五人格问卷分析其人格特点，并探讨父亲人格对其教

养投入（伍新春，2013［4］）和教养方式的影响（张妍萃，2022［5］），而对父子关系的研究则重点集中

在亲子关系研究中，较为系统的研究有尹霞云［6］开展的《儿童与父亲的关系：影响因素及儿童的心理

适应》，分别从父亲受教育程度、父子依恋、父子冲突等因素考察对父子关系的影响，而未具体考察父

亲人格特质对父子关系的影响，这也是她未来的研究设想。

可见，父亲人格特质以及父子关系对儿童社会性发展的影响还需要继续深入地探讨和研究。本文以

此为研究重心，并进一步探讨父子关系在父亲人格特质和儿童社会性发展中的中介效应，以期为家长、

幼儿园和教育研究者提供有效的实践和理论依据，从而提高父亲的教养水平，更好地促进儿童的社会性

发展。

2  研究设计

2.1  研究被试

被试为 4 ～ 7 岁的儿童及其父亲，分别来自某地的两所幼儿园，共发放 200 份问卷，有效回收 176 份，

有效回收率为 82.24%。被试构成如表 1 所示。

表 1  被试构成表

Table 1  Subject composition table

幼儿园类别 年级 性别 年龄
区属幼儿园 市属幼儿园 中班 大班 男 女 4 ～ 5 岁 5 ～ 6 岁 6 ～ 7 岁

人数 43 133 87 89 98 78 87 79 10
百分比 24.4 75.6 49.4 50.6 55.7 44.3 49.4 44.9 5.7

2.2  研究工具

（1）本研究采用科斯塔（Costa）等人于 1992 年修订的大五人格简式量表（NEO-FFI）。该量表共

有 60 个项目，包含五个维度，每个维度 12 个项目，采用五级评分法。其中五个维度分别是神经质、尽责性、

外倾性、宜人性和开放性，对应的ɑ 系数分别是 0.86、0.81、0.77、0.68、0.73。

（2）本研究采用侯雪薇编制的父子关系问卷［7］。该问卷共有 38 个项目，包含六个维度，采用五

级评分法。其中六个维度分别是友好型、亲密型、关爱型、重视型、信赖型、冷漠型，对应的ɑ 系数

分别是 0.79，0.77，0.76，0.74，0.60，0.82。
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（3）本研究采用陈会昌教授编制的 4 ～ 7 岁儿童社会性发展量表［8］，该量表由 60 个项目组成，

共分为十五个维度，分别为遵守社会规则、社会认知、意志、生活习惯、外向性、依恋家人、情绪稳定

性、自我概念、同伴关系、侵犯性、独立性、诚实公正、同情助人、好胜心和自尊心，采用五级评分法。

所有项目采用正向计分法，得分越高，则儿童在此项目上发展越好。该量表的α 系数为 0.96。

2.3  数据处理 

采用 SPSS 26.0 统计软件对数据进行统计分析。

3  研究结果与分析

3.1  儿童性别对儿童社会性发展、父子关系的影响

（1）儿童性别对儿童社会性发展的影响

由表 2 可知，男孩、女孩的社会性发展较好，均处于中上等水平。不同性别的儿童在“遵守社会规则”“侵

犯性”和“同情助人”维度上存在显著差异，其中在“遵守社会规则”和“同情助人”维度，女孩显著

高于男孩；而在“侵犯性”维度上，男孩则显著高于女孩。这与前人研究结果［9，10］相似，这种差异很

有可能是社会和家长对儿童性别角色期望的不同所造成的［11］。相关研究［12］表明父母在很大程度上促

进了孩子性别定向和性别角色行为的发展，如他们会鼓励女孩子乖巧听话、顺从、乐于交往、富有同情

心等，并对女孩子的攻击性行为加以严厉制止；而对男孩子的攻击行为、支配行为等则会宽容处理。另外，

从生理影响因素来讲，由于男女两性在染色体、荷尔蒙等方面存在明显的差异，有研究者就指出，男性

雄性激素水平较高，进而导致其攻击性行为出现的频率或程度均高于女性［13］。

表 2  儿童性别与儿童社会性发展的方差分析

Table 2  Analysis of variance between gender and social development of children

儿童性别 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig.（2-tailed）

遵守社会规则
男 98 3.7806 0.63334 0.06398

-2.558* 0.011
女 78 4.0256 0.62884 0.07120

侵犯性
男 98 1.8673 0.60518 0.06113

2.275* 0.024
女 78 1.6603 0.59349 0.06720

同情助人
男 98 4.2245 0.50956 0.05147

-2.046* 0.042
女 78 4.3846 0.52331 0.05925

儿童社会性发展
男 98 3.8762 0.39246 0.03964

-0.421 0.675
女 78 3.9026 0.43791 0.04958

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，下同；由于社会性维度众多，表中只列出显著的维度，下同。

（2）儿童性别对父子关系的影响

由表 3 可知，女孩在“友好型”“亲密型”“关爱型”和“重视型”父子关系中的得分略高于男孩；

男孩在“冷漠型”“信赖型”父子关系中得分略高于女孩，但父子关系及其各维度在儿童性别上均不存
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在显著性差异，这与前人相关研究结果类似［14，15］。调查中的大部分家庭都是独生子女，即每个家庭都

只有一个孩子，父亲对待这一个孩子就会更加用心和关爱，不会像多子女家庭一样对儿女差异化对待。

因此，从结果来看，父子关系及其各维度并未在儿童性别上存在显著的差异。

表 3  儿童性别与父子关系的方差分析

Table 3  Analysis of variance between children’s gender and father-child relationship

儿童性别 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig.（2-tailed）

友好型
男 98 4.2154 0.49248 0.04975

-0.686 0.494
女 78 4.2678 0.51697 0.05854

冷漠型
男 98 2.0860 0.75974 0.07675

0.770 0.443
女 78 2.0018 0.66827 0.07567

亲密型
男 98 3.9456 0.62397 0.06303

-0.843 0.401
女 78 4.0278 0.66581 0.07539

关爱型
男 98 3.7566 0.56892 0.05747

-0.568 0.570
女 78 3.8077 0.62156 0.07038

重视型
男 98 3.5587 0.66561 0.06724

-1.170 0.244
女 78 3.6731 0.61674 0.06983

信赖型
男 98 3.5020 0.62606 0.06324

0.180 0.857
女 78 3.4846 0.64989 0.07359

父子关系
男 98 3.8154 0.48582 0.04907

-0.810 0.419
女 78 3.8765 0.51237 0.05801

3.2  父亲人格特质对父子关系的影响

人格特质是指个体所具有的与他人相区别的独特而稳定的思维方式和行为风格。人格在很大程度上

决定着一个人的行为方式，所以研究人格特质对父子关系的影响具有较高的理论和实践价值。

表 4  父亲人格特质与父子关系的相关关系

Table 4  The correlation between father personality traits and father-child relationship

友好型 冷漠型 亲密型 关爱型 重视型 信赖型 父子关系
神经质 -0.197** 0.278*** -0.247*** -0.180* -0.138 -0.114 -0.243***

外倾性 0.069 0.107 0.072 0.131 0.131 0.210** 0.101
开放性 -0.099 0.203** -0.156* -0.006 -0.036 -0.094 -0.128
宜人性 0.297*** -0.211** 0.267*** 0.247*** 0.226** 0.224** 0.304***

尽责性 0.169* -0.183* 0.170* 0.139 0.159* 0.117 0.196**

“神经质”得分高的个体倾向于有心理压力、消极的情绪体验、过多的要求，以及不适应的应对反应。

在本研究中，“神经质”与“冷漠型”父子关系显著正相关，而与其他类型的父子关系显著负相关。可见，

“神经质”得分较高的父亲容易忽视孩子的教育教养问题，很少与孩子交流，甚至对孩子的要求置之不理、

冷漠应对，从而使父子关系日趋紧张，严重阻碍了儿童的健康成长与发展。而“神经质”得分较低的父

亲则更容易与孩子建立积极的父子关系，如相互理解尊重的“友好型”父子关系、亲密依赖的“亲密型”

父子关系和无微不至、积极回应的“关爱型”父子关系。
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“外倾性”用来评估个体与人交往的程度。外向的人喜欢与人接触、精力充沛、善于交流；内向的

人则很少与外界接触，较为安静、谨慎。在本研究中，“外倾性”与“信赖型”父子关系显著正相关，

可见外向性的父亲会更多地与孩子交流沟通，听取孩子的意见和想法，考虑孩子的感受，从而使父子之

间相互信赖、彼此信任。

“开放性”得分高的个体富于想象、寻求变化，创造力、好奇心和感知、觉察能力较强。在本研究

中，“开放性”与“冷漠型”父子关系显著正相关，而与“亲密型”显著负相关。由此推测，“开放性”

较高的父亲容易追求新异、不遵守常规，或者说这类父亲更多的关注个体的发展、满足自己的好奇心，

而不会花费过多的时间陪伴、抚爱孩子，忽视了对孩子的教育和关心，从而使父子之间冷漠且无法建立

亲密的关系。而低“开放性”的父亲则较为务实、遵守惯例、踏实顺从，会更加关心孩子，从而形成较

好的父子关系。

“宜人性”指个体对他人所持的态度。高“宜人性”的个体友好、谦虚、乐于助人，移情能力较好，

经常替他人考虑；而低“宜人性”的个体则自私、无情、不合作、多疑、攻击性较强。在本研究中，“宜

人性”除与“冷漠型”父子关系显著负相关，与其他类型的父子关系均显著正相关。可见，高“宜人性”

的父亲亲和力强，且热情友好，能尊重理解孩子，从孩子的角度出发考虑问题，积极为孩子解决成长的

困惑，是孩子成长的坚强后盾。

“尽责性”反映个体自我控制的程度以及推迟需求满足的能力。高“尽责性”的个体自我控制能力

较强，做事有序严谨；低“尽责性”的个体意志薄弱，做事条理不清、粗心大意。在本研究中，“尽责性”

与“冷漠型”显著负相关，与“友好型”“亲密型”和“重视型”显著正相关。可见，“尽责性”的父

亲自我控制能力较好，做事认真负责，对孩子更加有耐心，处理孩子的事情也积极用心，相比较其他类

型的父亲，更容易与孩子建立“重视型”的父子关系。

从整体上看，父亲人格特质和父子关系在 0.001 水平上显著正相关。同时，从多元线性回归分析的

结果来看，“神经质”和“宜人性”两个特质对父子关系具有较好的预测作用，且“神经质”为负向预测，

“宜人性”为正向预测。可见，低“神经质”、高“宜人性”的父亲更容易与孩子建立良好的父子关系，

从而促进孩子的成长发展。

3.3  父亲人格特质对儿童社会性发展的影响

父亲的人格特质除了影响父子关系外，还能够有效地预测儿童的社会性发展。

表 5  父亲人格特质与儿童社会性发展的相关关系

Table 5  The correlation between father’s personality traits and children’s social development

神经质 外倾性 开放性 宜人性 尽责性
遵守社会规则 -0.083 0.043 -0.055 0.127 0.106

社会认知 -0.153* 0.011 -0.036 0.219** 0.124
意志 -0.186* 0.150* -0.057 0.298*** 0.285***

生活习惯 -0.153* 0.117 -0.066 0.201** 0.137
外向性 -0.162* 0.192* 0.081 0.207** 0.025

依恋家人 -0.157* 0.209** -0.072 0.343*** 0.158*
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续表
神经质 外倾性 开放性 宜人性 尽责性

情绪稳定性 -0.156* 0.175* -0.143 0.128 0.172*

自我概念 -0.163* 0.094 -0.113 0.325*** 0.311***

同伴关系 -0.168* 0.072 0.071 0.177* 0.110
侵犯性 0.115 -0.089 0.000 -0.102 -0.038
独立性 -0.082 0.159* -0.015 0.311*** 0.190*

诚实公正 -0.121 0.035 0.016 0.157* 0.121
同情助人 -0.114 0.137 0.066 0.192* 0.087

好胜心 -0.058 0.131 -0.105 0.200** 0.205**

自尊心 0.077 0.051 -0.016 0.109 0.008
儿童社会性发展 -0.186* 0.174* -0.044 0.313*** 0.209**

“神经质”与儿童社会性发展及其各维度普遍显著负相关，但与儿童的“侵犯性”呈现正相关。可见，

由于高“神经质”的父亲情绪不稳定，更容易出现焦虑、压抑、敌对等特质，使得幼儿也倾向于表现出

较多的侵犯性或攻击性行为，从而妨碍幼儿正常发展。

“外倾性”与儿童的“外向性”“依恋家人”“情绪稳定性”“独立性”和“意志”显著正相关。

可见，由于外向性的父亲乐观、善于和孩子沟通交流，很容易和孩子建立起亲密信赖的父子关系，从而

使得幼儿更加依恋家人、情绪也较为稳定、独立性强，个性也在父亲的感染下倾向于“外向性”。

“开放性”的人格特质并不与儿童社会性发展显著相关，但它与儿童的“同伴关系”正相关，而与

其他社会性呈负相关。

“宜人性”与儿童社会性发展显著正相关。可见，由于高宜人性的父亲热情友好，能尊重理解孩子，

从孩子的角度出发考虑问题，积极为孩子解决问题，并为孩子树立了良好的学习榜样，使幼儿在“社会

认知”“意志”“生活习惯”“外向性”“依恋家人”“自我概念”“同伴关系”“独立性”“诚实公正”“同

情助人”和“好胜心”方面都得到了良好的发展。

“尽责性”与“意志”“自我概念”“好胜心”和“独立性”等社会性显著正相关。可见，由于父

亲认真负责，做事严谨有序，从而使幼儿相关方面也得到了很好的发展。

从整体上看，父亲人格特质与儿童社会性发展显著相关。从多元线性回归分析结果看，“宜人性”

能够很好地预测儿童社会性发展及其各维度。

3.4  父子关系对儿童社会性发展的影响

父子关系与儿童社会性发展的相关关系研究较为普遍，本文在前人研究的基础上，通过回归分析进

一步探讨二者的关系和预测作用。

表 6  父子关系与儿童社会性发展的方差分析

Table 6  Analysis of variance between father-child relationship and children’s social development

父子关系分组 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean t Sig.（2-tailed）

儿童社会性发展
消极父子关系组 48 3.6601 0.34406 0.04966

-7.289*** 0.000
积极父子关系组 48 4.1955 0.37497 0.05412
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本研究分别取父子关系得分均值的高分端和低分端各 27% 的被试儿童（N=48），组成积极父子关

系组和消极父子关系组，对两组被试儿童的社会性发展水平进行 t 检验。由表 6 可知，积极父子关系组

中被试儿童的社会性发展得分显著高于消极父子关系组的被试儿童，即父子关系越积极，儿童社会性发

展水平越高，这与前人的研究结果（佘双好；侯雪薇 等）相一致。

由表 7 可知，父子关系及其各维度与儿童社会性发展呈现高度显著相关，且基本都处于 0.001 水平。

表 7  父子关系与儿童社会性发展的相关分析

Table 7  The correlation analysis between father-child relationship and children’s social development

友好型 冷漠型 亲密型 关爱型 重视型 信赖型 父子关系
遵守社会规则 0.387*** -0.243*** 0.301*** 0.326*** 0.320*** 0.244*** 0.375***

社会认知 0.441*** -0.300*** 0.366*** 0.302*** 0.272*** 0.406*** 0.431***

意志 0.407*** -0.222** 0.436*** 0.418*** 0.374*** 0.398*** 0.464***

生活习惯 0.402*** -0.210** 0.280*** 0.354*** 0.274*** 0.339*** 0.380***

外向性 0.248*** -0.119 0.153* 0.170* 0.197** 0.289*** 0.241***

依恋家人 0.420*** -0.189* 0.334*** 0.292*** 0.314*** 0.424*** 0.404***

情绪稳定性 0.315*** -0.208** 0.256*** 0.303*** 0.259*** 0.264*** 0.331***

自我概念 0.371*** -0.150* 0.313*** 0.234** 0.233** 0.433*** 0.355***

同伴关系 0.332*** -0.122 0.208** 0.274*** 0.214** 0.316*** 0.298***

侵犯性 -0.390*** 0.253*** -0.282*** -0.230** -0.222** -0.311*** -0.347***

独立性 0.498*** -0.215** 0.441** 0.416*** 0.378*** 0.451*** 0.491***

诚实公正 0.467** -0.188* 0.329** 0.292** 0.228** 0.331** 0.373***

同情助人 0.412** -0.094 0.256** 0.283** 0.246** 0.331** 0.327***

好胜心 0.253** -0.124 0.267** 0.215** 0.226** 0.295** 0.284***

自尊心 0.104 0.053 0.026 -0.022 0.022 0.225** 0.059
儿童社会性发展 0.547*** -0.263*** 0.426*** 0.416*** 0.384*** 0.509*** 0.521***

“友好型”父子关系指父子双方能够相互尊重、理解，无话不谈，像朋友一样相处。这种关系较为

民主，能够使父子双方处于平等的地位沟通交流。在本研究中，“友好型”父子关系与儿童社会性发展

呈显著正相关。可见，在这种氛围下，幼儿能够平等自由地成长，从而促使社会性健康发展。

“冷漠型”父子关系指父亲很少与孩子沟通交流，“只管生不管养”，忽视孩子的教育，对孩子不

闻不问。在本研究中，“冷漠型”父子关系与儿童“侵犯性”在 0.001 水平上显著正相关。可见，由于

父亲的冷漠对待，幼儿得不到足够的关心和爱护，内心更加敏感多疑，甚至经常侵犯、攻击他人。

“亲密型”“关爱型”“重视型”和“信赖型”的父子关系从不同的侧面概括了父子关系的几种类型，

且都能够为儿童营造出关爱、亲密、和谐、自由的成长氛围。这些父子关系类型均与儿童社会性发展显

著相关。可见，父亲疼爱、关心孩子，积极为孩子考虑，为孩子做好榜样，能够使孩子健康快乐地成长，

同时促进儿童社会性的发展。

3.5  父子关系在父亲人格特质与儿童社会性发展中的中介效应

本研究采用温忠麟等人提出的中介效应检验程序，对变量的关系做了三步回归分析，以检验父子关

系（m）在父亲人格特质（x）和儿童社会性发展（y）中的中介效应。温忠麟［16］等人指出如果自变量 X
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通过变量 M 影响因变量 Y，则 M 为中介变量。在分析之前，需要将分析的变量标准化或中心化，具体

分析步骤如下（结果如表 8、表 9、图 1 所示）：

第一步：检验神经质（x1）、外倾性（x2）、开放性（x3）、宜人性（x4）和尽责性（x5）人格特

质和儿童社会性发展（y）的回归系数 ĉ 是否显著。

第二步：检验人格特质神经质（x1）、外倾性（x2）、开放性（x3）、宜人性（x4）和尽责性（x5）

和父子关系友好型（m1）、冷漠型（m2）、亲密型（m3）、关爱型（m4）、重视型（m5）和信赖型（m6）

的回归系数 â 是否显著。

第三步：检验人格特质各维度、父子关系各维度和儿童社会性发展（y）的回归系数 b̂和 ĉ’ 是否显著。

表 8  父子关系的中介效应依次检验

Table 8  Sequential testing of the mediating effect of father-child relationship

第一步（系数 c） 第二步（系数 a） 第三步（系数 c’/b）
儿童社会性发展 友好型 冷漠型 亲密型 关爱型 重视型 信赖型 儿童社会性发展

自变量
神经质 -0.135
外倾性 0.119
开放性 0.067
宜人性 0.223** 0.297*** -0.211** 0.267*** 0.247*** 0.226** 0.224** 0.148*

尽责性 0.112
中介变量

友好型 0.351***

冷漠型 -0.005
亲密型 -0.069
关爱型 0.098
重视型 -0.044
信赖型 0.284***

R 0.369 0.297 0.211 0.267 0.247 0.226 0.224 0.615
R2 0.136 0.088 0.045 0.072 0.061 0.051 0.050 0.379
F 5.360*** 16.866*** 8.142** 13.401*** 11.297*** 9.390** 9.230** 14.621***

由表 8 可知，第一步中，只有“宜人性”能显著预测“儿童社会性发展”（β =0.223，p<0.01，即 ĉ

显著），而“神经质”“外倾性”“开放性”和“尽责性”不能够预测“儿童社会性发展”，即 ĉ 不显著。

由温忠麟的中介效应检验程序可知，当 ĉ 不显著，则停止对该变量的分析，因此在父亲人格特质中，只

有“宜人性”能够继续进行分析。第二步中，自变量“宜人性”人格特质对中介变量“友好型”“冷漠型”“亲

密型”“关爱型”“重视型”和“信赖型”有预测作用（β =0.297，β =-0.211，β =0.267，β =0.247，

β =0.226 和β =0.224；p<0.01，即 â 显著）。第三步中，自变量和中介变量一起进入方程，结果显示“友

好型”和“信赖型”对“儿童社会性发展”有预测作用（β =0.351，β =-0.044；p<0.001，即它们之间的

b̂ 显著），而“冷漠型”“亲密型”“关爱型”和“重视型”对“儿童社会性发展”没有预测作用，即

它们之间的 b̂ 不显著。同时，“宜人性”能预测儿童社会性发展（β =0.148，p<0.05，即 ĉ’ 显著）。

由温忠麟的中介效应检验方程可知，当 â 和 b̂ 至少有一个不显著时，要对中介变量进行 Sobel 检验，

以确定其中介效应是否存在。因此，本研究分别对中介变量“冷漠型”“亲密型”“关爱型”和“重视型”
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进行了 Sobel 检验，得到的 Z 值分别是 0.06（p>0.05）、-0.63（p>0.05）、0.88（p>0.05）和 -0.44（p>0.05），

由于所得 Z 值均不显著，则可知“冷漠型”“亲密型”“关爱型”和“重视型”在父母教养效能感和孩子

学业成绩中不存在中介作用。而“友好型”和“信赖型”父子关系的 â、b̂ 均显著，且 ĉ’ 也显著，则说明

它们在父亲人格特质和儿童社会性发展中存在部分中介作用，具体的中介作用如表 9 所示。

表 9  父子关系各维度中介作用的分解

Table 9  Decomposition of the mediating role of various dimensions in father-child relationships

中介路径 中介效应（â * b̂） 总效应 ĉ 中介效应 / 总效应
x4 → m1 → y 0.104 0.223 13.19%
x4 → m6 → y 0.064 0.223 28.53%

由表 9 可知，“友好型”父子关系在“宜人性”人格特质和儿童社会性发展中的中介效应占总效

应的 13.19%，“信赖型”父子关系在“宜人性”人格特质和儿童社会性发展中的中介效应占总效应的

28.53%。综上所述，父子关系在父亲人格特质和儿童社会性发展中的中介作用可以用图 1 表示。

儿童社会性发展

友好型

信赖型

宜人性

0.297*** 

0.224**

0.148*

0.351***

0.284***

图 1  父子关系中介作用图

Figure 1  The mediating role of father-child relationship

由此可知，父子关系在父亲人格特质和儿童社会性发展中为部分中介变量。一方面，“宜人性”人

格特质对儿童社会性发展有直接的正预测效应，即“宜人性”程度越高，儿童社会性发展则会越好；另

一方面，“宜人性”人格特质可以通过“友好型”“信赖型”父子关系对儿童社会性发展有间接的预测

效应，即父亲“宜人性”水平越高，父子关系也越“友好”和“信赖”，进而促进儿童社会性的积极发展。

4  启示与建议

4.1  对父亲的启示与建议

（1）充分认识到自己在孩子发展中的重要地位

在传统观念中，父亲负责赚钱养家，母亲负责相夫教子，父亲很少参与到孩子的教育中，甚至未能

形成正确的父职认同。然而，越来越多的研究表明父亲在儿童发展中的作用和地位是母亲不可替代的，

并在很大程度上弥补了母亲教育的缺陷。随着“新父职”概念的提出，越来越多的父亲开始认识到“父

亲角色”的重要性，逐渐对“父亲角色”形成自我认同感，并愿意提高自己的教养投入度，与孩子建立“友
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好型”“信赖型”的父子关系，积极参与到孩子的教育教养中，共同促进孩子的成长发展。

（2）提升自我价值，树立模范榜样

父母是孩子的第一任老师。父母与孩子长期生活在一起，一举一动都被幼儿看在眼里记在心中，并

会潜移默化进行模仿学习。因此，父亲首先应该认识到自己的个性和特质，及时弥补性格缺陷；其次，

在日常生活中，父母双方可以建立积极的督导学习制度，及时发现对方的缺点并提出改正意见。这样不

仅可以自我提升、促进夫妻关系的和谐，还可以通过建立温暖、关爱的家庭氛围，进而促进孩子的发展。

同时，由于自身教育知识的缺乏，父亲可以多查阅相关资料，丰富自己的教育理论知识，用科学的教育

理念和方法教育孩子。

（3）建立积极、良好的父子关系

研究表明，积极、良好的父子关系可以促进儿童的社会性发展，而不良的父子关系则会增加儿童侵犯、

攻击行为的增加，阻碍儿童的成长发展。首先，父亲尊重和理解幼儿。平等地看待孩子，而不是把孩子

看成自己的附属品是建立良好亲子关系的第一步。父亲要像对待朋友一样对待自己的孩子，相互商量学

习。其次，父亲要多与幼儿沟通交流。幼儿有很强的交流欲望，希望和家长分享幼儿园发生的点点滴滴，

家长不应无原因地呵斥指责幼儿，拒绝幼儿的邀请和分享。这样不仅会伤害幼儿的自尊心，也会打击幼

儿的积极性，甚至会使幼儿变得沉默寡言，也会影响父子关系。多与幼儿谈心、聊天，不仅可以促进幼

儿语言能力、思维能力的发展，也是父亲表达爱的有效途径。最后，积极主动地表达爱。每个父亲都爱

自己的孩子，但是很多父亲却吝于表达自己的那份爱。幼儿年龄尚小，语言、肢体的关心和爱护都会使

幼儿获得安全感，从而形成积极的依恋关系。父亲应该抛弃传统观念的影响，多拥抱和抚摸孩子，及时

发现孩子的优点并给予适时的鼓励。对于孩子遇到的困难和困惑，父亲也要积极参与，和幼儿一起解决

问题，促进儿童思维和社会性的发展。

4.2  对幼儿园的启示和建议

（1）建立家长信息数据库

目前家园协同共育已成为高质量育儿的基本途径，积极的家园合作可以促进幼儿良好的发展，而建

立家园合作首先要了解幼儿的家长。幼儿园可以通过建立家长信息数据库了解幼儿家长，如在新生入学

时进行家长问卷调查、不定期的家访、及时的数据更新等。通过数据库，幼儿园不仅可以了解到家长的

基本信息，也可以进一步了解到父母的个人特质，有针对性地进行家庭教育指导和帮助。同时，班主任

也可以对那些有潜在教育风险的家庭进行及时干预，形成积极主动的预防机制，从而使幼儿的伤害降到

最低。

（2）开展形式多样的家园共育活动

首先，建立积极的沟通和联系。积极的沟通和联系是家校互通消息的主要渠道，也是促进教育效果

最大化的良好途径。很多情况下，幼儿在幼儿园和在家中的表现相差较大，如果教师和父母双方不能及

时沟通，则会妨碍幼儿的成长。同时，双方还应该针对幼儿的问题进行积极深入的探讨，一起发现和寻

找原因，并有目的、有计划地解决幼儿的问题，促进幼儿的发展。

其次，建立“爸爸成长”社团。幼儿园具有专业的教育团队，应充分发挥其引领价值，开设丰富多

样的“爸爸成长”活动，助力父亲教育能力发展。如开展“爸爸成长”社团促进父亲之间的深入沟通和
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交流，通过亲子活动、家长开放日、家长会、家长学校等形式为父亲提供专业育儿指导，增加实践机会，

提升自我认同感。

4.3  对社会的启示和建议

（1）加强对父亲重要性的宣传

目前，父亲参与家庭教育的父职理念尚未在社会文化场域和民众心中扎稳“脚跟”［17］。随着信息

时代的来临，人们获取信息更加方便快捷。电视、网络、杂志、广播等各种媒体具有广泛的传播和影响，

媒体的推动可以使社会大众快速认识到父亲对儿童发展的重要性，从而促进父亲积极参与到孩子的教育

中。如随着亲子节目《爸爸去哪儿》《爸爸回来了》的爆火，人们越来越关注父亲在子女发展中的作用，

并积极探寻父亲教育的良好方式和途径，不仅丰富了理论研究，也具有很大的现实意义。

（2）做好支持和服务工作

在社会结构层面上，要明晰家庭、社区、幼儿园和政府等家庭教育利益相关主体的责任边界，形成

家校社协同育儿的父亲支持网络，确保父职实践有序推进。

首先，政府可进一步制订家庭友好型的政策，为父亲育儿实践指明方向、提供保障。

目前，母亲依然承担着主要的教育任务，并且享受一定的社会福利支持。随着国家全面放开二孩、

三孩政策，多地也出台了相应的配套政策，如增加生育津贴、延长产假、增加育儿假等，进一步增强了

母亲的福利。但相比较“母亲假”，“父亲假”落地并不理想。大部分省份设置的陪产假多是 15 ～ 30 天，

育儿假仅在孩子三岁前可以享受，且每年仅有 10 天的假期，时间较短，使得父亲无法全身心投入产假

陪护和幼儿照料的工作，在一定程度上导致父亲的育儿参与感和自我效能感降低。

其次，要充分发挥社区教育功能。基层社区是群众安居乐业的家园，是城市基层治理的基本单元，

也是党和政府为人民服务的重要场所。作为家长每天生活的圈子，社区要充分发挥基层服务价值，如开

设青少年学习空间，为各年龄段儿童提供学业支持和兴趣辅导；也可开设家长学堂、爸爸互帮团等，为

父亲提供育儿指导、教育知识学习等，充分支持家庭教育有效开展。

参考文献

［1］刘振敏．父亲教养投入对儿童身心发展的影响［J］．平安校园，2023（2）．

［2］Cowan C P，Cowan P A．Men’s involvement in parenthood：Identifying the antecedents and understanding the 

barriers［M］//In P．Berman，P A，Pedersen．Men’s transitions to parenthood．Hillsdale，N J：Erlbaum，

1987：145-174．

［3］李梦娜．父亲角色缺位对儿童社会化的影响研究综述［J］．幼儿教育，2018（18）．

［4］伍新春．小学生父亲的人格特点对其教养投入的影响：婚姻质量、协同教养的多重中介作用［J］．华

南师范大学学报（社会科学版），2013（6）．

［5］张妍萃．中国文化背景下父亲教养方式的影响因素研究——基于父亲人格和子女特征的探讨［J］．天

津农学院学报，2022，29（1）．

［6］尹霞云．儿童与父亲的关系：影响因素及儿童的心理适应［D］．湖南：中南大学，2012．

［7］侯雪薇．父子关系、父性意识与儿童社会化的关系研究［D］．太原：山西大学，2011．



·550·
父亲人格特质对儿童社会性发展的影响：父子关系的中介作用 2024 年 4 月

第 6 卷第 4 期

https://doi.org/10.35534/pc.0604061	 www.sciscanpub.com/journals/pc

［8］陈会昌．儿童社会性发展量表的编制与常模制定［J］．心理发展与教育，1994（4）．

［9］张晓，王晓艳，陈会昌．北方地区3～7岁幼儿的社会性发展特点［J］．内蒙古师范大学学报（教育科

学版），2006，19（12）．

［10］刘娟．父亲育儿参与对幼儿社会性发展的影响及对策研究［D］．江西：江西科技师范大学，2023．

［11］张文新．儿童社会性发展［M］．北京：北京师范大学出版社，2009．

［12］王恩国，郭明印．儿童性别角色发展及其影响因素［J］．心理研究，2008，1（2）．

［13］李银河．性别问题上的生理决定论与社会建构论［J］．社会理论，2006（2）．

［14］Kenny M E，Donaldson G．Contributions of parental attachment and family structure to the social and psychology 

functioning of first-year college students［J］．Journal of Counseling Psychology，1991，4（38）：479-

486．

［15］Wilson M，Armistead L，Forehand R，et al．Parent-adolescent conflict and stress as a parent：are there 

difference between being a mother or a father［J］．Journal of Family Violence，1990，5（3）：187-197．

［16］温忠麟，张雷，侯杰泰，等．中介效应检验程序及其应用［J］．心理学报，2004，36（5）．

［17］周水月．从脱嵌到嵌入：早期家庭教育中“新父职”的实践逻辑［J］．教育观察，2023，12（30）．

Father’s Personality and Children’s Social Development: The 
Mediating Role of Father-child Relationship

Xu Ying

Hubei Business College, Wuhan

Abstract: Good father’s personality and positive father-child relationship can benefit the social 
development of children. Using questionnaires, the author investigated 176 children and their fathers in 
two kindergartens in Zhengzhou. It founded that the social development of 4 to 7 years old children is 
good, which have significant differences in the gender of child; The personality trait of father，father-
child relationship and social development of children show significant correlation in each other; Father-
child relationship can be used as partial intermediate variable between the personality trait of father 
and the social development of children, and they have good predicting effect on the social development 
of children. Father should attach importance to the improvement and development of self, to establish 
friendly relationship with children; kindergarten and the society should strengthen the cultivation of 
father’s education ability.
Key words: Personality trait of father; Father-child relationship; Social development of children


