
教育研讨
2024 年 4 月第 6卷第 2期

作者简介：叶小月（1990-），湖北武汉人，女，安徽师范大学教育科学学院2022级发展与教育心理学硕士研究生。

文章引用：叶小月．创造力的培养——基于课堂生态学的视角［J］．教育研讨，2024，6（2）：392-398．

https://doi.org/10.35534/es.0602055

创造力的培养
——基于课堂生态学的视角

叶小月

安徽师范大学教育科学学院，芜湖

摘  要｜学生是社会发展的关键驱动力。世界各地的大学一直在努力培养学生的技能，如创造力、批判性思维和问题

解决能力，以应对可能出现在第四次工业革命中的挑战。创造力领域的现有研究大多集中在个人的人格变量

上，这些变量虽然重要，但为教育者提供实用建议的作用却很有限。本文基于课堂生态学的视角，探讨教师

与学生之间的交流空间作为一个共生的微型生态系统，旨在寻找课堂教学中师生之间、生生之间以及他们与

教学环境之间的有利于学生创造力培养的课堂环境，并指导教师创设适合培养学生创造力的学习环境。同时

提出根据创造力培养教师指标量表（CFTIndex）来评估教师是否真正创设了这样一个有利于学生创造力发展

的环境。本文力图支持教师的创造性培养实践活动，并提供相应的策略指导，结合本土情境的课程活动来构

建更加具有理论意义和实践意义的创造力研究体系。
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1  引言

纵 观 历 史， 创 造 力 一 直 是 推 动 文 明 向 前 发 展 的 重 要 因 素（Glăveanu et al.，2020；Hennessey & 

Amabile，2010）。21 世纪学习合作组织（Partnership for 21st Century Learning，简称 P21）制定的学习框

架将创造力视为 21 世纪获取成功的关键技能；世界经济论坛将创造力列为人们在第四次工业革命中获

取成功的第三项最重要技能（Gray，2016）。我们生活在这个复杂且相互关联的世界里，我们的社会需

要具备创造性解决问题能力的创新型人才。似乎有一种传统，无论社会需要什么，都会将这种需求寄托

于学校。这是因为学生是社会发展的关键驱动力，世界各地的大学一直在承担着培养创造性人才的使命。

从这个意义上说，学校有义务培养那些能表现出创造力的学生。而对于学生个人而言，培养创造力的必
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要性更为突出，因为当他们进入社会后，随着新知识不断取代现有的知识，只有具备一定的创造力才能

在知识更新迭代的时代风暴中砥砺前行。

虽然对创造力的研究总体在上升，但大多数衡量创造力的研究并没有集中在环境的影响上，而是集

中在对创造性行为的个人心理测量评估上（Henriksen et al.，2015）。这并不能为学者们提供机会来评估

年轻人的创造潜力，以及如何设计学习环境来支持这种潜力。所以我们需要改变关注点，必须认真关注

对创造潜力的支持，因为正是年轻人的创造潜力将使我们成功地进入 22 世纪，我们将依靠我们教室里

的这些学生来创造性和创新地引领时代（Wagner，2010）。创造力的本质包括思维的自主性和独立性，

这通常与教室和学校的结构不相容，教育的挑战也在于克服这种对创造力的限制。

基于此，本文从课堂生态学视角对现有培养学生创造力研究进行了一定的整理，阐述了课堂学习环

境对培养学生创造力的重要支撑作用，讨论了从课堂生态学角度出发如何促进学生创造力的发展，并引

入了培养创造力的教学和衡量工具，提出了较为具体的课堂学习环境及实施方案，旨在为中国情境下的

学生创造力培养研究提供一定的理论和实践指导。

2  创造力

尽管创造力有很多的定义（超过 100 种），但学界对于什么是创造力仍然没有达成共识。

创造力的许多定义中都有两个共同组成部分：原创性和有用性（Runco，2010）。如果没有原创性，

那么解决问题时产生的过程、产品或想法就会是常见的或平凡的。有用性也包含在大多数关于创造力的

定义中，因为它指的是对事物有效或有价值的需求（Runco & Jaeger，2012）。另外对于创造力最常用和

最统一的定义是：创造力指的是任何既新颖又恰当的产品（例如，创意、解决方案以及艺术品等），一

种新的或原创的产品几乎都是合乎逻辑的、实用的和有价值的（Amabile，1987；Kaufman & Beghetto，

2014；Kaufman & Sternberg，2007）。创造性产品的其他方面包括美学和高质量（Sternberg，2006）。

Cropley 和 Cropley（2011）也指出，创造力包括美学属性，通过新奇、不寻常和适宜性等特性超越了普

通的美。Runco（2011）同样也指出只有独创性是不够的，因为真正的创意（或产品）应该同时具有原

创性和审美吸引力。美是存在于真理和秩序之中的，基于这个定义，一个写得很好的数学公式、一台精

心设计的机器和一首写得很好的诗都是美丽的，因为它们展示了真理和秩序。

从哲学的角度来看，创造力是指创造性思维的能力，是根据人类的目标和需求，在客观规律的基础

上改变自然世界和社会世界的活动。在教育学中，创造力是根据问题情况来研究的，通常指代在不断变

化的情况下解决无数任务的能力。在心理学中，创造力的概念有很多不同的解释：联结理论从联结形成

的角度来研究创造力；格式塔心理学从产生式思维方面研究；精神分析则从形成创造性活动的源头和动

机角度研究；在人本主义心理学中，通过实现动机和自我更新来研究创造力（Tolipova，2022）。在本文

看来，心理学词典的定义更具有实际参考价值：“创造力”——一个人的心理（精神）行为和情感动机

过程，表现在与他人沟通和参与具体活动等方面体现出积极性和再创造的能力。结合心理学定义，要想

更好地培养学生的创造力，学生所处的学习环境以及学生的人际交往互动氛围应该纳入课堂环境考虑的

重要部分。
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3  课堂生态学

将教育学与生态学相结合，便形成了更具人文关怀的教育生态学。研究者认为，课堂生态系统

（Classroom Ecosystem）是教育生态系统的一个子系统，指的是师生在一定时间内与教学环境之间相互

作用、相互影响而构成的基本系统（窦福良，2003；徐陶 & 彭文波，2002）。1932 年，沃勒在他的《教

学社会学》中首次提出了“课堂生态学”的概念，将“生态学”的概念引入教育研究领域（Fan&Wang，

2007）。生态课堂从生态学的角度研究教育中存在的问题，将师生互动空间比喻为一个共生的微型生态

系统，旨在探索课堂教学中师生之间、生生之间以及他们与教学环境之间的动态平衡关系。

通常，在课堂上培养学生创造力有三种方式：社会模仿、强化和课堂生态（Soh，2017）。学生学

习创造性的方式之一是模仿老师的行为，他们更倾向于模仿那些与他们有积极情感联系的人。然而，社

会模仿的方式培养创造力存在两个局限性：一是富有创造力的教师相对稀缺；二是教师和学生之间可能

缺乏情感联系。培养学生创造力的第二种方式是强化，在学生展现创造性行为时，强化（奖励）这些创

造性行为。但这种方式也有两个局限性：首先，当正常的师生课堂互动中出现学生的创造性行为时，教

师不一定能够准确辨别出这些行为，更为重要的是，教师需预备好加强（奖励）这类行为；其次，即使

教师做好了加强学生创造性行为的准备，此举也取决于教师对创造性行为的概念及其特质是否理解到位

（Tan & Goh，2003）。因此，通过强化的方式来培养学生的创造力可能不是一个行之有效的普遍策略。

培养学生创造力的第三种方式是让他们沉浸在一个促进创造力的学习环境中，通过课堂上培养学生创造

力的生态方法避免了上述社会模仿和强化方式的局限性（Soh，2017）。首先，它不受教师自己的创造

力的限制，其次它不受积极或消极的社会情绪、师生关系的支配，第三它不需要教师来定义什么是创造

性行为，从而避免了学生的创造性行为被误解为破坏性行为。简而言之，只要课堂生态具备了必要的特

质且相对不受教师和学生自身的限制，课堂生态本身就可以培养学生的创造力。

课堂生态既包括物理环境也包括学习环境，物理环境主要包括教室设备如讲台、桌椅摆放等空间设

计，以及室内光照、温度等物理因素，学习资源以及技术支持；而学习环境更多地强调心理上的支持，

包括认知和情感的支持。教师作为课堂上的主导者，对课堂生态的创设肩负重大责任。本文基于课堂生

态学，将主要从学习环境角度来探讨教师如何培养学生的创造力。那么接下来的问题就是：当教师有意

识地运用课堂生态学的方式来培养学生的创造力时，所需的课堂环境究竟是怎样的？

基于 Cropley 的研究，有利于学生创造力培养的课堂环境被赋予了一系列的标签，分别是：独立、

整合、动机、判断、灵活性、评价、问题、机会以及挫折（Cropley，1997），这九种标签在课堂中具体

是如何体现的呢？ Cropley 的研究指出，创造力培养型教师是指那些在与学生互动时习惯做以下事情的人： 

（1）我鼓励学生向我展示他们自己学到的东西；（2）在我的课堂上，学生们有机会分享各种想法和观点； 

（3）在我的课堂上强调好好学习基本的知识 / 技能；（4）当我的学生有了一些想法，我让他们在表

明立场之前允许他们进一步探索；（5）在我的课堂上，我通过探究学生们的想法来鼓励他们思考； 

（6）我希望我的学生检查他们自己的工作，而不是等我来改正；（7）我接受我的学生提出的建议，

让他们知道我是很认真地在对待他；（8）我鼓励我的学生在不同的情况下尝试运用教给他们的东西； 

（9）我的学生在感到沮丧的时候可以找我寻求情感支持。
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4  课堂实施

有目标促进学生创造力发展以及挖掘学生创造力潜力的老师，在了解创造力课堂生态的特征后，如

何进一步在课堂上进行实践呢？教师可以基于创造力培养课堂的九个标签作为切入点，有的放矢地逐步

将这些关键因素融入课堂，具体指导如下：

（1）独立。鼓励学生独立学习是培养学生创造力的第一要务。根据定义，创造力必须是独特的，

想要独特就需要一定程度的独立性。通过鼓励学生在思想和行动上的独立，教师为学生提供了在课堂生

态中发挥创造性的先决条件。

（2）整合。拥有一种合作的、社会整合的教学风格，可以让学生自由地在一个社会环境中表达自己，

也鼓励了学生之间的合作，并与当今重视合作的工作环境相一致。重要的是，学生们要学习如何与他人

一起工作，即使是在需要发挥创造性的活动中。

（3）动机。激励学生掌握真实的知识，使他们有坚实的发散思维基础，是作为创造性工作的必要方式。

有一种普遍的误解，认为创造性就是能够无中生有，事实证明，许多在艺术和科学领域创作出伟大作品

的人，都具备了坚实的知识（和技能）。创造力可能会有意外发现，但这是以头脑中已经做好充分准备

为前提的。

（4）判断。推迟判断学生的想法，这是为了鼓励学生对自己的思想和行为进行反复的自我评价。

通过不评判的方式，教师们提供了更多的机会和时间给学生来进行反思，从而更独立于教师的权威之外。

（5）灵活性。鼓励灵活的思维是为了促进发散性思维，这是创造力的一个标志。当学生获得了基

本知识并将其用于创造时，他们需要从多个方向思考，并以不同的视角灵活地使用这些知识。通过鼓励

灵活的思维，老师为学生们提供了无限可能，这种灵活性为创造力的发展提供了条件。

（6）评价。当学生完全依赖于教师的判断时，他们就放弃了思考和行动的自主权，从而屈服于教

师的权威。自我评价的方式允许学生通过运用自己设定的标准来对自我进行评估，学会欣赏自己的创造

力，而不是等待教师对自己的创造力进行评估。

（7）问题。认真对待学生的建议和问题，是教师对学生创造性努力的尊重，这样做会传递给学生

这样的信息：学生们正在思考或寻找的东西值得他们的努力。在这样做的过程中，老师可以和学生一起

探索各种可能的答案，从而鼓励独立，促进整合，接受灵活性，并重视自我评价。

（8）机会。在各种情境下为学生提供各种丰富的教学材料与资源，以鼓励和强调学生进行创意活动，

合适的教学媒介也为学生的创造力活动提供了一定的机会。

（9）挫折。帮助学生学会应对挫折和失败，这样他们就有勇气进行不一样的尝试，从而创设一种

允许学生犯错、民主的课堂生态。让学生明白创造并不总是一帆风顺的，当一个学生经历失败并出现消

极情绪时，他需要一个倾听、理解和支持他的老师来重新获得信心，这样他才能继续尝试创造性行为。

另一个问题出现了，教师如何判断自己是否成功营造了适合学生创造力培养的课堂环境呢？ Soh

（2000）在 Cropley 的课堂生态研究基础上制定了创造性培养教师指数量表（Creativity Fostering Teacher 

Index，简称 CFTIndex）。该量表为创造力培养的老师、学校领导或科研人员提供了非常重要的参考（Soh，

2017）。老师需要一种工具来帮助自我评估相关行为，学校领导则需要一个工具来收集与教师的创造力

培养行为相关的信息。此外，对于支持课堂生态方法培养学生创造力的研究人员来说，也非常需要一个
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合适的数据收集工具。该量表结合了独立、整合、动机、判断、灵活性、评价、问题、机会、挫折这九

个标签，采用李克特 6 点评分。选择 6 分是为了阻止选择中立的倾向，从而能最大限度地提高分数的差异。

量表共 45 道题，整体信度为 0.82，效度为 0.45。自 2000 年首次出现在《创造力行为杂志》上以来，美国、

加拿大、智利、香港、韩国、墨西哥、尼日利亚、土耳其和新加坡的研究人员都使用了该量表。结合创

造性教师行为指数量表的使用，他们可以清楚地了解自己在与学生互动时是否展现出了创造力的培养行

为，并有针对性地做出相应调整。

5  展望

本世纪全球化的发展导致了整个社会生活的变革，包括教育部门。在这一时代，教育必须培养出符

合 21 世纪需求的人才，每个个体都应该具备批判性思维能力（Wijaya et al.，2016）。人工智能（AI）正

在日益显著地影响着越来越多的领域，全球范围内的教育系统正纷纷制定战略计划，将人工智能充分嵌

入教室（见新加坡、爱沙尼亚、澳大利亚、新西兰和苏格兰等）（Gabriel et al.，2022）。21 世纪的教育

必须培养出具备创造力的学生，以满足科技发展和工业世界的需求。

基于我国国情，课程生态观的确立已成为当今课程改革的必然趋势，是生态主义课程思潮及其实践

合乎逻辑的发展（傅金兰，2005）。作为课程的实施者，教师必须转变观念，更新角色，努力创设一个

符合课程生态观的学习环境，以便更好地促进学生的全面健康发展。

本文以课堂生态学的视角出发，认为创造力不再是仅限于音乐、艺术、文学和舞蹈等传统艺术或创

造性的领域，而应该贯穿于所有学科。因此，教师不仅应教授语文，还应注重培养创造性的语文；不仅

应教授数学，还应培养创造性数学思维；不仅应教授科学，还应促进创造性科学思维的科学等。通过创

设有利于学生创造力培养的学习环境，充分发挥教学情境中教师的主导性，调动学生学习的主动性，明

确指导学生如何构建适合培养创造力的学习环境，并运用创造力培养教师指数量表对所创建的学习环境

的进行有效性评估。需要指出的是，创造力培养教师指数量表属于自我报告的工具，因而它具有一定的

局限性，为使其在准确性上更具可信度，需结合量表之外的证据进行综合分析。此外，学生评分也应该

被考虑进来，因为学生是师生互动的主体之一，可以有效地判断教师是否展现出创造力培养行为。

在未来，我国学者应通过适当的实验设计，用更严谨的方法来收集学生的创造性表现数据，以评估

基于课堂生态学视角的学习环境实践后所取得的成果。
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The Cultivation of Creativity
—Based on the Perspective of Classroom Ecosystem

Ye Xiaoyue

Anhui Normal University-School of Educational Science, Wuhu

Abstract: Students are the key drivers of social development. Universities around the world have been 
trying to cultivate their students’ skills, such as creativity, critical thinking and problem solving to facing 
the probable challenges during the fourth industrial revolution. Most of the existing research of creativity 
focus on individual personality variables, despite of these significance, the practical advice for educators is 
very limited. This article is based on the perspective of classroom ecosystem to explore the communication 
space between teachers and students as a symbiotic micro-ecosystem aiming at discovering a creativity 
developing friendly classroom environment in teaching between teachers and students, students and 
students, also between they and their teaching environment, and guiding teachers to create a learning 
environment suitable for cultivating students’ creativity. Moreover, this article proposed to assess whether 
teachers have really created such an environment to develop students’ creativity  according to The 
Creativity Fostering Teacher Behavior Scale (CFTIndex). This paper tries to support the teachers’ practice 
activities of creativity cultivating, and provides the corresponding guiding strategies, combined with 
the local situation of the curriculum activities to build a more theoretical and practical meaning of the 
creativity research system.
Key words: Creativity; Classroom Ecosystem; The Creativity Fostering Teacher Behavior Scale


