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新时期大学生可持续发展 
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摘  要｜随着全球可持续发展理念的不断普及和环境问题的不断加剧，大学生可持续发展问题日益受到广泛关注。本

文旨在探讨新时期大学生可持续发展与教育转型模式，并提出相应的建议。通过文献综述和实证研究，发现

传统教育模式已无法满足大学生可持续发展的需求，教育转型势在必行。本文从可持续发展的概念、大学生

可持续发展现状、教育转型的必要性等方面进行论述，并提出了大学生可持续发展的教育转型模式，包括课

程设置的调整、教学方法的改变、社会实践的强化等。最后，本文对未来相关研究进行了展望，期望能为大

学生可持续发展与教育转型提供理论和实践指导。
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随着社会的进步和全球化的发展，可持续发展已成为世界各国的共同目标。大学生作为社会的中坚

力量，其可持续发展问题对社会的可持续发展具有重要影响。然而，传统的教育模式在培养大学生可持

续发展能力方面存在不足。因此，本文旨在研究新时期大学生可持续发展与教育转型模式，以期为大学

生可持续发展提供有效的教育支持。

1  概念界定与相关研究

1.1  可持续发展的概念

可持续发展是一种综合性的发展理念，强调经济、社会和环境三者之间的协调与平衡，旨在满足当

前需求而不损害后代世代发展的能力［1］。可持续发展追求经济的长期增长、社会的公正和环境的保护，

以实现可持续的未来。这一概念最早被提出于 1987 年的《布鲁特兰特报告》，也成为了全球共识。
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可持续发展的核心原则包括：环境保护、经济发展、社会公正和资源合理利用［2］。在可持续发展

的框架下，需要通过综合考虑社会、经济和环境的因素来制定政策和决策，以确保人类和地球生态系统

的长期可持续性。

1.2  大学生可持续发展现状分析

大学生作为未来社会的中坚力量，其可持续发展的现状对整个社会的可持续发展具有重要影响。然

而，目前大学生的可持续发展面临一些挑战和问题。

首先，大学生对可持续发展的认识和意识还存在欠缺。许多大学生对环境问题、社会公正和资源利

用等方面的认知和了解相对较少，对可持续发展的重要性和紧迫性认识不足。其次，大学教育中可持续

发展的内容和教学方法存在不足。在传统的教育模式下，可持续发展的相关课程和教学内容相对较少，

教学方法也较为传统和理论化，缺乏实践和综合性的教学手段。此外，大学生在实践方面的参与程度和

贡献水平还有待提高。虽然已有部分大学生参与了环境保护组织和社会公益活动，但整体参与度较低，

还未形成全面参与可持续发展的社会氛围。

综上所述，大学生可持续发展的现状存在认识不足、教育内容和方法不够、全面和实践参与度较低

等问题。为了推进大学生可持续发展，需要进行教育转型并探索新的教育模式，以提高大学生对可持续

发展的认识、能力和实践参与度。

2  教育转型的必要性

2.1  传统教育模式的不足

传统的教育模式在面对新时期大学生可持续发展的需求时存在一些不足之处。主要包括以下几个方面：

首先，传统教育模式只注重知识传授而忽视了能力培养。传统教育注重灌输知识，强调考试成绩和

学科竞争，忽视了学生的综合能力培养。对大学生可持续发展而言，单纯的知识传授已不能满足他们在

解决现实问题、创新思维和团队合作等方面的需求。其次，传统教育缺乏可持续发展教育的内容和方法［3］。

传统教育模式在课程设置和教学方法上往往忽视了可持续发展的相关领域，如环境保护、社会责任等。

再次，教学方法偏重于传统的讲授和听讲，缺乏师生互动、实践和跨学科的特点，因而难以培养大学生

综合应对可持续发展挑战的能力。最后，传统教育模式较少关注学生的个体差异和发展需求。每个学生

都有自己的兴趣、特长和潜力，传统教育模式往往没有为他们提供个性化的教育支持和培养机会，导致

学生发展的多样性和综合能力的培养受到限制。

2.2  教育转型的意义和价值

教育转型对于推动大学生可持续发展具有重要的意义和价值。

首先，教育转型能够促进大学生的全面发展。通过转变教育模式，注重培养学生的创新思维、问题

解决能力、跨学科合作能力以及社会责任感，使其在可持续发展领域具备全面的素养和综合能力。其次，

教育转型能够提高大学生对可持续发展的认知和意识。通过增加可持续发展教育的内容和方法，使学生
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深入了解可持续发展的概念、原则和实践，增强对环境、社会和经济问题的关注和责任感［4］。此外，

教育转型还能培养大学生的创新与创业能力。可持续发展需要创新的思维与实践，除了理论学习，学生

应参与更多与可持续发展相关的活动，加强学习交流，获取更多可持续发展的思想和方法，对可持续发

展思维有深刻的理解。积极参与各类可持续发展活动，强化可持续发展思维的建设。把可持续发展思维

真正落实到实践中，从而使其成为一种道德行为的常态。

3  大学生可持续发展的教育转型模式
为了促进大学生可持续发展，需要进行教育转型，探索新的教育模式。本文提出针对大学生可持续

发展的教育转型模式，包括课程设置的调整、教学方法的改变以及社会实践的加强。

3.1  课程设置的调整

课程设置的调整是教育转型的重要环节之一。需要将可持续发展的相关课程纳入大学教育体系，确

保学生在专业课程中接触到可持续发展的理念与实践。具体来说，可以开设以下类型的课程［5］：

（1）可持续发展基础课程：涵盖可持续发展的概念、原则、重要议题及全球挑战等内容，帮助学

生建立可持续发展的基础知识。

（2）跨学科课程：鼓励不同学科领域间的交叉融合，培养学生的跨学科思维与综合分析能力。例如，

环境科学与经济学、社会学与可持续发展等。

（3）实践课程：通过实践活动，让学生亲身参与可持续发展的实践与项目，如社区服务、环境保

护行动等，提升其实践能力和解决问题的能力。

（4）创新课程：鼓励学生开展创新与创业，培养其创新思维与创业意识，推动可持续发展领域的

创新与实践。

通过课程设置的调整，可全面提升大学生对可持续发展的认知与能力，使其成为可持续发展的倡导

者和实践者。

3.2  教学方法的改变

教学方法的改变是教育转型的关键环节之一。传统的教学方法偏重于知识的传授，而新时期的大学

生需培养的是综合能力和解决问题的能力。以下是几种可应用的教学方法：

（1）问题导向学习：通过引导学生思考与解决真实的可持续发展问题，激发其创新思维与实践

能力［6］。

（2）合作学习：鼓励学生在小组中合作完成项目与任务，培养其团队合作与沟通能力。

（3）实践导向教学：将实践与理论相结合，通过实践案例、实地考察等方式，让学生将所学知识

应用于实际情境［7］。

（4）技术支持教学：充分利用信息技术手段，如在线学习平台、虚拟实验室等，增强学生的学习

体验与互动性。

通过改变教学方法，可以激发学生的学习兴趣，培养其创新思维与实践能力，使教育更加贴近现实

需求。
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3.3  社会实践的加强

社会实践的加强是教育转型的重要组成部分。通过社会实践，学生能够与社会接触，深入了解现实

问题，从而增强对可持续发展的认识和关注。以下是几种加强社会实践的方式：

（1）实践项目：鼓励学生参与可持续发展的实践项目，如社区服务、环境保护行动等，通过实际

行动推动可持续发展［8］。

（2）实习与实训：安排学生在相关领域进行实习和实训，接触实际工作环境，提升实践能力和职

业素养。

（3）社会服务学习：组织学生参与社会服务活动，如志愿者工作、公益项目等，培养学生的社会

责任感和服务精神。

通过加强社会实践，可以让学生更好地了解社会现实和可持续发展的挑战，增强他们的实践能力和

责任意识。

综上所述，针对大学生可持续发展的教育转型模式，包括课程设置的调整、教学方法的改变和社会

实践的加强。通过这些转型措施，可以有效促进大学生可持续发展的全面提升，培养他们的综合能力和

实践参与度，为可持续发展作出积极的贡献。

4  实证研究与案例分析

4.1  实证研究方法

实证研究方法有助于我们了解和评估新时期大学生可持续发展与教育转型的实际效果和影响。以下

是一些常用的实证研究方法［9］：

（1）问卷调查：通过设计问卷调查学生对可持续发展和教育转型的认知、态度和行为，以及他们

对新教育模式的评价和体验。

（2）访谈和焦点小组讨论：通过与学生、教师和教育管理者进行访谈和焦点小组讨论，了解他们

对可持续发展教育转型的看法、经验和意见［10］。

（3）实地观察：通过实地观察学生在实践活动中的表现和参与度，了解他们在可持续发展方面的

实际行动和影响。

（4）成绩和评价分析：通过分析学生的学习成绩和评价，比较传统教育模式和新教育模式对学生

可持续发展能力的培养效果［11］。

通过实证研究方法，可以获取大量的定量和定性数据，帮助我们深入了解新时期大学生可持续发展

与教育转型的实际情况，并为制定相应的政策和措施提供科学依据。

4.2  案例分析

进行案例分析可以从实际经验中，获取对新时期大学生可持续发展与教育转型的深入理解。以下是

一些案例分析的重要方面：

（1）学校教育改革案例：选取具有代表性的高校，探究其在课程设置、教学方法和实践活动方面
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的可持续发展教育转型措施和实施效果。通过比较不同学校的案例，探寻成功的经验和可借鉴之处。

（2）学生社会实践案例：选取具有一定规模和影响力的学生社会实践项目，分析学生参与实践活

动后的意识和行为的变化，以及实践对学生可持续发展能力的影响。

（3）教师教育培训案例：研究教师在可持续发展教育转型过程中的培训和支持措施，分析培训对

教师教育理念和教学实践的影响，以及教师对学生可持续发展能力培养的态度和实践。

通过案例分析，可以具体了解不同学校和个体在可持续发展与教育转型方面的实际情况，发现成功

的经验和问题的所在，为推进更广泛的教育转型提供实践案例支持。通过实证研究方法和案例分析，我

们可以更全面地了解新时期大学生可持续发展与教育转型的实际情况及其效果，从而更有针对性地制定

和优化相关政策和措施。因而能够促进大学生在可持续发展方面的全面发展，并培养他们的责任感和创

新能力，为可持续发展的实现作出积极的贡献。

5  新时期大学生可持续发展与教育转型的未来展望与建议

研究的不足与改进方向。尽管在新时期大学生可持续发展与教育转型方面已经取得一定成果，但研

究仍存在不足之处。以下是一些改进方向和建议：

（1）跨学科研究的加强：可持续发展是一个复杂而综合的领域，需要跨学科的研究方法和视角。

未来的研究应更加注重跨学科合作，整合不同学科的专业知识和方法，以促进对可持续发展与教育转型

的深入理解。

（2）长期跟踪研究的开展：可持续发展与教育转型是一个长期的过程，需要进行长期的跟踪研究，

以了解教育改革的持续影响和可持续发展的长期效果。通过长期跟踪研究，可以评估不同教育模式和政

策的长期可行性和效果，为教育改革举措提供更具有说服力的证据。

（3）现实应用与政策指导的加强：研究应更加注重将理论研究与实际应用相结合，将研究成果转

化为具体的教育实践和政策指导。研究者应与教育机构和政策制定者紧密合作，共同探索可持续发展与

教育转型的最佳实践和政策措施。

（4）多样性和包容性的考量：未来的研究应更加关注不同地区、群体和文化背景下的可持续发展

与教育转型。研究应重视多样性和包容性，探讨在不同环境和背景下推动可持续发展与教育转型的策略。

6  结论

我们未来的研究应加强跨学科研究、开展长期跟踪研究、加强现实应用与政策指导，并注重多样性

和包容性的考量。大学生可持续发展与教育转型的研究和实践需进一步推动和深化，为构建可持续的未

来社会做出更有效和可持续的贡献。
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Research on the Sustainable Development and Educational 
Transformation Model of College Students in the New Era

Du Jia

School of Foreign Studies, Nanjing Audit University, Nanjing

Abstract: With the continuous popularization of the global concept of sustainable development and 
the intensification of environmental issues, the issue of sustainable development for college students is 
increasingly attracting attention. This article aims to explore the sustainable development and educational 
transformation models of college students in the new era, and provide corresponding suggestions. 
Through literature review and empirical research, this study found that traditional education models are 
no longer able to meet the sustainable development needs of college students and require transformation. 
This article discusses the concept of sustainable development, the current situation of sustainable 
development for college students, and the necessity of educational transformation. It also proposes 
educational transformation models for sustainable development of college students, including adjustments 
to curriculum settings, changes in teaching methods, and strengthening social practice. Finally, this article 
provides prospects for future related research, hoping to provide theoretical and practical guidance for the 
sustainable development and educational transformation of college students.
Key words: Sustainable development; Educational transformation; Curriculum design; Teaching methods; 
Social practice


