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摘  要｜练习设置是国际中文教育听力教材中的重要环节。本文以国际中文教育听力教材中的练习为研究对象，通过

词云图分析、关键词网络分析、词汇共现矩阵分析、左右邻词分析等方法梳理现有研究成果。研究发现，当

前听力练习研究内容呈现多元化发展趋势，关注练习的编制、练习使用者等因素的考察，并使用教学实验、

练习设计等实证性研究手段。然而，研究中仍存在研究材料不够丰富多样、缺乏理论依托、练习设置研究有

表面化、简单化对比倾向、练习使用者与练习题之间的互动研究不够深入等问题。
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1  引言

听力之于语言教学，其重要性不言而喻。听说读写，称之“四会”，“听”是四会之首。（杨惠

元，1992）新时期以来，国际中文教育听力教材种类更加丰富，听力教学研究内容的深度与广度得到进

一步提升。然而，与之重要性不相匹配的是，“对外汉语听力教学的研究在整个对外汉语教学的研究中

并不占优势”（关悦如，2017）。杨惠元（1992）、刘颂浩（2001）、关悦如（2017）、蔡薇（2019）

分别在不同时期综述了对外汉语听力教学研究概况，清晰地梳理了听力教学取得的成果及研究中的不

足。其中，听力教学从“听力、口语、阅读、写作都被当作‘小四门’看待，没有固定的教材，各种课

型之间缺乏有机联系，也还没有形成一套有效的训练方法”（杨惠元，1992），到“听力教学研究已经

从起步和经验总结阶段发展到了初步深入阶段”（刘颂浩，2001），不但确立了其在国际中文教育中的

关键地位，更不断拓宽了其研究领域，丰富了包括教学实验等实证性研究在内的各类研究方法。然而，

令人遗憾的是，与英语等其他语言为目的语的第二语言听力教学相比，“以汉语为目的语的听力研究的
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数量与快速增长的汉语学习者的人数极不匹配”（蔡薇，2019）。

练习是听力教学的重要一环，“要取得语言教学的良好效果，非重视听力训练不可。”（杨惠元，

1992）听力训练方法的集大成者是杨惠元（1988）所总结的听力训练81法。（刘颂浩，2001）关悦如

（2017）专门综述了近二十年对外汉语听力教材练习题研究，总结了国内不同听力教材练习题、汉语与

英语听力教材练习题的对比研究。但其综述以观点总结为主，缺少对于听力教材练习题研究对象、研究

内容、研究方法等的深入分析。因此，本文以国际中文教育听力教材中的练习研究为主线，在既有成果

基础上，总结听力练习研究进展，并对国际中文教育听力教学研究提出几点思考。

2  研究对象

2.1  概念阐释

练习题“是训练和培养语言能力的工具和手段，它要帮助学生领会、记忆和掌握用语言‘做什么’

及‘如何做’的知识和技能”（方绪军，2015）。本文中的“听力教材练习设置”专指国际中文教育听

力教材中练习题的设置，包括练习题的题型、题量、内容及顺序编排等，不包括听力教学、听力训练、

影响听力练习的各类因素、练习课以及课堂练习。

2.2  文献概况

研究听力教材的论文中时常会附带对听力练习设置的考察，但其研究的全面性及深度仍有所欠缺。

为此，以“汉语听力+练习”为主题，专门检索以“听力练习”为主要研究对象的相关成果，发现研究

以硕士论文为主，经筛选共计25篇。因此，本文将以这25篇专门研究听力教材练习的硕士论文为研究对

象，同时参考其他相关研究成果。研究对象分布如下图1所示。

图 1  听力教材练习研究论文年代分布图

Figure 1  Chronological distribution of academic research on exercise in listening textbooks

听力教材练习研究成果总量不多，可见并未引起研究者的高度关注，与“听力教学研究取得的进步

与对外汉语教学飞速发展的形势是不适应的”（刘颂浩，2001）之论断基本相符。2013年是其研究高峰

期，听力教材练习研究成果较多，此后虽持续有相关研究成果产出，但总量基本维持低迷。本文将听力
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教材练习研究以2013年为界，分为三个时期进行考察。

3  听力教材练习研究现状

3.1  研究基本情况

为掌握研究的基本情况，现对25篇论文标题进行关键词云图分析。由图2可知，“听力”“教

材”是核心关键词，反映了本文的研究对象、研究载体。围绕“听力练习设置”，相关研究包括练习

的“对比/比较”“设计”“编写”“分类”，研究的教材以初级阶段为主，包括部分的国别化教材，

如俄罗斯、蒙古、印度尼西亚。教材种类既有综合型的，同时也关注到了商务、新闻等专门用途汉语

的听力教材。

图 2  文献标题关键词云图

Figure 2  Keyword cloud of academic titles

总体而言，听力教材练习研究所关注的教材类别、练习研究的方面已有很大进展。文献标题的关键

词云分析表明了听力练习研究的基本方向，为进一步探析其研究细节，现选取25篇硕士论文有关听力练

习研究的结论性部分，对其进行关键词分析，如图3所示。

图 3  文献结论性部分关键词云图

Figure 3  Keyword cloud of the conclusive sections
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相比图2，图3所展示的研究热点更为全面深入。与文献标题所指明的研究方向不同，图3的关键

词云图的核心部分为“练习”，即研究的主体对象。除“听力”和“练习”两个研究主题外，由图3可

知，对于“听力练习”研究的关注不仅有练习编排（编写原则），还包括题型设置（填空、选择）、

语言要素练习（语音、语法、生词/词汇）、听力技能、听力材料（录音）。研究特别关注到练习的交

际性、趣味性，文化因素对于听力练习的影响，以及考虑到练习的使用者——学生、教师因素。不难看

出，听力练习研究不仅注重练习形式的考察，更关键的是将学习者能力的培养也纳入研究范围。

关键词的左邻词、右邻词反映出与关键词相关的研究领域。现对本研究的两大核心词“听力”“练

习”进行左邻词、右邻词分析（如图4和图5所示）。

图 4  “听力”左邻词、右邻词分析

Figure 4  Analysis of adjacent words to “ 听力 ”

“听力”左邻词主要展现其定语部分，由图4可知，当前研究主要关注的是不同水平教材的听力研

究。右邻词主要是“听力”的被限定性成分，主要可分为三类：教材类、练习类、材料类，即听力教

材、听力练习题和听力的语料为主要研究对象。

图 5  “练习”左邻词、右邻词分析

Figure 5  Analysis of adjacent words to “ 练习 ”
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从左邻词看，“教材练习”“听力练习”是本研究的主题，因此频次最高。从练习的类型上看，语

音练习、交际性（输出）练习、记忆练习是听力练习研究中的重点关注类型。右邻词所反映的练习研究

内容中，练习设计关注度最高，此外还包括练习内容、练习难度、练习类型等其他相关研究。硕士论文

结论性部分的词汇共现矩阵分析与左邻词、右邻词分析所反映的研究现状基本相符。

图6为文献结论性部分关键词词汇共现矩阵，为便于观察，仅选取显示共现频次高于或等于300的

词汇。由图可知，“听力+教材”“学生+听力”应当为研究主题，共现频次达4000+，可见学习者因素

是听力练习研究中所考虑的最关键因素。相比于学生而言，对教师的关注仅有300+。对于练习的关注

主要集中于三个方面，一是从题型角度对练习进行划分，研究练习的形式、内容（包括语音、词汇、句

子等）；二是从功能角度对练习进行划分，其中特别关注记忆、交际等类型的练习；三是对听力练习语

料、录音的关注。总体而言，对于听力交际性的研究（1000+）要远高于趣味性（400+）。对于听力交

际性的研究范围也要远多于趣味性，交际性的研究涵盖了教材、学习者、题型、语言等方面，而对于趣

味性的讨论则主要集中于题型。

图 6  文献结论性部分词汇共现矩阵

Figure 6  Vocabulary co-occurrence matrix of the conclusive sections

3.2  研究教材情况

在25篇硕士论文中，研究初级教材12篇，初中级教材1篇，中级教材8篇，高级教材3篇，同时涉及

初中高所有水平的教材1篇。

可见，对于听力教材的关注呈现逐级递减的态势，关注初中级听力教材练习研究的较多，而对于高

级阶段听力教材的研究相对较少。从所研究的教材类型上看，绝大多数（21篇）研究通用型听力教材，

仅有3篇研究了专门用途汉语听力教材（1篇商务汉语听力，2篇新闻汉语听力），另有1篇为听力练习设

计研究，不涉及教材类型。在研究方法上以多本教材对比分析为主，20篇论文采用了两本及以上同级听

力教材对比研究，4篇论文为单一教材听力练习研究。值得关注的是，2篇论文研究了汉英听力教材的异

同。尹玮（2011）研究了《新概念英语》与《汉语教程》系列教材的听力练习设置。史小龙（2014）以

《我们的汉语教室》与《研究生英语系列教材综合教程》为例，探讨了TCSL与TEFL教材内容与练习编
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制的问题。汉外教材练习设置的对比研究具有重要价值，特别是“国内对外汉语听力和国外第二语言听

力研究存在很多不同”（蔡薇，2019），外语听力教材的练习设置更值得我们深入研究。

3.3  研究内容

将25篇文献以2013年为界，分为前、中、后三个部分。现对2013年前、2013年、2013年后三阶段的

文献结论性部分进行关键词网络关系分析，得到如下图7-图9所示结果。

图 7  2013年前文献结论部分关键词网络关系图

Figure 7  Keyword network diagram of the conclusive sections prior to 2013 

图 8  2013年文献结论部分关键词网络关系图

Figure 8  Keyword network diagram of the conclusion section from the year 2013 
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图 9  2013年后文献结论部分关键词网络关系图

Figure 9  Keyword network diagram of the conclusion sections post-2013

由三阶段文献结论部分关键词网络关系图可知，教材听力练习研究的热点具有相当的稳定性，即

“教材”“题型”“学生/学习者”始终是研究所关注的重心。研究很早就关注到练习的交际性、文化因

素、语料/录音的重要性，对它们的研究也从未间断。与前文所述相同，听力练习研究基本关注学习者因

素要远多于教师因素。随着研究的推进，研究内容呈现多元化发展趋势，新闻听力、商务汉语听力研究

开始，对教师因素的研究也受到关注。与此同时，值得反思的是，对于听力练习的研究还需更加全面，

相关理论仍值得进一步发展。例如，对于听力微技能的研究，还停留在杨惠元（1996）提出的八项听力

微技能基础之上，而缺乏相关实证性研究，多以经验总结判断为主。

3.4  研究方法

3.4.1  研究的理论依据

本文所述研究方法主要考察两个方面，一是听力练习研究的理论依据，二是听力练习研究采用的

技术手段。首先从理论依据上看，大多数听力练习研究遵循语言学习与语言习得的一般理论、教材评估

理论等，缺少针对练习研究的专门理论基础，主要是根据听力教材练习考察结果，结合教学实践经验，

进行经验性总结和判断，所得结论缺乏实证参考和理论依据。目前的文献也确有结合一定理论进行听力

练习研究的，所参考的理论以图式理论为主，此外还包括SQL3R教学法、语块理论、听说一体化教学理

论、5C标准、布鲁姆教育目标分类学。其中，图式理论、SQL3R教学法、语块理论、听说一体化教学理

论、5C标准主要是针对练习编制原则、听力教学方法，其中“图式理论在汉语听力中的应用尤为广泛”

（蔡薇，2019）。而教育目标分类学则能够深入分析练习题在知识、认知过程两个维度上的表现，从而

对练习题的目的、有效性进行科学评估。

从研究采用的技术手段上看（如表1所示），定性研究和定量研究相结合基本成为听力练习研究的
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一种范式，几乎所有文献都对教材练习从不同角度、依照不同标准进行了定量统计。此外，不少研究考

虑到了学习者因素，对学习者采取了问卷调查和访谈，部分研究同时考虑到了教师和练习编制者。仅有

少量文献采用了教学实验法等实证性研究。

表 1  研究采用的技术手段统计表

Table 1  Technical methods used in research 

定性分析 定量统计 问卷法 访谈法 教学实验 练习设计 小计
+ 1
+ + 13
+ + + 3
+ + + + 2
+ + + + 1
+ + + + 1
+ + + + 1
+ + + + 1
+ + + 1
+ + 1
25 22 8 4 3 3 25

3.4.2  研究采用的技术手段

从研究采用的技术手段上看主要分为三类，第一类是针对练习题本身的考察，采用定性分析和定

量统计相结合的范式；第二类是针对练习使用者，即学生和教师的考察，主要采用问卷法和访谈法；

第三类是针对练习展开的教学实验和练习设计，是实证性研究。所有文献中，定性分析25篇，定量统

计22篇，问卷法8篇，访谈法4篇，教学实验3篇，练习设计3篇。从数量上看，定性统计和定量统计占

绝对优势，即研究者对练习题本身的考察高度关注，而针对练习使用者的考察则相对较少，更少使用

实证性研究的手段。

针对练习使用者主要考虑到学生、教师、编写者三个因素，其中采用问卷法的8篇文章全部针对学

生进行了问卷调查，仅有2篇同时针对教师开展问卷调查。采用访谈法的4篇文章均分别以学生和教师为

访谈对象。但访谈法所采用的问题较为随意，缺少结构化访谈的科学性、系统性，缺少对访谈结果的文

本分析。几乎没有研究涉及练习编写者的考察（25篇中仅1篇），但练习编写者对于练习编写目的、原

则、方法等的掌握程度最高，应当作为今后的研究方向之一。

3.4.3  听力练习的分段、分技能研究

听力练习可以按照过程分为听前、听中、听后三个阶段。谷陵（2007）、欧苏婧（2009）按照三

个阶段对听力练习进行了考察统计。杨惠元（1993）就曾对听力的三个阶段进行了详细的阐述，认为

听前练习包括“语音、词语和句子三个方面”，可以“降低学生理解课文和做练习的难度”，从而排

除畏难情绪；“听时练习是一边听课文一边做练习”，引导学生有目的地听；“听后练习是听力理解

的深化阶段”。而Anderson的3个阶段理解模型，即“语言理解分成感知、解析和运用阶段”，以及

Levelt的3个理解过程中的处理组件（即声学语音处理器、解析器和概念器）（蔡薇，2019），正与杨
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惠元（1993）的三阶段分布相统一，从实证层面解释了其理据性。但从目前文献上看，主要是对不同

阶段听力练习题的形式与内容分析，从听力的复杂认知过程角度对听力练习题进行实验性研究的成果

尚不多见。

此外，杨惠元（1996）提出的听力理解中的八个微技能影响颇深，何鑫（2013）、黄佳燕（2019）

均以此为参照，考察了听力教材练习题所体现的听力微技能。但研究中主要采用多教材对比的方式，统

计不同听力微技能的题型数量，能在一定程度上反映出教材练习题对不同听力微技能使用的倾向性。但

研究问题有三，其一，仅通过统计不同听力微技能的题型数量进行对比，难免让研究落入对比分析表面

化、简单化之嫌；其二，除单纯的语音听力练习外，不少听力练习题其练习目的是复杂的、多元的，很

难一概论之，对于如何确定某个练习题属于哪项听力微技能，可能存在主观性、经验性判断之影响；其

三，听力微技能与听力练习题之间不存在简单的一一对应关系，一项听力微技能可以通过数个不同形式

的练习而体现，反之亦然，因此研究的关键应在于探索适合某一听力微技能的不同题型，以及如何在某

一题型中综合训练学生掌握不同的听力微技能等。

3.5  听力练习的题量统计

题量统计是听力练习研究的关键指标之一，主要通过考察教材总体量、平均题量等，评估教材听力

练习是否足量、练习分布是否均衡等。题量统计往往参照一定的标准，从25篇硕士论文来看，最常用的

标准是小题题号，但研究中题量统计标准呈现多元化。

25篇听力练习研究文献中的题量统计以小题号为主要标准（15篇）。但也有研究考虑到不同练习

题所承载的信息量大小有差，因此采用最小单位（3篇），即认定每一个最小信息量为一道练习题。

部分练习以时长为参考标准（2篇），或综合考虑题号、信息量、时长、所占页数等因素（3篇）。总

体而言，题量统计的标准是希望所析取的练习题为最小单位，并保证内部一致性。基于题量的统计，

一些研究考察了教材听力练习中的高频题、低频题（欧苏婧，2009）或主干题型、次要题型（李春

娥，2022）。这些研究以题型频度为标准，分析了教材不同听力题型的稳定性与变化性，认为稳定的

题型有助于学生熟悉教材练习，提高练习效率，同时兼顾富于变化的题型，以增强学生听力练习过程

中的趣味性。

3.6  听力练习的题型分类

听力练习的题型分类主要参照两类标准，即形式标准和功能标准。形式标准依据练习指令对练习题

型进行划分，将其中表述不同但指令相同的练习归为一类。“功能标准”这一提法本身具有争议，亦有

研究称之为“练习内容分类”或“从认知过程角度进行的分类”，在此暂以“功能标准”代之。其影响

较大的有理解性练习、模仿性练习、记忆性练习、巩固性练习和交际性练习（吕必松，1993）、理解性

练习、机械性练习、活用性练习（赵金铭，1998）等。目前研究一般在对练习题进行形式分类后，按照

一定的功能类型进行分类考察。现对25篇硕士论文的题型功能分类标准进行词频统计，得到下表2所示

结果。
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表 2  文献练习题型功能分类标准词频统计表

Table 2  Word frequency statistics based on the classification standards of exercise functions

序号 单词 条数 词频 TF-IDF
1 理解 12 0.231 0.061 
2 机械 11 0.212 0.064 
3 运用 8 0.154 0.066 
4 记忆 7 0.135 0.064 
5 交际 7 0.135 0.064 
6 模仿 3 0.058 0.045 
7 准备 1 0.019 0.021 
8 其他 1 0.019 0.021 
9 巩固 1 0.019 0.021 

10 有意义的 1 0.019 0.021

词频表示该次出现的频次，TF-IDF值表示该次在文本中的重要性程度。由表2可知，理解类和机械

类是听力练习题型分类中最常见的功能类别，其词频与TF-IDF值最高。运用类、记忆类、交际类次之。

可见，题型功能分类中的常用类别为理解、机械、运用、记忆、交际。但值得深思的是，这样的分类并

不意味着练习题型研究的完成。首先，这几类功能标准本身并不在一个层面上，它们之间有着如何的递

进或交织关系，还值得进一步研究。其次，题型分类研究的目标是通过梳理甄别题型种类，从而促进题

型与听力技能教学、学习相互促进，帮助学生发展汉语听力，而以上每类题型在多大程度上促进了学生

相应听力技能的进步、它们的信效度如何，仍缺少实证性结论。

4  小结

本文从研究基本情况、研究对象、研究内容、研究方法、听力练习的题量统计、听力练习的题型分

类等六个方面，针对国际中文教育听力教材中的练习设置研究，通过词云图分析、关键词网络关系图分

析、词汇共现矩阵分析、左右邻词分析等方法进行了全面梳理。研究发现，目前教材听力练习设置研究

内容有所拓展，关注到练习的编制、练习使用者因素考察，并使用教学实验、练习设计等实证性研究手

段。但在研究中还存在以下问题：

（1）研究材料不够丰富多样。所研究教材相对局限，主要集中于初中级通用型汉语听力教材，对

于高级阶段听力教材中的练习和其他专用型听力教材中的练习关注不多。

（2）现有研究缺乏理论依托。图式理论是听力练习研究的主要理论依据，而大多数听力练习研究

往往在第二语言教学与习得理论语境下，以经验性总结判断为主，主观性程度较高，对国外听力教学与

研究理论的转化运用，和国内汉语本体与教学研究新进展的应用较少。

（3）练习设置研究有表面化、简单化对比倾向，缺少实证性研究。题量与题型的研究以数据统计

和对比为主，采用百分比、频次、平均数等为主要指标，而对于题量、题型与练习效果之间的相关性、

不同题量与题型对练习效率影响的差异显著度等深层次问题缺少进一步探讨。对练习形式内部的结构性

归类、功能性归类研究尚不多见，尤其是听力材料、问题与答案之间三者的关联度、与练习目的匹配度

等问题尚未深入涉及。
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（4）练习使用者与练习题之间的互动研究不够深入。对练习使用者的考察主要是参考学生问卷，

教师、练习编写者因素则考虑的不多。练习使用者的考察往往作为练习设置研究的一种补充，缺少对两

者之间有机互动的专门性研究。

听力练习研究应当置于国际中文教育大背景之下的练习研究之中，并同时突出其作为“四会”之首

的特殊性规律。须特别说明的是，本文仅选取了专门研究汉语听力教材练习设置的相关文献，并不能反

映出听力教学研究的全部细节。但从现有文献来看，听力练习研究确实“任重道远”，随着国际中文教

育学科内涵的时代发展与理论创新，今后听力练习研究必将有更多富有创新性的实证性、原创性成果。
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A Review of Research on the Exercises Settings of Listening 
Textbooks for International Chinese Language Education

Wang Ziqiu

Nanjing University of the Arts, School of International Education, Nanjing

Abstract: Exercises settings are an important part of listening textbooks for international Chinese 
language education. Taking exercises in listening textbooks for international Chinese language education 
as the research object, through methods such as word cloud analysis, keyword network analysis, 
vocabulary co-occurrence matrix analysis, and neighbor words analysis, it is found that there is a trend 
of diversified development in the current research content of listening exercises. Existing research has 
focused on the development of exercises, the user factors, and using empirical research methods such 
as teaching experiments and exercise design. However, there are still issues in the research, such as 
insufficient richness and diversity of research materials, lack of theoretical support, tendency towards 
superficial and simplified comparison in exercises setting research, and insufficient in-depth research on 
the interaction between exercise users and designers.
Key words: International Chinese language education; Listening textbooks; Exercises setting; Research 
review


