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摘  要｜教育是铸牢中华民族共同体意识的重要途径，而教育内容体系的适应性与科学

性是实现铸牢中华民族共同体意识有效产出的重要基础。体验教育是以学生为

学习主体，让学生亲自参与或置身于某种情境中的一种教育方式。本研究旨在

概括体验教育领域的研究热点，以推动自然研学体验教育在我国的发展，同时

致力于预测体验教育在中国的研究方向与热点。研究意义在于为相关研究者提

供参考与启示，从而更好地推动我国体验教育的发展，实现活动育人、环境育

人的目的。研究方法采用CiteSpace 6.2软件，对2017—2024年期间体验教育

的关键词、机构、研究热点等进行分析，并绘制可视化知识图谱。研究结果表

明，我国体验教育在2017—2024年总体的研究数量呈上升趋势，但作者和机构

的分布较为零散，这可能会限制研究视角的多样性。研究结论：近些年的研究

热点主要集中在研学旅行、核心素养、乡村振兴、文旅融合等方面，体验教育

领域具有较大的发展空间。

关键词｜体验教育；自然研学；可视化分析
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1  引言

体验教育是教育的一种方式，以亲身经历为核心。为推动学生实现自主发

展，体验教育的任务就是唤醒和挖掘学生的潜力。同时，体验教育聚焦于学生

的全面成长，致力于促进学生在认知、情感、态度以及技能等多个方面达成和

谐发展［1］。此外，体验教育对学生的生活世界以及独特需求给予高度关注，通

过这种方式助力学生实现特色化发展。目前，国内体验教育尚未形成完整、系

统的理论体系，缺乏对体验教育的内在机制、发展规律等方面的深入研究，难

以对实践提供有力的理论指导。并且，体验教育的模式和方法在我国的适用性

受到一定限制。因此，识别体验教育的经典理论及知识聚类，辨析体验教育的

起源和演进脉络，探究体验教育的前沿热点及未来发展趋势，有利于构建一个

体验教育的理论研究库，为学者剖析体验教育的研究现状及开拓新的研究视角

提供理论参考和借鉴。

本论文利用CiteSpace分析工具，通过对体验教育研究机构、作者分布、

热点主题、聚类等知识图谱进行分析，以期为体验教育的发展提供理论价

值，为相关研究者提供参考与启示，从而更好地推动我国体验教育的可持续

发展。

2  数据来源与研究方法

2.1  数据来源

本研究以中国知网（CNKI）数据库为依据，借助高级检索功能，将“体验
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教育、研学教育、自然教育”设定为主题词展开检索。此次检索共获得相关文

献763篇，其中核心期刊文献为131篇。经过人工仔细筛选，将不相关的文献排

除后，最终获得497篇有效文献。

2.2  研究方法

CiteSpace这款应用是由陈超美教授开发的，其建立在Java技术基础之

上，是一种能够进行可视化分析的工具。其具备的功能是利用计量手段对

某一特定研究领域的文献进行分析，从而探寻该领域的研究热点、前沿趋

势、主要作者以及研究机构等方面，并且能够对某一研究领域的未来发展

方向作出预测［2］。本文以CiteSpace 6.2软件为主要工具，对2017—2024

年期间的研学体验教育进行分析。文中将出现频率较高的“作者”“关键

词”“研究机构”等关键词确定为网络节点类型，通过生成共现图谱来进

行可视化分析。

3  研究的基本特征分析

3.1  发文量分析

年度发文量可以展示特定时间段内某一领域研究的主要方向［3］。如图1所

示对我国研学体验教育2017—2024年的文献数量进行分析可以看出，总体来说

发文数量呈上升趋势。随着国家政策的推进，研学体验教育在社会上的关注度

不断提高。虽然起步初期相关文献数量较少，但文献数量总增长率较高，此后

每年的发文量开始逐年增长。2017年1月，顾明远先生于中小学生研学旅行教育

研讨会上指出：“研学旅行具有重大意义，学校和教育机构理应开展有组织、

有规划的研学旅行活动”［4］。国家文件的发布使得体验教育在2017—2024年成

为热点研究话题，在此期间有关研学体验教育的发文量迅速增长。由此可见，

近些年来学术界对于研学体验教育的关注度在不断增加，这为我国研学体验教

育的发展提供了相关的理论支撑。
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图 1  体验教育发文量

Figure 1  Publication volume of experiential education

3.2  作者与研究机构的合作图谱分析

基于CiteSpace对某一领域内研究作者和研究机构进行合作图谱分析，能够

从可视化的角度定量评估国内研究者和研究机构之间是否实现了资源共享与优

势互补。同时，也能够通过考察在该领域内发文量较多的作者或机构，发现研

究实力较强的个体或组合［5］。

图 2  研究作者知识图谱

Figure 2  Knowledge graph of research authors

3.2.1  作者合作图谱

运用CiteSpace对相关文献的发文作者进行可视化分析。在作者合作知识谱
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图中，每一个节点都代表着一位作者，节点越大或者对应的字体越大，就意味

着该作者的发文数量越多；节点的颜色越是丰富，则表明作者对体验教育的研

究时间跨度越大，其研究结果的发表具有显著的连续性。不同节点之间的连线

代表着合作关系，连线越粗，说明作者合作发文量越多，彼此间的合作也更加

紧密；连线越多，代表某一作者的合作发文者数量越多；连线的颜色越暖，就

说明合作的时间越接近。结合图2可知，我国从事体验教育研究的人员相对较

少。首先，从个人发文来看，学者殷世东发文量最多，发文数量为3篇。刘博、

关维维、张婷、孙莉莉等学者发文数量为2篇。其次，从作者合作发文来看，合

作关系较为紧密的团队共有5个，其中合作发文较多的是刘梓煜、刘艳红团队。

总体来说，在体验教育研究领域，国内学者虽然存在合作关系，但是合作关系

偏弱，大多数都在进行独立研究，主要以个人发表为主，只有少数学者形成了

明显的合作关系，这不利于该领域的长远发展。

表 1  发文量前八统计

Table 1  Statistics of the top eight in publication volume

排名 姓名 年份 数量（篇）
1 殷世东 2019 3
2 刘梓煜 2020 2
3 刘博 2021 2
4 刘丽雯 2019 2
5 刘晶 2021 2
6 关维维 2019 2
7 张婷 2018 2
8 孙莉莉 2019 2

3.2.2  研究机构合作谱图分析

借助机构合作知识图谱，能够深入剖析核心团体与机构之间的关系。在这个

图谱中，节点对应着研究机构，连线则反映了研究机构之间的合作情况。如图3研

究机构合作图谱所示，中国科学院地理科学与资源研究所、云南师范大学地理学

部、北京师范大学地理科学学部等学院的发文量较多，是体验教育领域主要的研

究机构。图3研究机构合作图谱主要呈现以下4个特征：一是各个研究机构在体验
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教育主题上的合作关系较弱，总体上呈现研究机构多但联系不紧密的特征，未能

形成广泛的合作趋势；二是已经形成合作关系的机构多处于同一省市，如南宁市

市场监管局、南宁市青秀区政协、南宁市人民政府发展研究中心等，跨区域合作

较少，导致在分析问题和提出建议时可能存在较强的地域色彩；三是研究机构多

为各地的地理科学学院、旅游学院、资源与环境学院，表明体验教育相关研究是

旅游学院的重点研究内容；四是近年来涌现出了众多关注体验教育的研究机构或

高校，如云南师范大学地理学部、中国科学院大学资源与环境学院等，表明体验

教育已经成为各个研究机构或高校当前及未来的重点研究方向。总体来讲，研究

机构主要以各大高校为主，其中大部分集中于东部地区。

表 2  研究机构发文数量

Table 2  Publication quantity of research institutions

机构 发文量 年份
云南师范大学地理学部 6 2021

中国科学院地理科学与资源研究所 5 2021
福建师范大学教育学院 4 2019

北京师范大学地理科学学部 2 2022
中国科学院大学资源与环境学院 2 2022

北京联合大学旅游学院 2 2023
华中师范大学城市与环境科学学院 2 2020

长沙理工大学 2 2023

图 3  研究机构合作图谱

Figure 3  Co-occurrence map of research institutions
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4  研究热点分析

关键词是对文章主题的高度浓缩，其出现的频次、相互之间的关联度以及

突现性等能够揭示该领域的研究热点、内在联系以及重要性程度。通过对关键

词进行分析，能够直观地发现该研究领域的知识结构、热点问题、主题方向以

及研究趋势。关键词的频次越高、中心性越大，则表明其重要性越高。同时，

关键词的突现度能够反映出某一时间段内相对突出的研究热点，而聚类则可以

用于探讨该领域的主要研究方向［6］。

4.1  关键词共现图谱分析

关键词共现图谱能够反映出关键词出现的频次和发表的时间点。图4中

的每个圆圈代表一个关键词的研究节点，节点选择彩虹色标注方式以更加

清晰地呈现目前已发表的文献距今时长。节点颜色越冷，表明距离当前时

间越远；颜色越暖，表明距今时间点越近，当前研究热度较高，即圆圈由

内向外表明了发文时间由远及近。同时，节点越大，说明在该领域的文献

中出现的频次越多［7］。就本文而言，“研学旅行”是节点最大的关键词，

并且分支众多。“研学旅行”的节点大小与中心度高低均居于所有共现词

的首位，“研学旅行”节点的颜色变化表明该研究主题时间跨度大，研究

热度和持续度较高。除“研学旅行”外，“研学旅游”“乡村振兴”“文

旅融合”等节点大小与中心度高低依次排列。其中“研学旅游”的节点较

大，表明发文量较多，并且从节点的颜色来看，外圈呈现暖色，表明最近

几年发文量较多，是持续性的研究热点。虽然“体验”“文旅融合”“研

学基地”等节点较小，但是从节点的颜色来看，暖色调颜色占比大，表明

最近几年以这几个为关键词的文献发表数量较多，是最近几年研究的主要

对象。另外，关键词“研学基地”“乡村研学”的节点虽小，但是节点外

圈的颜色和内圈的颜色均较暖，说明这几个关键词近年来的发文量激增，

是体验教育的热点趋势。
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图 4  关键词共现图谱

Figure 4  Keyword co-occurrence map

4.2  关键词聚类图谱分析

在CiteSpace中，选择LLR（Long-Likelihood）算法进行关键词聚类分析，对

体验教育相关关键词进行分类整理，可以得到体验教育的研究主题及其类别。

通过聚类分析，共得到12个聚类结果，其中，模块Modularity Q值为0.6094，大于

0.3，说明该聚类网络结构良好；平均轮廓值Weighted Mean Silhouette为0.9449，

大于0.7，说明聚类效果效率较高，结果可信度极高，可以通过分析关键词聚类

图谱分析体验教育当前主要研究方向。

图 5  关键词聚类图谱

Figure 5  Keyword clustering map
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12个结果依次为：#0研学旅行、#1研学旅游、#2乡村振兴、#3研学游、#4

文旅融合、#5核心素养、#6中小学、#7体验式、#8研学基地、#9产品设计、#10

公益性、#11高一学生、#12主题研究。

关键词聚类图可以考察体验教育相关研究领域内部结构关系，采用较为

广泛的LLR方法进行聚类［8］，结果如图5所示。观察图5左上角可以发现，模

块Modularity Q值为0.6094，大于0.3，说明该聚类网络结构良好；平均轮廓值

Weighted Mean Silhouette为0.9449，大于0.7，说明聚类效果效率较高，结果可信

度极高，可以通过分析关键词聚类图谱分析体验教育当前主要研究方向。图5

关键词聚类图谱显示，体验教育正在成为核心向研学旅行、研学旅游、乡村振

兴、文旅融合等方向发散。在关键词聚类图谱的基础上，结合相关文献分析可

知，当前学术界研究的主要方向如下：

第一，核心素养研究：研学与核心素养的研究主要集中于研学对核心素养的

作用、研学课程，以及研学与核心素养的关系上。学者殷世东、汤碧枝等认为，

在研学旅行中，通过体验式学习，在学习与旅行的生活共同体中，朋辈群体相

依，获得社会文化生活基础，增强生存能力和社会责任感，提高实践能力和创造

能力，提升学生发展核心素养［9］。段玉山、袁书琪、郭锋涛、周维国等从研学的

性质、定位与课程理念的角度研究研学旅行课程标准。此外，还有学者从不同的

视角对研学与核心素养的关系进行了深入探讨［10］。例如，丁运超学者地理核心

素养视角下的研学旅行有助于培养学生正确的人地观念，提升学生的区域认知水

平和综合思维能力，提高学生的地理实践能力及学生的核心素养［11］；段玉山、

袁书琪、郭锋涛、周维国等学者则聚焦于研学中的评价体系构建，强调通过科学

合理的评价方式，准确衡量学生在研学活动中核心素养的发展水平［12］。

第二，乡村振兴。党的十九大报告首次提出乡村振兴战略，其以“产业兴

旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”为总要求，指明了农业全面

升级、农村全面进步、农民全面发展的方向和重点［13］。研学与乡村振兴的研究

主要集中在研学对乡村振兴的促进作用、乡村资源的在研学中的利用，以及研

学与乡村振兴的融合模式等方面。田万顷等认为，实施乡村振兴战略是建设现

代化经济体系的重要基础，是建设美丽中国的关键举措，是推动乡村经济繁荣
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的有效途径，而发展研学是乡村振兴的重要主力［14］。丁运超等从乡村资源角度

出发研究研学，强调乡村旅游资源对农村中小学研学旅行的重要性，它既是可

开发资源又是特色教育的依托，能实现素质教育实践化和生态化，推进课程改

革，是高品质教育，堪称一场教育革命。学者从研学基地、课程开发、产业融

合等进行研究，促进研学与乡村振兴的融合发展［15］。

5  研究前沿变迁

5.1  演进规律总结

在研究演进规律探析上，本文利用时间视域图分析总结了2017—2024年间

我国体验教育及相关研究热点的演进规律。如图6所示，左侧为体验教育以及

相关研究的时间视域图，时间切片为1年。横轴为时间，每条水平线表示在该

类聚中心下与其相关的研究热点变化历程。以#1研学旅游为例，在该聚类中

心2017—2024年间的研究热点分别为产业融合、发展前景、优化对策、体验经

济、体验价值、茶文化。同时，实线上显示出的圆圈或圆点为出现频次较高的

研究主题，虚线则表示在某一时间段内该领域内的相关研究内容未能形成聚

类。观察图6中每条时间视域线上所呈现的研究热点可以发现，各个聚类中心所

显示出的热点出现的时间点大多集中在2020以后，表明最近几年来关于体验教

育的研究比较集中，出现了中心度较高的研究热点。

图 6  关键词时间视域图谱

Figure 6  Keyword time horizon map



·288·
体验教育中自然研学研究热点及趋势研究

——基于 CiteSpace 可视化分析

2024 年 9 月
第 6 卷第 3 期

https://doi.org/10.35534/scps.0603024	 www.sciscanpub.com/journals/scps

5.2  突现词探测

关键词突现检测指的是某个关键词变量的词频在特定的时间段内呈现急剧

增加的态势，从而成为学术界研究的焦点所在。通过关键词突显检测，可以回

顾不同时间段内的研究热点，并且在一定程度上能够对未来一段时间的研究热

点与趋势进行预测和判断［11］。由关键词共现图谱可知，提取的10个关键词大致

以2020年为界分成两个部分。2020年以前主要受关注的研究点包括地理教学、

中小学、地理素养、红色旅游、研学游，这些研究点大多为研学体验教育的形

式的研究。而2020以后的主要研究点聚焦于实践、产品开发、具身认知、乡村

研学、课程设计，关注点更多地转向研学体验教育内容以及带来的自身感受。

随着研学体验教育的发展，具身认知、课程设计、乡村研学受到学术界的关

注。2021—2024年间具身认知、课程设计等研究逐渐成为研究热点，让参与者

在活动过程中获得身体上的体验、精神上的满足。并且，由于关键词突现具有

一定的延续性，在未来一到两年，具身认知、乡村研学有望成为日后的研究热

点与前沿问题，未来学者进行研究时可以以此为切入点［16］。

Top 10 Keywords with the Strongest Citation Bursts

Keywords Year Strength Begin End     2017-2024

地理教学	 2017	 1.64	 2017	 2018

中小学	 2018	 2.41	 2018	 2019

地理素养	 2018	 0.9	 2018	 2019

红色旅游	 2019	 1.06	 2019	 2021

研学游	 2019	 1.28	 2020	 2021

实践	 2021	 1.58	 2021	 2022

产品开发	 2018	 1.07	 2021	 2022

具身认知	 2021	 0.96	 2021	 2024

乡村研学	 2022	 1.64	 2022	 2024	

课程设计	 2021	 1.34	 2022	 2024

图 7  关键词突现图谱

Figure 7  Keyword burst map

6  研究结论与未来研究方向

6.1  研究结论

本文利用科学知识图谱可视化工具CiteSpace，以体验教育为主题词，基于
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CNKI数据库检索结果，对我国497篇文献展开可视化分析。通过作者和研究机构

合作图谱、关键词共现、聚类图谱等分析了我国体验教育的研究热点及其演化

规律，得出以下结论：

第一，从发文时间和数量来看，国内关于研学旅行的文献主要集中在2017

年以后。2017年前后相关政策密集发布，使得原本“自下而上”的行业自发探

索与“自上而下”的政策引导相结合，研学旅行发展进入快车道。

第二，在合作图谱可视化分析中研究发现，目前我国体验教育的相关研究

中涌现出大批学者和研究机构，主要集中在全国各高校和科研院所。在作者合

作方面，发文量有一定增长，但主要以个人发表为主，仅少数学者之间形成明

显的合作关系。在研究机构方面，各研究机构在体验教育上的合作关系薄弱，

跨地域合作较少，各研究机构主要集中在东部地区，总体上呈现机构数量多但

联系不紧密的状态，未能形成广泛的合作态势。

第三，在研究热点方面，核心素养、文旅融合、乡村振兴等已经成为该领

域最为关注的研究热点，并形成了网络结构良好、效率较高的聚类结果。在研

究演进规律方面，各个时期研究关键点的变化大多与当时的国家政策导向、经

济发展重点研究方向以及经济发展业态变化紧密相关。

第四，在未来研究热点预测方面，从2017年至2024年，研学的发展历程大

致可划分为两个阶段。在2021年之前，围绕地理教学、中小学教育以及红色旅

游等方面的研究逐步深化，与此同时，实践与课程设计等领域亦备受瞩目。

2022年之后，具身认知、课程设计等关键词持续引发学界关注，并且对具身认

知等理论以及课程设计等实践层面的探索亦在持续推进。在此阶段，体验教育

更加聚焦于乡村研学等新兴研究范畴，同时也在不断深化对既有研究方向的探

索。由此可见，具身认知、乡村研学、课程设计等正逐渐成为当前以及未来一

段时间内体验教育领域的前沿热点研究方向。

6.2  展望

基于利用作者和研究机构合作图谱、关键词共现图谱、聚类图谱、时间视

域、关键词突现等分析得知我国体验教育的研究热点与演进规律，研学旅行研
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究热点正在不断拓宽，从理论研究到实践研究，现阶段对于研学旅行的研究不

断深化。然而，研学旅行在中国起步不久，未来研学旅行研究应该关注以下几

个方面：

第一，核心素养。目前研学在核心素养培养方面存在一些问题亟待解决。

课程设计缺乏系统性、内容零散，不利于全面培养学生核心素养。教学方法较

为单一，以讲解为主，缺乏互动性与体验性，难以激发学生学习兴趣和积极

性。评价体系也尚未完善，主要以结果为导向，忽视了对学生学习过程的评

价，无法全面反映学生核心素养发展情况。此外，还存在师资力量不足的问

题，研学教师缺乏专业培训和指导、教学水平参差不齐，难以满足学生核心素

养培养需求。针对这些问题，我们可以从多个方面着手改进。在课程设计上，

制定系统性规划，明确目标、内容、方法和评价标准，确保连贯性和完整性，

结合学生特点设计多样化课程，加强内容整合。创新教学方法，采用问题导向

教学、项目式学习、体验式学习等多样化方式，激发学生兴趣，加强师生和生

生互动，鼓励学生参与讨论交流，培养合作能力和创新思维，利用现代信息技

术丰富教学手段。完善评价体系，建立多元化评价，综合考虑学习过程和结

果，采用过程性与终结性评价相结合的方式，及时反馈学生学习情况，鼓励学

生自我评价和互评。加强师资队伍建设，加强对研学教师的培训和指导，提高

专业素养和教学水平，建立交流平台促进经验分享与合作交流，鼓励教师参与

课程设计和教学方法创新，从而不断优化和完善研学教育，提高学生核心素养

水平。

第二，乡村振兴。乡村振兴乃是党的十九大所作出的重大决策部署，同时

也是实现“两个一百年”奋斗目标的必然要求［17］。乡村拥有丰富的自然资源，

如田园风光、山水景观、森林湖泊等，这些为体验教育提供了天然的场所。随

着人们生活水平的提高和消费观念的转变，乡村旅游的需求日益增大，这使得

乡村成为开展体验教育的关键场所之一。然而，目前存在基础设施薄弱、研学

课程缺乏特色与合理设计、师资不足、宣传推广力度和方式不佳、管理不规范

及服务意识不强等问题。解决办法包括改善交通等基础设施、挖掘特色课程内

容并进行科学设计、加大宣传创新力度、规范管理及提高服务意识，以推动乡
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村振兴与研学结合健康发展。

第三，文旅融合。文化与旅游相互渗透、有机融合，有利于通过不同形式

的载体呈现历史文化资源、讲述历史故事，借助旅游的推广和传播，促进文化

资源的保护和传承。同时，通过文化创意的融入，可以提升旅游产品的文化内

涵和品质，实现文化与旅游的相互促进、共同发展。文旅融合丰富了体验教育

内容，使得各种历史文化、艺术文化等得以更好地展现与传承，这些文化资源

为体验教育提供了丰富的素材。但目前文旅融合与研学存在缺乏深度融合、课

程设计不合理、专业人才匮乏以及安全保障不足等问题。具体表现为文旅与研

学简单组合，未充分挖掘教育价值和体现特色魅力；课程缺乏针对性、个性化

及与学校教育的衔接；专业复合型人才稀缺影响发展；同时安全保障方面有待

加强。
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Research in Experiential Education

—Based on CiteSpace Visual Analysis
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Abstract: Education is an important way to realize the sense of community for 

the Chinese nation. The adaptability and scientific nature of the educational 

content system are an important foundation for the effective output of 

strengthening the sense of community for the Chinese nation. Experiential 

education takes students as the main body of learning, and students participate 

in or be placed in a certain situation in person. This research aims to summarize 

the research hot spots in the field of experiential education to promote the 

development of natural research and experiential education in China. At the 

same time, it is committed to predicting the research direction and concerns 

of experiential education in China. The significance of the research is to 

provide references and inspirations for relevant researchers, so as to better 

promote the development of experiential education in China and achieve the 
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purpose of educating people through activities and educating people through 

the environment. The research method uses CiteSpace 6.2 software to analyze 

keywords, research institutions, and research hot spots of experiential education 

during 2017-2024, and draw a visualized knowledge graph. The research 

results show that the overall number of research on experiential education in 

China from 2017 to 2024 shows an upward trend. However, the distribution 

of authors and institutions is relatively scattered and not concentrated, which 

may limit the diversity of research perspectives. Research conclusion: In recent 

years, the research hot spots mainly focus on research travel, research tourism, 

rural revitalization, and the integration of culture and tourism. The field of 

experiential education has a large space for development.

Key words: Experiential education; Nature research; Visual analysis


