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1  引言

在中国，“狐”不仅存在于人们耳熟能详的蒲

松龄的《聊斋志异》之中，在六朝志怪小说《搜神

记》、唐传奇《任氏传》和明清小说《封神演义》

《西游记》等文学作品中也均有亮相。中国志怪小

说中的“狐”，常常以狐妖的形象出现，被赋予了

生动鲜活的“人格化”描写。中国志怪小说中狐狸

形象最早可上溯至先秦两汉时期的《山海经》中的

“狐”文学形象，《山海经·大荒东经》中记载：

“有青丘之国，有狐，九尾。”日本古典文学在

文学源流上受中国古代文学的影响甚深，亦能见到

与“狐”相关的文学形象的记载。除日本现存最古

老的说话集《日本灵异记》和物语文学的巅峰之作

《源氏物语》中对“狐”形象的文学性描述之外，

极力效仿《聊斋志异》创作而出的《夜窗鬼谈》，

以及受《剪灯新话》影响而创作的《雨月物语》和

《伽婢子》等日本文学作品中，都少不了对“狐”

形象的描写和刻画。“狐”的文学形象，在日本古

典作品中并不难觅踪迹。若谈及日本古典文学受中
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国的影响，目前中日两国的相关研究成果均主要集

中于从比较文学出发的视域之中，这给我们对中日

志怪小说对比研究留下了足够的可行性。接下来，

本文将从中日志怪小说出发，着眼于中日古典狐妖

形象，进行对比调查与研究。

回顾学者们对于中日志怪小说中狐妖形象的研

究，我们不难发现，学者们已经总结出了较为全面

且详实狐妖形象的变化、发展脉络，因此本文希望

侧重于中日狐妖形象对比，进一步为中日古典文学

中狐狸形象的研究作补充。

本文将对中日志怪文学中狐妖形象的不同之处

并进行简要分析、对比，并阐述形成这种差异的原

因。对比中日志怪小说中狐妖形象的演变及过程。

通过阅读的文献资料，整理归纳两国的志怪类小说

中狐妖形象史的演变过程，以及两者的异同之处。

2  中日志怪文学中的狐妖形象

2.1  中国狐妖的“人情味”及由此生成的丰

富形象

在中国文学中，狐妖形象具有极强的人情味，

这一特质尤为体现在明清时期的志怪小说中。以

《聊斋志异》为代表，狐妖不仅是妖怪，还被赋予

了丰富的情感和社会属性，往往与人类形成或亲密

或仇恨或羞愧等复杂的情感联系。

（1）狐妖性格与人类的感情羁绊

中国志怪小说中的狐妖常常出现在人类生活

中，许多狐妖拥有人类一般的情感，通晓人情世故

和人类的礼节。《聊斋志异》中的“狐妻”形象便

是一大典型。狐妻往往兼具美貌和超凡能力，但她

们也同普通女性一样，善解人意，忠诚于家庭，拥

有自己的小心思与爱恨情仇。《胡三姐》便描述了

女狐姐妹胡三姐和胡四姐因爱上同一个书生而争风

吃醋，随后又重归于好的情节，这种情感纠纷有着

丰富的人类情感色彩。同时也形象地描绘出了胡三

姐的大度与胡四姐纠结的性格。

除了最典型的狐妻形象外，其他形象的狐妖同

样性格迥异。《王成》中的狐狸祖母温柔慈爱，

《雨钱》中的狐翁道德高尚为人正直，《胡四相

公》中的胡四相公温文尔雅注重情谊……总之，中

国的志怪小说中的狐妖在时代发展中逐渐被赋予了

许多“人”的性格与特质，使得狐妖的形象生动而

跃然于纸上。

（2）对狐狸家族与社会的构建

狐妖在中国的故事中不仅仅是个体存在，还拥

有类似于人类社会的家族结构。例如《狐嫁女》中

的狐妖婚礼和《娇娜》中的狐妖家庭，描绘了狐妖

社会中礼节、习俗与人类生活的相似之处。狐妖家

族同样注重婚丧嫁娶的仪式，同样有一个大家长管

理整个家族。这些故事说明了狐妖不仅具有妖怪的

神秘性，还融入了人类的伦理和社会结构中。这种

人情化的描写让读者在面对狐妖时，不但不会感到

畏惧，反而感受到一种熟悉的亲切感。

（3）狐妖品格与人伦思想

除了常见的感情纠纷外，一些狐妖还拥有非常

强烈的封建时代的人伦思想。如《夜雨秋灯录》中

的《邬生艳遇》一篇则提到狐狸父亲具有强烈的贞

洁观念，女儿因主动与英俊书生来往便大骂女儿不

知廉耻。有些狐妖甚至拥有极高的品格和修养，如

《太平广记》中的《孙甑生》一篇中的狐妖品格的

高尚甚至将人类的不体面衬托得淋漓尽致。

2.2  日本狐妖的“妖性”及其较为固定的形象

与中国相比，日本的狐妖形象则更注重其妖

性，而非人情。这与日本的狐狸崇拜文化有一定关

联，尤其是与稻荷神社中的狐狸使者信仰密不可

分。在日本的传说和志怪故事中，狐狸往往被视为

妖物，其妖性和神性更为突出。

（1）妖怪特质的强调

在日本的传说中，狐妖大多以妖怪形象示人，

故事常常集中在其变幻莫测的妖术和恶作剧上。例

如《今昔物语集》中的狐妖故事多描绘其作恶的过

程，少有对其内心世界和情感的描写。日本文化中

的狐狸崇拜，使得狐狸更多被视为神秘力量的象

征，妖性自然成为狐妖形象的核心。

其中最典型的为日本的女狐形象。日本的女狐

形象通常充满神秘感与危险性。这与中国的“狐

妻”形象形成鲜明对比。比如，在日本的民间故事

中，女狐往往扮演欺骗或迷惑人类的角色，最终导

致悲剧的发生。尽管在某些故事中，狐妖也与人类

产生感情，但这种感情更多地夹杂着欺骗和危险，

而非中国文学中温情脉脉的爱情故事。

（2）以动物狐、女狐形象为主的狐妖故事

中日的志怪小说中，狐妖的形象都以女狐为
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主。但中国的志怪小说除女狐外，还有其他大量身

份迥异、个性鲜明的男狐形象。而日本的志怪小说

中的狐妖形象却几乎以动物狐与女狐形象为主，鲜

少见对于男狐的描述，狐妖形象较为统一。

2.3  中日志怪小说狐妖形象对比

中国和日本的狐妖形象在多方面存在显著的对

比。首先，在数量和多样性方面，中国的志怪小说

中狐妖的形象明显多于日本志怪小说中的狐妖。中

国的狐妖形象自古以来种类繁多，不仅有雌狐，还

有大量的男狐形象，从年轻俊美的书生到智慧深沉

的老者，各类形象皆有展现。而在日本，男狐的形

象则非常稀少，仅在极少数故事中出现，《今昔物

语集》就仅有一篇涉及男狐。这种对男狐的稀缺描

写，反映了中日志怪文学中狐妖形象的性别倾向与

文化背景的不同。

此外，中国的狐妖形象比日本的狐妖更具人性

化特质，尤其是在明清时期，狐妖与人类的情感联

系尤为复杂。中国的狐妖故事不单单局限于妖怪的

形象，它们往往拥有与人类相似的情感需求和行为

模式。例如，《聊斋志异》中的“狐妻”形象便是

一大典型，狐妖不仅具备妖力，还忠诚于家庭，表

现出类似人类的情感纠纷，如爱情、嫉妒和忠贞。

在这些故事中，狐妖的形象更加体现了人类的喜怒

哀乐，不再是单纯的妖怪，而是可以成为人类伴侣

或家庭成员的角色。这种丰富的情感表现，让中国

的狐妖形象在人类社会中更加亲近，甚至可以展现

出高尚的道德品质。与此不同，日本的狐妖形象则

相对以妖性居多。日本的狐妖的形象集中展现了妖

术、变幻和诡计，较少表现出人类的感情。这也使

得日本狐妖的形象较为单一，妖怪的属性始终占据

主导，且更多地作为超自然力量的象征。

日本志怪小说的狐妖形象深受中国影响，日本

最早的志怪小说《日本灵异记》就是受中国影响而

完成。但是从中国传入日本后，狐妖形象受不同文

化背景的影响与熏陶，产生了相当程度上的变化。

日本的狐妖形象便与中国的狐妖形象产生了区别，

是日本狐妖本土化的体现之一。日本的狐妻形象

在志怪小说中狐妖形象的占比明显要高于中国，日

本的狐妖形象可以说是以狐妻形象为主，而中国由

于狐妖形象太丰富，狐妻形象占比则不如日本高。

除了占比，日本的狐妻形象还更加突出显现狐的善

和狐妻母性的伟大。日本的“狐妻”故事常见“育

子”和“报恩”等情节描写，凸显了狐妖的母性

和知恩图报。这些情节也更符合日本传统女性的

形象。

总而言之，中日狐妖形象在志怪小说中展现了

显著的差异：中国的狐妖形象多样且人性化，而日

本狐妖形象更具妖性和神秘性。日本狐妖形象虽然

受中国影响深刻，但也具有明显的包括女性崇拜、

妖性更重等特征在内的本土化特征。

2.4  中日狐妖形象差异的形成原因及其文化

背景

两国狐妖形象的差异，不仅体现在妖性与人情

的不同，更反映出两国不同的文化与社会背景。

（1）中国狐妖形象的演变

中国狐妖形象经历了一个由妖到人的转变过

程。最早在《山海经》中出现了九尾狐这一狐妖早

期形象，此时的狐狸依然保留着原本的动物样貌。

随着社会的发展，狐妖的形象逐渐在中国传统社会

中找到了定位。在以《搜神记》等为代表的魏晋南

北朝时期至唐宋时期的志怪小说中，狐妖形象中含

有大量的动物狐与人形狐的形象，他们既有动物本

身的特质，也逐渐出现了许多人类才有的特质。到

以《聊斋志异》为代表的明清志怪小说，狐妖不仅

与人类共存，甚至能够与人类产生感情，作品中对

于狐狸的形象描写也更为细致和生动。狐妖的演变

也反映了中国封建社会从神权到人情的转变过程。

随着社会对人伦和家庭观念的重视，狐妖也逐渐具

备了更多的人性化特征，同时也使得狐妖的形象更

多样化。

（2）日本狐妖形象的固化

日本狐妖形象自古至今则较为稳定。由于狐狸

在日本的神话体系中扮演重要角色，尤其是作为稻

荷神的使者，其妖性与神性被高度统一，狐妖形象

难以像中国那样逐步向人性化转变。日本的狐妖故

事更多地保留了早期妖怪文化的特质，少有情感化

和人性化的描写，这可能与日本对自然力量的崇拜

有关。日本社会长期以来强调自然与人类的和谐共

存，而狐狸作为自然力量的象征，其妖性便显得更

为突出。

（3）中日狐妖形象差异的形成原因

中国早期的志怪小说可以追溯到东晋。魏晋南
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北朝开始兴起，唐朝进一步发展。随着明清小说的

繁荣，志怪小说也攀登上了一个高潮。日本文学在

近代以前则以短小结构为主，为短歌、短诗等文学

形式，随后发展为连歌等文字内容较长的文学类

型，志怪小说最早出现于平安时代，比中国晚了3

到4个世纪。中日文学体裁的发展差异注定了日本

狐妖形象相比中国数量更少，更单一，男狐形象出

现的也更少。

但是男狐形象虽少，也不应该几近于无。这很

有可能是因为日本古代社会长期受女性崇拜思想影

响，所以女性狐妖在文学中更加突出。

中日狐妖还有一个显著差异，即中国狐妖更具

有人情味，而日本狐妖妖性更重。两国文化语境的

差异导致了这种不同。狐妖在日本神话中常被视为

稻荷神的使者，象征丰收、繁荣和守护，因此更多

集中展现妖性和神秘性。特别是在稻荷信仰中，狐

妖具有宗教象征性，表现出神秘力量和超自然的

特质。这使得日本的狐妖形象与中国相比，更多强

调其妖术和神秘力量，较少人性化。而中国则是儒

学的发源地，六朝时期受道家思想影响，志怪小说

兴起，狐妖的妖怪色彩还很浓重，并不具有较强人

性。但随着儒学兴起，志怪小说中的狐妖形象也逐

渐走向符合封建士人审美的形象。也进一步削弱了

妖性，加强了人性。儒学和佛学经中国传入日本，

或许这也是造成了中日两国狐妖形象既有相似之处

却又风骨精神不同的一个背景原因。

总体而言，中日志怪小说中狐妖形象的差异主

要源于各自的文化背景和宗教信仰。中国狐妖形象

多样且人性化，受儒道思想影响，狐妖常表现出情

感和道德品质。日本狐妖则妖性更重，受神道教和稻

荷信仰影响，强调神秘和超自然力量。社会性别观

念、文学体裁发展也导致了男狐形象在日本的稀缺。

3  总结

本文对中日志怪小说中的狐妖形象进行了深入

的比较研究，探讨了在中国与日本不同文化背景下

狐妖形象的异同之处。通过分析两国文学作品，揭

示出狐妖这一角色在各自文化语境中的独特性和共

通性。

中国的志怪小说中的狐妖形象呈现出人性化、

情感丰富的特点。从纯粹的动物狐演变到人形狐的

过程中，中国志怪小说中的狐妖逐渐被赋予了许多

“人”的性格与特质，且常与人类进行各种互动，

彼此之间形成复杂的情感联系，体现其丰富多样的

人性面貌和道德品质。

相较而言，日本志怪小说中的狐妖则更加强调

其妖怪特质与神秘性。在这些作品中，狐狸通常以

妖怪形态出现，并展现出更多被视为神秘力量的象

征，其存在更多地强调了人与自然之间不可言说的

关系。这一点使得日本的狐妖形象相比于中国更为

固定，其核心特征围绕着妖性与神秘感展开。

通过本研究可以总结出，中日两国的狐妖形象

在不同文化背景下有所演变，并受到了各自的文化

与社会背景的影响。中国狐妖形象更加人性化，其

演变过程反映了中国社会从神秘崇拜向更加关注人

际关系与伦理道德发展的趋势；而日本则受神道教

与佛学思想影响，其狐妖形象具有一定的神格化特

质，反映出两国不同的文化传统与审美趋势。

本文希望通过对中日志怪小说中狐妖形象的对

比研究，分析两国在狐妖形象塑造上的异同，以拓

展对狐妖文化的理解。同时希望能够为中日古典文学

中狐妖形象的研究提供新的思路和观点，为进一步研

究中日文学作品的文化内涵和文学互鉴提供参考。
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Abstract: This study analyzes some of Chinese and Japanese mystery novels, compares the specific images of 

Chinese and Japanese fox demons, and explores the differences between the fox demon images in the story 

structure and cultural symbols of the two countries. In the process of evolution from early demonism to human 

nature, the Chinese fox demon gradually has rich social attributes, and its image has become more and more 

complex, showing richer human characteristics. In Japanese mystery novels, although fox demons also interact 

with humans, they pay more attention to describing their witchcraft, deception and mystery, and retain more of 

their own natural and mysterious power characteristics, and their images are relatively fixed, which is often closely 

related to traditional Japan Inari beliefs and nature worship. Moreover, the appearance of the fox demon image 

in Japanese literature is also influenced by Chinese literature, so we can see many similarities of the Chinese fox 

demon image in the fox demon image in Japan. An in-depth analysis of the image of the fox demon in Chinese 

and Japanese literature will not only help to understand the commonalities between the two kinds of literature, 

but also allow us to explore how the two kinds of literature have formed their own uniqueness in the process of 

development.

Key words: Fox demon; Mystery novels; Animal fox; Humanoid fox; Image contrast


