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日常思想政治教育是学校思想政治教育的重

要组成部分，是学校开展思想政治教育的“主阵 

地”［1］，是“平日经常进行的、渗透在大学生日常

学习和生活之中，对大学生全面发展和健康成长起着

潜移默化作用的思想政治教育”［2］。日常思想政治

教育几乎涵盖了学生除课堂教学以外的方方面面，对

于落实“立德树人”根本任务具有十分重要的作用。

近年来，高职院校在提升学生日常思想政治教育工作

水平方面进行了很多尝试，取得了很多成果，但是在

具体实践中，日常思想政治教育工作仍然有很大的提

升空间。研究提升日常思想政治教育工作的影响因素

和提升路径，对提升工作水平具有重要的意义。

1  高职院校日常思想政治教育实效
性的重要意义

日常思想政治教育是学校人才培养的重要一
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摘  要｜提升日常思想政治教育的实效性是发挥其“主阵地”作用的基础，也是应对不断变化的学情、社情所要

面对的长期挑战。高职院校日常思想政治教育的实效性主要受到外部社会环境、学校管理水平、高职学

生自身特点、教育方式方法、评价方式等因素的影响。高职院校需要科学认识各个影响因素的作用，强

化教育者主体作用，增强学生参与的驱动力；提升活动设计的水平，增强教育形式的吸引力；紧盯教育

活动的实践性，增强教育内容的说服力；整合现有活动平台，增强教育行为的持久力，才能有效提升实

效性，落实立德树人根本任务。
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环，是实现为党育人、为国育才的重要途径。只有

不断适应时代的发展，提升日常思想政治教育的实

效性，才能真正发挥“主阵地”作用，为培养社会

主义事业的建设者和接班人贡献力量。

1.1  实效性是发挥高职院校日常思想政治教

育“主阵地”作用的基础

实效性是日常思想政治教育质量的保障，一方

面体现为学生对日常思想政治教育活动所传播的各

种知识、理念的掌握和认同程度，常见的如各类讲

座、主题学习等。另一方面表现为日常思想政治教

育在提升学生的思想认识水平、政治觉悟、心理素

质、文体素养、处理复杂问题的能力、帮助其树立

正确的“三观”等方面的作用，主要途径为高校日

常举办的各种学生活动。高质量的日常思想政治教

育，可以配合思想政治课程将马克思主义的世界观

和方法论更好地运用在生活中；让学生更好地认识

中国特色社会主义的伟大成就，树立为共产主义事

业奋斗的崇高理想；在润物细无声中，加深学生对

党、国家、人民的热爱之情，建立对于中华民族伟

大复兴的责任感和使命感。

1.2  提升日常思想政治教育实效性是长期需

要面对的挑战

各个学校在提升日常思政政治教育实效性方面

做了大量的工作，但仍存在诸多不足。一是参与率

不够高。很多时候学校花费大量人力物力开展各种

活动，然而学生参与意愿不足，班主任、辅导员采

取了很多办法，但效果仍然不够理想，积极参加各

种活动的学生占比仍然不高，很多学生处于被动

参与的境地。二是精神不够投入。很多学生参与活

动的目的就是赚取各种积分、奖励，在活动过程中

“人到心不到”，对于活动所传递的各种理念、信

息也是“入耳不入心”，参与活动浅尝辄止，不愿

意投入时间精力，应付了事。这些问题具有一定的

普遍性，直接影响了高职院校日常思想政治教育的

实效性。

2  影响高职院校日常思想政治教育
实效性的主要因素

对于高职院校来说，日常思想政治教育是学校

人才培养的重要组成部分，是“基于课堂教学外的

时间和空间为引导大学生自育自为所实施的思想

政治教育活动”［3］，其实质是教育活动。因此，

提升高职院校日常思想政治教育实效性同样需要遵

循教育的规律，理清各个要素和影响因素之间的关

系，才能做到有的放矢地解决问题。

2.1  外部环境

高职院校日常思想政治教育并不是孤立存在

的，它时刻受到外部环境的影响。从宏观层面来

说，外部环境主要包括国家的政策方针、媒体舆

论导向、地方经济发展水平、社会人文环境等。

在网络时代，外部环境对校园的影响已经不再是

传统意义上只有走出校园才能受到的影响，网络

已经将社会大环境与校园紧密联系在一起。信息

以前所未有的速度进行传播，宏观外部环境对校

内日常思想政治教育的影响越来越迅速、越来越

深入，对每个个体的影响也越来越多样化。从微

观层面来说，外部环境主要是学校内部对日常思

想政治教育的影响，主要包括学校治理水平、文

化底蕴、专业学习的影响等方面。同时，外部环

境的影响不仅对日常思想政治教育活动实效性直

接产生影响，还会通过影响教师、学生、管理者

等不同身份的个体产生间接影响。外部环境在宏

观层面的影响是相对间接、长期、不间断且深层

次的，所产生的影响在短期内难以改变。校园微

观层面的影响是相对直接的，学校可以通过对制

度、管理方式、人文环境等方面进行的调整，不

断对环境进行优化，对日常思想政治教育产生正

向影响，提升其实效性。

2.2  教育的主体与客体

广义上来说，学生日常思想政治教育的实施主

体是参与教育、管理、服务等各个方面工作的人

员。但是从实践层面来说，主要组织、实施、管理

学生日常思想政治教育的主体是学校从事学生工作

的辅导员、班主任以及各级管理人员。发挥学生

工作团队特别是辅导员的作用，是学生日常思想政

治教育的关键因素。辅导员的影响不仅体现在举行

各类活动、开展各种服务管理工作的过程中，其本

身的言行举止也具有十分重要的影响，对学生有显

著的示范作用。辅导员需要拥有扎实的理论素养、

高尚的道德品质、开阔的社会视野、坚定的职业理

想，才能做好工作并提升效能。同时，从人才培养

的规律上来说，学生既是日常思想政治教育的客体
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又是主体，日常思想政治教育的实效性主要以学生

综合素质的提升作为衡量标准。高职学生具有“实

践动手能力比较强，自我约束能力较薄弱”［4］等

较为鲜明的特点。在实践中，高职院校不能仅仅对

辅导员、班主任等教育主体提要求，更多的是要在

提升不同生源类型的高职学生的主观能动性上下

功夫，引导其积极参加各种活动，主动提升综合

素质，才能真正提升日常学生思想政治教育的实

效性。

2.3  教育形式和方法

日常思想政治教育的形式是十分灵活多样的，

在实施的过程中，党团组织负责人、辅导员等会有

计划、有重点地结合学生的实际情况，以不同的形

式开展教育活动。“日常思想政治教育主要体现为

文化育人、实践育人、科研育人、网络育人、心理

育人、管理育人、服务育人、组织育人等等，实

践锻炼、思想沟通、文化浸润、环境熏陶、主题教

育、舆论引导、榜样示范、心理疏导等皆是日常思

想政治教育的重要方式。”［5］以学院、班级为单

位，举办各种形式的活动是高职院校日常思想政治

教育的常见形式。活动被赋予一定的主题，通过文

艺表演、情景剧、社会实践、讲座宣讲、体育活

动、专题学习、主题班会和团日、学生社团等形式

引导和吸引学生参加，在参与过程中影响学生的思

想，对学生开展直接或者间接的教育。这种方式受

众面比较广，有利于营造良好的氛围，对于积极参

与、勇于表现的学生群体影响较大、效果明显，但

对于普通参与的群体影响较小。同时，对于活动的

设计、组织、实施要求较高，做到有内容、有形

式、有方法较为困难。加之在网络时代，层出不穷

的新媒体App对本身自控能力比较弱的高职学生影

响更大，致使参与意愿普遍不高。学生工作团队需

要进一步紧跟时代发展，结合学生实际情况，因地

制宜，扎实做好相关工作。

2.4  评价方式

对于日常思想政治教育的评价方式，大多数学

校都进行了大量的尝试。部分学校采取传统的主观

评价方式，由直接负责的班主任、辅导员对学生

的思想水平、日常表现等进行主观评价。部分学

校采取积分的方式进行评价，即按照学生参与各种

活动，获得各种奖项、荣誉，担任职务等方面对学

生进行量化评价。部分学校采取主观评价和量化积

分相结合的方式，即赋予班主任、辅导员一定的权

限，结合学生表现将平时无法量化的时间精力的付

出与量化评价相结合，对学生进行综合评价。各种

评价方式大部分都是集中对学生个体的评价，即对

结果进行评价，而对于具体的日常思想政治教育行

为的评价不足。

3  提升高职院校日常思想政治教育
实效性的基本路径

遵循日常思想政治教育的规律，结合自身实际

情况，与时俱进不断改进方式与方法，才能进一步

提升实效性。

3.1  强化教育者主体作用，增强学生参与的

驱动力

“辅导员是开展大学生思想政治教育的骨干力

量，是大学生日常思想政治教育和管理工作的组织

者、实施者和指导者”［6］辅导员在组织实施日常

思想政治教育活动的过程中，精心策划组织活动的

同时，积极引导学生端正态度，发挥主观能动性，

才能保证教育活动的质量，提升实效性。同时，学

生在积极参与的过程中不断对活动进行反馈，对

于辅导员提升自身能力，更好地开展教育活动具有

积极作用，具体可以从以下几点着手：第一，辅导

员等教育主体要在活动形式、教育方法等方面与时

俱进，贴近学生开展教育，真正将日常思想政治教

育融入学生的生活中；辅导员要注重自身综合素质

的提升，不断提升思想认识，并且有能力灵活根据

高职院校不同类型学生的认知习惯和特点，因材施

教。第二，加强调动学生的主观能动性，在各种活

动中注重学生的体验感、参与度，在活动设计中有

意识地加入实践动手环节，紧贴学生关注的焦点、

热点开展活动，减少学生被动参与活动的情况发

生。第三，严肃纪律，注重习惯养成教育。日常思

想政治教育不仅仅是思想上的引导与启发，也需要

在生活中帮助学生养成良好的习惯，建立其对规

则、制度的敬畏之心。第四，注重建立良性的师生

关系。辅导员、班主任走进学生之中，与学生建立

起良好的互动关系，以情感为纽带，有助于各项工

作的开展，在学生中建立起良好的威信，增强教育

的说服力。
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3.2  提升活动设计的水平，增强教育形式的

吸引力

日常思想政治教育是思想政治课在课堂以外的

延伸，其不仅仅要在日常的管理中潜移默化地影响

学生的思想，还需要在作为思政课程的拓展与补充

的基础上，通过更加灵活的教育形式和方法来开展

教育。针对思政课程严谨完善的理论体系，日常思

想政治教育在开展的过程中，需要针对不同理论知

识的特点，结合现有的资源，匹配不同形式的教育

活动，提高内容和形式的契合度，提升教育效果。

第一，辅导员要加强对日常思想政治教育内容的

研习，站在“立德树人”的高度去把握相关理论知

识，能够用生活化的语言宣传党的方针政策，将理

想和信念通过自身的言行传递到学生中去。第二，

紧密联系学生，用学生喜闻乐见的方式开展教育。

勇于探索新形式、新方法，积极借鉴和学习同行的

经验，不能将日常思想政治教育简单化为学生的日

常管理、服务工作，要将学生引导至通过参与各类

自我管理、自我教育的活动提升自身综合素质的轨

道上来。同时，注重对于传统教育活动形式的改进

和更新，要减少传统的灌输式活动形式，紧跟学生

关注的热点和流行的表达方式，将教育内容融进

去，提升学生的参与度。

3.3  紧盯教育活动的实践性，增强教育内容

的说服力

毛泽东同志指出：“人的正确思想是从哪里来

的？是从天上掉下来的吗？不是。是自己头脑里固

有的吗？不是。人的正确思想，只能从社会实践中

来。”［7］对于高职院校来说，学生的动手实践能

力是人才培养的核心之一，这体现在人才培养的各

个方面。通过基于实践的日常思想政治教育活动也

是高职院校常见的活动方式之一，也是高职学生比

较乐于接受的教育形式之一。同时，将爱国主义、

工匠精神等较为抽象的概念，通过实践活动的形式

传递给广大学生是一种有效的方式。在高职院校日

常思想政治教育中，实践性显得尤为重要。第一，

依托学校当地的教育资源，挖掘资源中蕴含的精神

财富，开展教育活动。在中国漫长的历史长河中，

各个地区都能找到具有自身特色的教育资源，要充

分利用这些资源，利用各种纪念日、宣传月发掘思

政教育资源，通过参观学习、情境模拟、情景剧、

歌曲传唱等形式，传承先辈精神、弘扬社会美德、

培养爱国情操，提升教育活动的说服力。第二，发

挥榜样力量，通过邀请优秀校友、行业专家、英雄

亲属、劳动模范、优秀学生等先进榜样参与各种实

践活动，通过他们与学生面对面的接触，帮助学生

对英雄模范人物建立更加立体的认识，发现差距，

从而树立远大理想。第三，与学校的实践教学配

合，在生产实践中将蕴含在普通劳动者身上优良的

道德品质、精益求精的职业精神等生动展示给学

生，引导学生建立对社会的正确认识，寻找职业发

展定位，培养良好的劳动习惯。

3.4  整合现有活动平台，增强教育行为的持

久力

日常思想政治教育不是一个新事物，在多年以

来的发展中，形成了很多有效做法和教育平台，将

现有的平台用好，充分发挥其作用是提升实效性的

重要手段。第一，充分发挥思想教育品牌的作用。

在高职院校中，很多学校都打造了自身的思政教育

品牌，辅导员也结合日常工作建设乐很多辅导员工

作室、思政精品项目等。将这些现有的教育品牌、

精品项目、工作室、一站式社区等进行科学组织安

排，在不同时间节点，针对不同类型学生，在不同

领域工作中发挥作用，使各个教育平台联动，形成

持续、全面、多样、全场景、高质量的教育活动，

全面提升日常思想政治教育的实效性。第二，充分

发挥学生社团的作用。学生社团是学生日常生活中

的重要组成部分，社团种类繁多，有常见的文体社

团，也有在思政教师指导下建设的理论社团，还有

很多如cosplay等小众文化社团。社团对于成员有很

强的影响力，辅导员、学工管理人员可以利用社团

活动平台，将思政教育的内容植入其中，以更贴近

学生的方式，润物细无声地开展教育。第三，充分

发挥学校各类网络平台的作用。00后大学生是在网

络时代成长起来的，他们日常的信息多数来源于网

上，同时他们也更加善于使用网络工具表达情感和

诉求，网络沟通是他们沟通模式中的重要方式。因

此，在日常思想政治教育中需要综合利用各种网络

平台开展教育。一方面，在内容上下功夫，尝试用

学生的视角看待问题、分析问题，用流行的形式去

表达观点，营造良好的校园网络环境。另一方面，

要善于使用已有校园信息化系统以及网络即时通讯
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工具，将学生思想、行为上的进步及时给予反馈，

及时进行正向评价。尤其对于自觉性、自信心、自

控力都相对薄弱的高职学生而言，正向的鼓励十分

必要。
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Research on the Influencing Factors and Improvement 
Path of the Effectiveness of Daily Ideological and Political 

Education in Vocational Colleges

Ni Yi

Jiangsu Food and Pharmaceutical Science College, Huai’an

Abstract: Improving the effectiveness of daily ideological and political education is the foundation for playing 

its “main battlefield” role, and it is also a long-term challenge to cope with the constantly changing academic 

and social situation. The effectiveness of daily ideological and political education in vocational colleges is 

mainly influenced by external social environment, school management level, the characteristics of vocational 

college students, educational methods, evaluation methods, and other factors. Vocational colleges need to 

scientifically understand the roles of various influencing factors, strengthen the role of educators as the main 

body, and enhance the driving force of student participation; Improve the level of activity design and enhance 

the attractiveness of educational forms; Focus on the practicality of educational activities and enhance the 

persuasiveness of educational content; Only by integrating existing activity platforms and enhancing the 

sustainability of educational behavior can we effectively improve effectiveness and implement the fundamental 

task of cultivating morality and talents.

Key words: Vocational colleges; Daily ideological and political education; Effectiveness


