
中国心理学前沿
2024 年 11 月第 6卷第 11 期

通讯作者：郝嘉佳，天津师范大学心理学部副教授，研究方向：青少年心理健康。

文章引用：牛宏伟，郝嘉佳．大学新生未来时间洞察力对心理健康的影响：压力知觉的中介作用［J］．中国心理学前沿，2024，6

（11）：2100-2107．

https://doi.org/10.35534/pc.0611233

1  引言

党的二十大报告中首次提出要“重视心理健康和

精神卫生”，标志着加强学生心理健康工作上升为国家

战略。传统的心理健康模型主要以心理疾病症状等消极

指标作为诊断标准，关注抑郁、焦虑等内化心理问题和

行为障碍等外化心理问题［1］。随着心理健康领域理论

演进和实践工作的拓展，以及积极心理学运动的兴起，

研究者们逐渐意识到将幸福感等积极指标纳入心理健康

评估体系的重要性和必要性，构建了心理健康双因素模 

型［2］。心理健康双因素模型表明，融合消极层面的心

理病态指标和积极层面的幸福感等指标才能更全面地评

估个体的心理健康水平。心理健康不仅是心理疾病的缺

失或拥有高水平的主观幸福感，而是二者结合的完好状 

态［3］。有研究以青少年为样本的研究发现，即使都表现

出低水平的心理疾病症状，那些具有高水平主观幸福感
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的个体比低水平主观幸福感的个体感受到更少的学业压

力和消极学业情绪，从而验证了该理论在中国青少年中

的适用性［4］。在心理健康的消极指标中，一般健康问卷

（GHQ-12）是最常用的心理问题测量工具之一，在各个

群体中具有良好的信度［5］。在心理健康的积极指标中，

生活满意度作为主观幸福感的重要成分，是青少年心理

健康积极维度的核心指标［6］，并且最能稳定地反映中国

人幸福感的真实情况［7］。

未来时间洞察力（future time perspective，FTP）是

指个体对未来时间的认知、体验和行动倾向［8］，是时间

维度上的个体差异。近年来，FTP与心理健康的关系成

为研究的热点［9］。大量研究表明，FTP与生活满意度、

主观幸福感和积极情绪等心理健康的积极指标呈正相 

关［10，11］，与消极情绪、抑郁和焦虑等心理健康的消极

指标呈负相关［12-15］。尽管这些研究已表明FTP对心理健

康很重要，但探讨FTP与心理健康关系的研究中少有关注

大学新生群体。大学新生是一个特殊的群体。首先，大

一新生处于高中到大学的转折过渡中，进入新的环境，

面临着多方面的适应问题［16］，其次，大一新生处于成

年初显期的开端。成年初显期指十几岁到二十几岁这段

时间，核心年龄段是18～25岁，是个体向成人角色过渡

的短暂时期，面临一系列新的角色和责任，充满变化 

性［17］，是极不稳定的一个时期［18］。因此，这些变化和

挑战可能导致心理问题的风险增加。虽然已有一些研究

考察了FTP和心理健康之间的关系，但针对中国文化下大

一新生的研究还较少。有必要针对我国大一新生入学前

和一年后，FTP和心理健康之间的关系进行深入探讨。综

上，提出本研究的假设1：FTP与当下及一年后心理健康

的消极指标心理问题负关联，FTP与当下及一年后心理健

康的积极指标生活满意度正关联。

FTP和心理健康之间可能存在着诸多中介变量。

例如，有研究表明，应对方式在FTP和焦虑间起中介作 

用［19］，心理韧性、学习投入在FTP和幸福感间起中介

作用［20，21］。本研究着重关注压力知觉在其中可能起到

的中介作用。压力知觉是指在面对外在威胁性刺激时，

个体经过认知评价后产生的内在心理反应［22］。不少研

究发现了压力知觉对心理健康的影响。在心理健康的消

极指标方面，压力知觉与心理问题显著正相关［23，24］，

会直接或间接影响个体的抑郁、焦虑［25］，以及自杀意 

念［26］。在心理健康的积极指标方面，压力知觉与生

活满意度、主观幸福感、真实幸福感均呈负相关关 

系［27，28］。而FTP与压力知觉的关系方面，研究还较少。

少量的研究发现，大学生FTP越高，自我报告的压力知

觉或压力感就越少［29，30］。和FTP同属于未来取向的未来

情景思维的研究也提供了侧面支持，积极未来情景思维

有助于减轻压力感［31］。由此推测，在FTP与心理健康的

关系中，压力知觉可能发挥着中介作用。基于此，本研

究考察压力知觉在FTP和心理健康间的中介作用。“远

虑”通过对认知、行为和情感的多元影响，有助于学业

发展，减少和预防成瘾、拖延等消极行为发生，促进延

迟满足等积极行为，可以帮助个体“解近忧”［32］，进而

有助于减少心理问题，提升幸福感。而FTP作为“远虑”

之一，使个体能够调整自己的行为以适应尚未发生的情

况。FTP较高的个体对自己的未来有积极的看法，也专注

于未来的目标。然而，这种积极的状态除了让个体当下

感觉良好以外，是否真的能有效地促进个体未来目标的

达成，进而提升未来的心理健康呢？目前，只有一项新

近的研究考察了FTP和生活满意度的纵向关系［33］，该研

究以初一和高一学生为被试，每隔半年测量一次，共测

量了五次。结果发现FTP对生活满意度具有稳定的预测作

用。大学新生的FTP对其“未来的”心理健康的跨时预

测，以及作用路径并未得到足够的证实。综上，提出本

研究的假设2：压力知觉在FTP和心理健康的即时关系和

延时关系上，均发挥中介作用。

2  研究方法

2.1  研究对象  

在8月份大一学生入学前（T1），面向天津市某综合

性大学的准大学生发放入学前心理状况调查，在问卷发

布后的三周内共收回问卷1668份，其中有效问卷1593份

（95.50%）。次年10月份（T2），对这部分学生重测心

理健康的两个问卷，获得有效追踪样本1470份。被试年

龄在17～21岁之间，平均年龄为18.36岁（SD=0.72）。其

中，男生999人（67.96%），女生471人（32.04%）；大

中城市学生437人（29.72%），小城市及城镇学生762人

（51.84%），农村学生271人（18.44%）。

2.2  测量工具

2.2.1  一般健康问卷  

采 用 戈 德 伯 格 （ G o l d b e r g ） 等 人 ［ 3 4 ］编 制 ， 程

（Cheng）等人［35］修订的中文版12题项一般健康问卷

评估个体的心理问题。问卷包含12个项目，采用1（从

不）～4（经常）级计分。分数越高表明个体的心理健康

水平越低。本研究中，该测量工具的α 系数，在T1和T2

分别为0.87和0.80。

2.2.2  生活满意度量表  

采用迪纳（Diener）等人［36］编制的生活满意度量

表评估个体的生活满意度。量表包含5个项目，采用1

（“完全不同意”）～7（“完全同意”）级计分。分越

越高表明个体对自己的生活感到越满意。本研究中，该

测量工具的α系数，在T1和T2分别为0.83和0.84。

2.2.3  未来时间洞察力问卷  

采用宋其争［37］编制的未来时间洞察力问卷评定个

体的FTP。问卷包含五个维度，20个项目。采用1（“完

全不符合”）～6（“完全符合”）级计分。得分越高表
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明个体对未来的洞察越强。本研究中，该测量工具的α

系数为0.89。

2.2.4  知觉压力量表  

采用科恩（Cohen）等人［38］编制，之后由杨廷忠和

黄汉腾［22］修订的中文版知觉压力量表评定个体知觉到的

压力程度。量表包含14个项目，分为紧张感和失控感两

个维度。采用0（从不）～4（总是）级计分。得分越高

表明个体感知到的压力程度越高。本研究中，该测量工

具的α系数为0.86。

2.3  质量控制  

本次研究利用“问卷星”调查平台对学生统一发放

问卷链接，同一手机号只能填写1次；设置反向记分题及

质量控制题，检验研究对象是否存在乱填或逻辑错误的

情况；调查结束后，对问卷进行数据清洗，剔除不符合

逻辑、乱填，以及填答时间过短的问卷。

2.4  统计学方法  

采用SPSS 28.0及PROCESS宏程序对数据进行α 系数

检验、共同方法偏差分析、相关分析及中介效应检验。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验法，对T1测量的4个测量工具

的全部项目进行未旋转的探索性因素分析。结果表明，抽

取特征根大于1的公因子数为8，第一个公因子解释了总变

异的30.40％，低于40％这一临界判断标准［39］，可见，本

研究的变量测量中不存在严重的共同方法偏差问题。

3.2  描述性统计和相关分析

FTP等六个变量的平均值和标准差，以及变量相关

矩阵如表1所示。结果显示：FTP与压力知觉、心理问题

（T1、T2）之间均呈显著负相关，与生活满意度（T1、

T2）呈显著正相关；压力知觉与心理问题（T1、T2）呈

显著正相关，与生活满意度（T1、T2）呈显著负相关；

生活满意度（T1、T2）与心理问题（T1、T2）之间均呈

显著负相关。

表 1  各变量的描述性统计和相关分析结果（N=1470）

Table 1  Results of descriptive statistics and correlation analysis for each variable (N=1470)

M SD 1 2 3 4 5

1.FTP 93.56 13.22 1

2. 压力知觉 23.60 7.86 -0.60*** 1

3.T1 心理问题 21.97 5.42 -0.58*** 0.78*** 1

4.T1 生活满意度 24.06 5.43 0.45*** -0.59*** -0.58*** 1

5.T2 心理问题 21.17 6.05 -0.27*** 0.41*** 0.45*** -0.32*** 1

6.T2 生活满意度 20.53 6.49 0.25*** -0.37*** -0.35*** 0.42*** -0.43***

注：*** 表示 p<0.001，** 表示 p<0.01，* 表示 p<0.05。T1 和 T2 分别表示第一和第二次测量，下同。

3.3  FTP 与心理健康：压力知觉的中介效应检验

3.3.1  FTP 与心理问题：压力知觉的中介效应检验

将FTP、压力知觉和心理问题分别作自变量，中介变

量和因变量。根据PROCESS程序中的模型4进行分析，采用

Bootstrap法进行5000次重采样，计算95%的置信区间，置信区

间不包括零时，表明效应显著，反之则表明效果不显著。

结果如表2所示，FTP对T1心理问题的预测作用显著

（β=-0.57，t=-27.06，p<0.001），在纳入压力知觉后，

FTP对T1心理问题的直接预测作用还显著（β =-0.16， 

p< 0 . 0 0 1 ） 。 F T P 对 压 力 知 觉 的 负 向 预 测 作 用 显 著 

（β =-0.60，p<0.001），压力知觉对T1心理问题的正向

预测作用也显著（β =0.68，p<0.001）。此外，FTP对T1

心理问题影响的直接效应及压力知觉的中介效应的置信

区间分别为［-0.21，-0.12］和［-0.45，-0.37］，表明

FTP不仅能够直接预测T1心理问题，而且能够通过压力知

觉的中介作用预测T1心理问题。在效应占比方面，直接

效应（-0.163）占总效应（-0.573）的28.45%，中介效应

（-0.410）占总效应（-0.573）的71.55%。

FTP对T2心理问题的预测作用显著（β =-0.27，

p<0.001），但纳入压力知觉变量后，FTP对T2心理问

题的直接预测作用不再显著（β =-0.04，p=0.21）。

FTP对压力知觉的负向预测作用显著（β =-0.60，

p<0.001），压力知觉对T2心理问题的正向预测作用也显

著（β =0.39，p<0.001）。此外，FTP对T2心理问题影响

的直接效应的置信区间为［-0.10，0.02］，压力知觉的

中介效应的置信区间为［-0.28，-0.19］，表明FTP对T2

心理问题的直接效应不显著，但能够通过压力知觉的中

介作用预测T2心理问题。

表 2  FTP与心理问题间的压力知觉中介模型检验

Table 2  Stress perception mediation model test between 
FTP and psychological problems

回归方程（N=1470） 整体拟合指标 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R2 F β t

T1

心理问题 0.33 732.03***

FTP -0.57 -27.06***

压力知觉 0.37 844.33***
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续表

回归方程（N=1470） 整体拟合指标 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R2 F β t

T1

FTP -0.60 -29.06***

心理问题 0.63 1242.37***

压力知觉 0.68 34.20***

FTP -0.16 -8.22***

T2

心理问题 0.08 119.14***

FTP -0.27 -10.92***

压力知觉 0.37 844.33***

FTP -0.60 -29.06***

心理问题 0.17 152.58***

压力知觉 0.39 13.12***

FTP -0.04 -1.26

注：模型中各变量均经过标准化处理。

3.3.2  FTP 与生活满意度：压力知觉的中介效应

检验

将FTP、压力知觉和生活满意度分别作自变量，中介

变量和因变量。统计方法同上。

结果如表3所示，FTP对T1生活满意度的预测作用

显著（β =0.45，p<0.001），且纳入压力知觉后，FTP

对T1生活满意度的直接预测作用还是显著（β =0.16，

p< 0 . 0 0 1 ） 。 F T P 对 压 力 知 觉 的 负 向 预 测 作 用 显 著 

（β =-0.60，p<0.001），压力知觉对T1生活满意度的负

向预测作用显著（β=-0.49，p<0.001）。而且，FTP对T1

生活满意度影响的直接效应及压力知觉的中介效应的置

信区间分别为［0.10，0.21］和［0.25，0.33］），表明

FTP既可以直接预测T1生活满意度，也可以经由压力知

觉的中介作用预测T1生活满意度。在效应占比方面，直

接效应（0.155）占总效应（0.448）的34.60%，中介效应

（0.293）占总效应（0.448）的65.40%。

FTP对T2生活满意度的预测作用显著（β =0.25，

p<0.001），但纳入压力知觉后，FTP对T2生活满意度的

直接预测作用不再显著（β =0.04，p=0.20）。FTP对压

力知觉的负向预测作用显著（β =-0.60，p<0.001），

压 力 知 觉 对 T 2 生 活 满 意 度 的 负 向 预 测 作 用 也 显 著 

（β=-0.35，p<0.001）。此外，FTP对T2的生活满意度影

响的直接效应的置信区间为［-0.02，0.10］，压力知觉

的中介效应的置信区间为［0.17，0.26］，表明FTP对T2

生活满意度的直接效应不显著，但能够通过压力知觉的

中介作用预测T2生活满意度。各变量间具体路径系数如

图1、图2所示。

表 3  FTP与生活满意度间的压力知觉中介模型检验

Table 3  Stress perception mediation model test between 
FTP and life satisfaction

回归方程（N=1470） 整体拟合指标 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R2 F β t

T1

心理问题 0.33 732.03***

FTP -0.57 -27.06***

压力知觉 0.37 844.33***

FTP -0.60 -29.06***

心理问题 0.63 1242.37***

压力知觉 0.68 34.20***

FTP -0.16 -8.22***

T2

心理问题 0.08 119.14***

FTP -0.27 -10.92***

压力知觉 0.37 844.33***

FTP -0.60 -29.06***

心理问题 0.17 152.58***

压力知觉 0.39 13.12***

FTP -0.04 -1.26

注：模型中各变量均经过标准化处理。

图 1  FTP与心理健康（T1）的关系模型

Figure 1  Model of the relationship between FTP and mental health (T1)
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图 2  FTP与心理健康（T2）的关系模型

Figure 2  Model of the relationship between FTP and mental health (T2)

护心理健康状况。情绪与健康的压力缓冲模型［47］指出，

积极情绪能够缓解个体的压力，进而有助于心理健康的

保持。迪亚科努-盖拉西姆（Diaconu-Gherasim）等人［10］

的元分析研究表明，FTP与积极情绪呈正相关。因此，具

有高水平FTP的个体，可能体验到较高的积极情绪，感受

到较低的压力，进而影响心理健康。社会支持的压力缓

冲模型［48］指出，社会支持通过缓解压力对个体的心理健

康起作用。霍尔曼（Holman）和津巴多（Zimbardo）［49］

的研究发现FTP与社会支持呈正相关。因此，具有高水平

FTP的个体，可能有较好的社会支持，缓解了压力感，进

而影响心理健康。以上这些理论模型都为FTP通过压力知

觉影响心理健康的路径提供了支持。

值得注意的是，FTP既可直接预测即时心理健康，又

可以通过压力知觉间接预测即时心理健康，但是压力知

觉完全中介了FTP与延时心理健康之间的关系，即加入压

力知觉这一中介变量后，FTP对延时心理健康的直接预测

作用不再显著。这说明了压力知觉在FTP和延时心理健康

之间的重要作用。相对于即时心理健康，压力知觉可能

对延时心理健康更为重要。

在理论方面，本研究结果表明，FTP能缓解对压

力的消极反应，并缓冲不利因素对心理健康的不良影

响。在实践方面，本研究结果可以为教育工作者有效开

展新生心理健康教育提供一定的指导。高FTP是心理健

康的保护因素，而且FTP具有一定可塑性［40］。因此，

提升个体FTP可以作为维护和促进个体心理健康的途径

之一。

5  结论

FTP可以预测即时和延时大学新生的心理健康，压力

知觉在FTP和即时的心理健康间起部分中介作用，在FTP

和延时心理健康间起完全中介作用。

4  讨论

本研究基于心理健康的双因素模型，探讨了大学生

FTP与心理健康的关系。横断数据的分析表明，FTP与生

活满意度呈正相关，与一般心理问题呈负相关。这与以

往大多数相关研究的结论一致［40］。FTP高的大学生可能

对自身发展具有较好的掌控感，对当下的生活状态产生

较高水平的幸福感体验［21］。FTP主要强调的是“对自我

发展可能性的认知、情感和行为倾向”［37］，偏向于内部

目标。而根据目标内容效应理论，追求内部目标个体倾

向于有较高的幸福感［41］。因此，高FTP个体的幸福感可

能更高。与低FTP的个体相比，高FTP的个体对未来有更

积极的看法，具有更高的自我效能感和更积极的应对方

式，可以缓解焦虑等负性情绪［19］。

纵向追踪数据的分析表明，大学生的FTP与其一年

后的生活满意度呈正相关，与一般心理问题呈负相关。

也就是说，个体的FTP可以预测其未来一年后的心理健康

状况。FTP体现了“个体对未来目标的当前期望”［42］，

使个体用未来目标指导当前行为。因而，高FTP个体能更

好启动当前行为，进而有助于未来目标的实现［43］。而对

未来持有积极的期待与较高的幸福感水平相关［44］。高水

平的FTP有助于大学生采取更多地指向未来的积极行动。

这会促进他们在学业发展和个人成长方面取得更好地成

果，有助于维持长期的心理健康。

横断研究和纵向研究的数据均表明，压力知觉在FTP

与心理健康之间发挥中介作用。压力知觉在FTP和当下的

心理健康之间起部分中介作用，在FTP和一年后的心理健

康之间起完全中介作用。

积极人格特质是个体的资源，对压力所导致的不

良影响有缓冲作用，有助于预防心理疾病和促进幸福 

感［45］。FTP作为一种积极的人格特质［46］，可能减轻个

体在压力情境下或面临压力事件时的压力感知，进而维
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The Effect of Future Time Perspective on Mental Health of 
College Freshmen: The Mediation Effect of Stress Perception
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Abstract: Objective: To explore the relationship between college freshmen’s future time perspective and their mental 
health in the present and one year later, and the role of stress perceptions in this context, based on the dual model theory 
of mental health. Methods: A total of 1593 college freshmen were surveyed using the General Health Questionnaire, Life 
Satisfaction Scale, Perceived Stress Scale, and Future Time Perspective Questionnaire in August 2022 (T1), and followed 
up mental health surveys were conducted in October 2023 (T2). Results: Future time insight was significantly associated 
with mental health in T1 (rgeneral psychological problems=-0.57, p<0.001; rlife satisfaction=0.45, p<0.001), which was partially mediated 
by stress perception (β general psychological problems=0.68; β life satisfaction=-0.49), respectively. Future time insight was significantly 
associated with psychological well-being at T2 (rgeneral psychological problems=-0.27, p<0.001; rlife satisfaction=0.25, p<0.001), in 
which stress perceptions fully mediated (β general psychological problems=0.39; β life satisfaction=-0.35), respectively. Conclusion: College 
freshmen’ mental health maybe related to future time perspective and stress perception plays a mediating role between 
them.
Key words: Future time perception; Stress perception; A two-factor model of mental health


