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随着信息技术的飞速发展，互联网已深深植根于现

代社会的每一个角落，成为青少年获取知识、人际交往

及休闲娱乐不可或缺的平台。这一现象引发了学术界对

青少年互联网使用行为及其背后家庭影响因素的广泛关

注。在众多探讨中，父母的教养方式作为塑造青少年行

为模式的关键因素之一，其与青少年互联网使用之间的

关系尤为引人瞩目。鲍姆林德的支柱理论为这一领域的

研究提供了理论基础，该理论将教养方式解构为“要求

性”与“回应性”两大维度，前者关乎父母设定标准并

引导子女达标的能力，后者则体现了父母对子女情感需

求与心理支持的敏感度。这一框架为理解不同教养方式

如何影响青少年互联网使用行为提供了有力工具。［1］

父母教养方式对中小学生技术成瘾性的 
影响研究综述

——基于 CiteSpace 可视化图谱分析
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摘  要｜本文以中国知网（CNKI）数据库中父母教养方式对中小学生网络成瘾性的影响为研究主题，运用CiteSpace软

件对相关文献进行可视化分析。本研究从作者与机构合作、研究热点、研究趋势等方面，采用文献计量学的方

法对可视化结果及文献主题进行分析与综述。在研究热点方面，随着互联网和移动设备的普及，青少年网络成

瘾问题愈发严重。研究表明，父母的教养方式对青少年网络成瘾产生重要影响。在研究趋势方面，本研究的突

现词分析显示了一些较新的突现词，如“家庭因素”“自我控制”等，这些词汇的突现可能预示着未来研究将

更加关注家庭环境和个体心理因素在技术成瘾问题中的作用。同时，“网络成瘾”作为近年来的新兴研究热

点，其引用量的增长说明该问题仍然值得关注。随着互联网的普及和移动设备的广泛应用，网络成瘾对青少年

身心健康的影响日益显著。因此，未来研究可能会进一步探讨网络成瘾的成因、预防和干预策略。
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据《2020年全国未成年人互联网使用情况研究报

告》显示，我国未成年网民规模庞大，且互联网使用

行为多样化，学习、娱乐、社交等活动均高度依赖网 

络。［2］然而，青少年在享受互联网带来的便利的同时，

也面临着时间管理不善、过度依赖等挑战，这些问题在

家庭教育观念滞后、社会监管未能及时跟进的背景下尤

为突出，进而引发了作息紊乱、心理焦虑、认知偏差等

一系列负面后果，严重阻碍了青少年的健康成长。

在此背景下，技术性成瘾行为，尤其是网络成瘾和

手机成瘾，成了亟待关注的社会现象。库斯（Kuss）和

格里菲斯（Griffiths）等人将行为成瘾的概念拓展至技术

领域，强调了人机互动中形成的非物质性依赖。［4］技术

性成瘾，作为一种基于技术使用的心理行为障碍，已被

《精神疾病诊断与统计手册》（DSM）纳入考量范畴，

其危害性与物质成瘾不相上下，均对个体的生理、心理

及社会生活造成深远影响。特别值得注意的是，社交网

络作为互联网的重要组成部分，随着其向智能手机终端

的迁移，已成为青少年网络成瘾的重要温床。智能手机

的普及更是加剧了这一现象，其便携性、即时连接性和

丰富的App应用，使得青少年更易陷入过度使用的漩涡，

进而引发社交网络成瘾。这种成瘾行为不仅表现为使用

时间和强度的显著增加，更伴随有心理依赖、控制力丧

失及对日常生活的负面影响，严重者可能出现抑郁、自

卑、攻击性增强等心理问题，对青少年的学业、家庭关

系、社会行为等多个方面造成损害。

因此，深入探讨父母教养方式如何影响青少年互联网

使用行为，特别是社交网络成瘾的形成机制，对于制定有

效的干预策略、促进青少年健康成长具有重要意义。本研

究旨在通过系统分析现有文献，揭示教养方式与青少年互

联网使用行为之间的内在联系，为家庭教育、学校指导及

政策制定提供科学依据。本文运用CiteSpace软件对CNKI数

据库中的国内相关文献进行计量与可视化分析，并结合文

献内容梳理父母教养方式对中小学生技术成瘾性的影响的

研究现状及研究热点，预测该研究主题的发展趋势，为中

小学生的心理健康发展提供参考。

1  数据来源与研究方法 

1.1  数据来源与处理 

国内文献在CNKI数据库中以“父母教养方式+成瘾性

关键词”为主题对中文总库进行组合检索，共得到276条

文献记录。为确保文献质量，本研究对以上检索结果进行

了精炼，剔除了会议记录、在线发表、社论材料等，去除

重复文献，并手动剔除了综述类文献及与人工智能算法和

文化遗产研究不相关的文献，最终得到254篇国内文献作

为本文分析工作的数据源。按照上述检索方式进行检索并

筛选后得到的文献在CNKI数据库中最早发表于1996年。受

本研究对文献进行检索时的时间限制，设置检索文献的发

表时间截至2023年12月31日。因此，本文将分析文献的发

表时间范围定为1996年1月1日至2023年12月31日。

1.2  研究方法

本文以精炼后的254篇国内文献作为分析样本，选用

CiteSpace软件进行计量分析，绘制文献知识图谱，梳理国

内父母教养方式对中小学生技术成瘾性的影响的研究热

点与趋势，探讨研究进展。

1. 进入中国知网中文总库 
2. 选择进行主题检索
3. 以“父母教养方式 + 成瘾”的形式分
别对关键词进行检索并勾选检索结果
4. 限制出版日期截至 2023 年 12 月 31 日
5. 共得到 276 条文献记录

1. 剔除会议论文、报道等非文献材料
2. 手动提出无关文献
3. 导出文献 refwork 格式
4. 去重得到 254 篇文献，文献发表的时间
跨度为 1996—2023 年

文献收集

文献预处理

图 1  文献检索与处理流程

Figure 1  Process of literature search and processing

2  国内研究核心作者 

统计CNKI数据库中该领域文献的作者情况，生成

作者共现图谱，如图2所示。通过对该领域研究人员的

了解，可以掌握该领域的核心作者，从作者的角度获

知该领域的研究重点与热点。在CiteSpace软件中选择

“Author”节点，时间范围为1996年1月至2023年12月，

选择时间切片为1，进而对作者情况进行可视化，得到文

献作者共现图谱如图2所示，分析图谱可以得出领域作者

的合作情况。图中每个节点代表1名作者，节点越大，说

明该作者出现的频次越高，节点与节点之间的连线代表

作者之间建立的合作关系。

以张惠敏为首的作者团队基于网络成瘾与父母养育

方式进行了相关性影响因素的研究。在对网络成瘾的研

究中，他们对网络成瘾的命名、定义及临床诊断标准做

出了具体的解释说明。他们还探讨了网瘾青少年所在家

庭的功能状况，认为网瘾患者所处的家庭受多种因素影

响，如父母的职业特点、家庭出生排行、夫妻情感、孩

子成长过程中的生理心理变化等。这些因素导致家庭沟

通出现阻塞，男性榜样缺失，情感介入极端化，情感反

应淡漠化，行为控制模式僵化，问题解决无效。在这样

的家庭中，孩子往往承担家庭负面情绪，并因未能获得

良好的人际交往能力而沉溺于网络，以逃避现实生活的

困境。他们还提出父母的温情理解式教养方式有助于培

养青少年的创造力和自信心。适度地过保护和过干涉可

能在一定程度上促进创造力，但父母强硬拒绝的方式可

能抑制青少年调整学习策略的努力。



父母教养方式对中小学生技术成瘾性的影响研究综述
——基于 CiteSpace 可视化图谱分析

2024 年 12 月
第 6 卷第 12 期 ·2313·

www.sciscanpub.com/journals/pc	 https://doi.org/10.35534/pc.0612266

有助于制定针对性的干预措施，提高大学生和青少年的

心理健康水平，预防和治疗网络成瘾问题。因此，这些

关键词的高频出现反映了学者们对这些问题的研究关

注，也为相关政策和实践提供了理论支持。

表 1  国内文献高频关键词列表 

Table 1  List of high-frequency key words in CNKI

序号 频次 中心性 时间 关键词

1 175 0.83 1996 心理健康

2 39 0.59 1996 大学生

3 27 0.36 2002 教养方式

4 25 0 2007 青少年

5 23 0.14 2007 网络成瘾

6 21 0.33 2005 初中生

7 16 0.05 2002 高中生

8 10 0.16 1998 中学生

9 10 0.05 2005 家庭环境

10 8 0.11 2007 家庭因素

图 3  CNKI数据库文献关键词共现图谱

Figure 3  Co-occurrence map of key words in CNKI

3.2  研究趋势分析

3.2.1  突现词分析 

突现词是指在某段时间内使用频次快速增长的关

键词，可以用来预测领域内的新兴趋势［13］。突现度越

高，越能说明在一段时间内该趋势的研究强度，分析突

现词可以得到该研究领域在时间上的演变趋势。在科学

文献中的突发趋势和突变可以与内部原因和外部原因联

系在一起，典型的内部原因包括领域内新的发现及科技

突破，而外部原因如社会热点问题、突发重大新闻等，

则可能会激发科学家从新的角度研究某一课题［14］。对

国内文献进行突现词分析，得到1996年至2023年的突

现词列表，共20个，以突现起始年排序，结果如图4所

示。其中，红色代表该突现词突现的时间段。“家庭

教育”“家庭因素”和“中介效应”作为2023年的突现

词，在社会科学领域引起了广泛的关注。家庭教育指的

图 2  CNKI数据库文献作者共现图谱 

Figure 2  Author co-occurrence map in CNKI

3  研究热点与趋势分析

3.1  研究热点分析 

关键词是文章的核心概括，其频次与热度呈正相

关，因此，可以通过对高频关键词的统计快速了解该领

域的研究主题与热点。对国内文献进行关键词聚类，得

到关键词共现图谱，如图3所示。对关键词出现频次进行

统计，并计算中介中心性，如表1所示。结合图谱与列表

分析可知，“心理健康” “大学生”和“教养方式”出

现频次最高。说明国内在该领域研究的热点为心理健康

与教养方式。越来越多学者开始关注父母教养方式与青

少年互联网使用情况之间的关系，已有研究主要围绕积

极和消极两种类型的教养方式展开。

心理健康、大学生、教养方式、青少年和网络成瘾

作为国内文献的高频关键词，反映了当下中国社会对青少

年心理健康和网络成瘾问题的关注。这些关键词在国内文

献中的高频出现，折射了学者们对这些主题的研究兴趣和

社会对这些问题的普遍关注。心理健康是指个体在心理、

情感和社会层面的健康状态。在国内，随着社会压力的增

加，对心理健康问题的关注不断提升。大学生作为一个特

定群体，面临着学业压力、生活适应等多重挑战，因此，

大学生心理健康问题备受关注。教养方式则是指父母对子

女的教养和培养方式，包括家庭环境、家庭氛围、父母的

教育方式等。研究表明，教养方式对大学生和青少年的心

理健康有重要影响。青少年是心理健康和网络成瘾问题的

主要群体之一，他们面临着学业压力、人际关系、自我认

知等多重挑战，因此，对青少年心理健康和网络成瘾问题

的关注也日益增加。网络成瘾是指个体对互联网、游戏等

网络活动产生过度依赖和无法自控的现象。随着互联网的

普及和移动设备的普及，网络成瘾问题日益突出，尤其是

对青少年和大学生群体。因此，国内学者对网络成瘾问题

的研究也成为热点话题。

这些高频关键词的共同出现，凸显了家庭教养方

式对大学生和青少年心理健康和网络成瘾问题的重要影

响。研究家庭教养方式对心理健康和网络成瘾的影响，
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是父母对子女进行的教育和培养，包括情感关怀、价值

观传递、学习指导等方面。

图表显示，早期（如1998年）的突现词主要集中

在“中学生”“人格特征”等较为基础的教育心理学领

域。随着时间的推移，关键词逐渐扩展到更具体的领

域，如“高中生”“父母”“教养方式”等，这些与家

庭教育和亲子关系密切相关的词汇在2000年初期开始凸

显。进入21世纪后，随着互联网的普及和技术的发展，

“网络成瘾”成了一个重要的突现词，从2007年开始出

现，并在接下来的几年中持续受到关注。这反映了社会

对技术成瘾问题，特别是青少年技术成瘾问题的日益重

视。“父母”“教养方式”等关键词在图表中的出现，

直接关联到本研究的核心议题，即父母教养方式如何影

响中小学生的技术成瘾性。这些关键词的突现度说明了

该领域在近年来受到了广泛的关注和深入的研究。“网

络成瘾”作为技术成瘾的一个重要方面，其突现度在图

表中尤为显著，进一步强调了研究父母教养方式对这一

问题的影响具有重要的现实意义。

根据突现词的分析，我们可以推测领域内新的发现

及科技突破（如互联网的普及）作为内部原因，推动了

研究者们对技术成瘾问题的关注。同时，外部原因如社

会热点问题（如青少年网络成瘾现象的日益严重）也激

发了科学家们从家庭教育和父母教养方式等新的角度研

究这一问题。

1996—2023

图 4  CNKI数据库突现词列表 

Figure 4  List of emergent words in CNKI

3.2.2  关键词时间聚类

关键词是一篇文章的核心，是对文章研究对象的高

度概括及凝练［15］。在CiteSpace软件中对国内文献进行关

键词聚类，并以时间轴的形式绘制1996年至2023年的关

键词共现时间轴图谱，结果如图5所示。以时间轴的形式

呈现关键词的共现情况，可以更直观地观察研究主题的

变迁与演进。图谱轴线的数量代表文献聚类的类数，每

个聚类是由多个紧密相关的词组成的，聚类主题的数字

标签代表该聚类中关键词的数量，数字越小，聚类中包

含的关键词越多。由图5可知，共聚类7个主题，分别为

“家庭教育”“大学生”“行为”“初中生”“网络成

瘾”“高中生”“教养方式”“应付方式”。

通过对关键词的时间聚类可以将本研究主题划分

为以下四个阶段：（1）初期阶段（1996—2005年）：

在这个时间段，关键词主要集中在“家庭教育”“中小

学生”以及“心理特征”等基础领域。这反映了研究的

起点是关注家庭环境对学生心理发展的普遍影响，而尚

未具体深入到技术成瘾的问题。节点标签如“0家庭教

育”“3初中生”“5高中生”以及“2行为”的出现，表

明研究者们已经开始关注不同年龄段的中小学生的行为

和心理特点。（2）发展阶段（2005—2010年）：随着互

联网的逐渐普及，关键词开始涉及“网络成瘾”及其相
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关问题，如“手机依赖”“网游成瘾”等。这些关键词

的出现标志着研究者们开始关注技术因素对中小学生的

影响。节点如“4网络成瘾”“1大学生手机成瘾”“3网

游成瘾”等开始与“家庭教育”和“中小学生”等关键

词相连，显示出家庭环境与技术成瘾之间可能存在的关

联。（3）深入阶段（2010—2020年）：在这个阶段，研

究者们更加深入地探讨了家庭教养方式对学生技术成瘾

的具体影响。关键词如“教养方式”“预防作用”“教

育策略”等频繁出现，并与“网络成瘾”等关键词紧密

相连。节点间的连接变得更加复杂和多样化，反映了研

究者们从多个角度和层面分析教养方式与技术成瘾之间

的关系。同时，一些新的关键词如“亲子关系”“家庭

气氛”“坚毅”等也开始出现在图表中，这些关键词可

能代表了教养方式中更具体的方面或因素。（4）综合与

扩展阶段（2020—2023年）：在这个阶段，研究呈现出

更加综合和扩展的趋势。关键词的聚类不仅局限于教养

方式和技术成瘾的直接关系，还涉及了更广泛的心理和

社会因素。节点如“心理资本”“心理弹性”“归因方

式”等开始与之前的关键词相结合，形成了更加复杂和

全面的研究框架。此外，一些新的研究对象如“长学制

学生”“中职学生”等也开始出现在图表中，这表明研

究者在关注中小学生技术成瘾问题的同时，也开始将研

究范围扩展到其他年龄段和群体。

通过分析关键词聚类的时间线图，可以清晰地看

到研究者们对“父母教养方式对中小学生技术成瘾性影

响”这一主题的关注点的演变过程。从初期的家庭教

育、中小学生心理特征等基础领域的研究，到逐渐深入

到技术成瘾问题及其与家庭教养方式的关系的探讨，再

到最终形成综合和扩展的研究框架，这一过程体现了学

术研究的不断深入和发展。

图 5  CNKI数据库关键词聚类时间轴图谱

Figure 5  Clustering timeline map of key words in CNKI

4  研究结论与建议

本文采用文献计量的方法，使用CiteSpace软件对

CNKI数据库中1996年1月1日至2023年12月31日“父母教

养方式”+“成瘾”的文献进行统计分析。从国内基本情

况、研究热点与趋势两个角度对该领域文献进行分析，

得出以下结论与建议。

4.1  研究结论

从研究热点来看，网络成瘾与父母教养方式作为

学术研究的热点，已经引起了广泛关注。研究表明，父

母的教养方式对青少年的网络成瘾有着重要影响。温情

理解式的教养方式有助于培养青少年的自信心和自主

性，从而减少他们沉迷于网络的可能性。相反，过度保

护或过度干涉可能导致青少年对网络寻求情感支持，以

弥补现实生活中的不足。此外，父母的强硬拒绝教养方

式可能导致青少年产生反叛心理，从而加剧网络成瘾的

风险。因此，研究父母教养方式对网络成瘾的影响，有

助于制定针对青少年的预防和干预措施。未来的研究还
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可以探讨不同文化背景下父母教养方式对网络成瘾的影

响，以及家庭教养方式与其他环境因素的交互作用。这

方面的研究将有助于深入理解网络成瘾的复杂机制，为

预防和干预提供更加有效的策略。

从整体研究趋势来看，现有研究多关注教养方式与

青少年网络成瘾间的直接关系，较少探讨教养方式起作

用的具体机制。在本研究的突现词分析中，显示了一些

较新的突现词，如“家庭因素”“自我控制”等，这些

词汇的突现可能预示着未来研究将更加关注家庭环境和

个体心理因素在技术成瘾问题中的作用。

对于本研究而言，这些趋势提示我们可以进一步探

讨父母教养方式如何通过影响家庭环境和培养中小学生

的自我控制能力，来预防和干预技术成瘾问题。通过文

献回顾，在“父母教养方式与青少年网络成瘾：自我弹

性的中介和调节作用检验”一文中，此研究探讨了自我

弹性在其中的中介和/或调节作用。在“父母拒绝与留守

儿童网络成瘾的关系：一个有调节的中介模型”这篇文

献中，探讨了同伴支持和自我控制的调节和中介作用，

认为父母拒绝不仅可以直接预测留守儿童的网络成瘾，

同时能够通过自我控制的中介作用间接预测网络成瘾。

此外，同伴支持在父母拒绝对自我控制的影响中起调节

作用，当同伴支持水平较高时，留守儿童的父母拒绝对

自我控制的负向预测作用明显增强。

4.2  研究建议

第一，综合多维因素分析教养方式的影响。根据

上述研究可以发现，教养方式与技术成瘾之间并非单一

关系，而是受到多个因素的影响，如家庭气氛、亲子关

系、坚毅品质等。因此，建议在研究中采用多维度的分

析框架，综合考察不同教养方式（如专制型、权威型、

放任型等）在多个心理和社会因素（如自我控制、情绪

管理、社会支持等）上的具体表现，以及这些因素如何

共同作用于中小学生的技术成瘾性。

第二，关注不同年龄段和群体的差异性。图表中

提及了从初中生到高中生的不同年龄段，以及长学制学

生、中职生等特殊群体。这些不同年龄段和群体的学生

在心理发展、社会环境、技术使用习惯等方面存在差

异，因此，教养方式对他们技术成瘾性的影响也可能不

同。建议针对不同年龄段和群体进行分层分析，以揭示

教养方式在不同情况下的具体作用机制。

第三，开展长期追踪研究以评估教养方式的长期效

应。教养方式对学生技术成瘾性的影响可能是一个长期

的过程，涉及多个时间点的观察和测量。图表中的时间

轴从1996年到2023年，显示了研究的长期性。因此，建

议开展长期追踪研究，定期收集数据并进行分析，以评

估教养方式在不同时间段内的稳定性和变化性，以及这

些变化如何影响中小学生的技术成瘾性。同时，这种长

期追踪研究也有助于揭示教养方式与技术成瘾之间的因

果关系和潜在的中介机制。
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A Review on the Influence of Parenting Style on Technology 
Addiction of Primary and Secondary School Students 

—Visual Atlas Analysis based on CiteSpace

An Zhefeng  Gao Yuchen

Institute of Higher Education, Beijing University of Technology, Beijing

Abstract: This paper takes the influence of parenting style on Internet addiction of primary and secondary school 
students in CNKI database as the research object, uses CiteSpace software to visualize the literature, and analyzes and 
summarizes the visualization results and literature topics by bibliometrics from the aspects of author and institution 
cooperation, research hotspots, research trends and so on. In terms of research hotspots: with the popularization of 
the Internet and mobile devices, Internet addiction is becoming more and more serious among adolescents. Studies 
have shown that parents’ parenting style may have an important impact on adolescents’ Internet addiction. In terms of 
research trends, the emergent word chart in this study shows some newer emergent words, such as “family factors” and 
“self-control”, which may indicate that future research will pay more attention to the role of the family environment and 
individual psychological factors in technology addiction. The emergence of these terms may indicate that future research 
will pay more attention to the roles of family environment and individual psychological factors in technology addiction. 
Meanwhile, as an emerging research hotspot in recent years, the increase in the number of citations for “Internet 
addiction” indicates that this issue still deserves attention. With the popularity of the Internet and the widespread use 
of mobile devices, the impact of Internet addiction on adolescents’ physical and mental health has become increasingly 
significant. Therefore, future research may further explore the causes, prevention and intervention strategies of Internet 
addiction.
Key words: Parenting style; Technology addiction; CiteSpace; Visual analysis


