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1  引言

百年大计，教育为先，兴国必先强师。高质量体育

教师队伍建设是新时代学校体育发展的关键。《国家中

长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》［1］指 

出，“强国必先强教，强教必先强师。”这为学生全面

发展、教师引领学校教育发展奠定了总基调。近年来，

中共中央、国务院以及教育部门就教师队伍建设问题颁

布了《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》

（2018）、《关于深化教育教学改革，全面提高义务教

育质量的意见》（2019）以及《关于全面加强和改进新

时代学校体育工作的意见》（2020）等多项文件，这表

明建设符合新时代要求的高质量教师队伍是加强学校体

育工作的必然要求［2］。《义务教育体育与健康课程标准

（2022年版）》的颁布标志着我国基础教育体育与健康

课程全面进入核心素养时代，体育教师作为课程实施者

的关键角色更加凸显［3］。因此，促进体育教师专业发展

已成为建立高水平教师队伍的关键。

然而，体育教师的社会地位普遍低于其他学科教

师，具体表现为薪资待遇偏低以及学校对体育教育重视

度不足。这一结果源于传统的“重文轻武”思想观念以

及缺乏对体育教师的基本认识，认为体育课就是“跑一
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跑”“跳一跳”的简单工作［4］。因此，为改变现状亟需

促进体育教师专业化发展，而职前培养是关键一步。学

科教学知识（PCK）作为教学新知识，对世界范围内的

教师教育改革有着重要影响［5］。我国2012年颁布的《中

学教师专业标准（试行）》［6］明确提出中学教师应具备

“学科教学知识”，这从国家政策层面明确了PCK的地

位。相关研究表明，探索职前体育教师PCK构成要素，有

助于明晰职前体育教师应掌握的知识，还有益于教师教

育课程体系改革［7-9］。但是，目前我国关于PCK模型的

研究大多以国外模型为基础，缺乏基于我国实际的本源

性研究，尤其以体育职前教师为对象的研究更为不足。

为此，本文从PCK本源概念出发，结合现有文献以及半结

构式访谈，构建我国职前体育教师PCK概念模型，并为课

程内容设计与选择提供建议。

2  概念界定与文献回顾

2.1  概念界定及其发展

PCK（Pedagogical Content Knowledge）即学科教学

知识，是20世纪80年代由美国舒尔曼（Shulman）［10］ 

针对教师教学过程中需要融合学科内容、教学方法和

学生需求能力所提出的教学理论。该理论强调教师不

仅要掌握学科知识，还要深入理解学生的学习需求与

教法适应［11，12］。同时，舒尔曼最早构建了静态的教

师专业知识发展金字塔模型（如图1所示） ［13］。其

中，PCK处于顶层，教学背景、评价、课程等方面的

知识作为中间环节，学科知识和关于学生的知识是 

基础。

图 1  舒尔曼教师专业知识发展金字塔模型

Figure 1   Schulman’s pyramid model of teacher professional knowledge development

此后，格罗斯曼（Grossman）在舒尔曼PCK理论基础上

增加了特定主题教学目的、信念以及课程的知识［14］。科克

伦（Cochran）等人认为静态研究往往忽视PCK各构成要素之

间的关系和张力，导致整个构成体系的每一部分以一种相

互割裂或隔离的方式存在［15］。因此，科克伦设计了动态学

科教学知识（PCK）发展综合模型（如图2所示），他强调

不应该将PCK视为静态知识体系，它会随着学生的主体认知

和教学情境的变化而呈动态、非线性发展［16］。图中外沿四

个圈分别代表教师的四种知识成分，它们相互交融的部分

即为PCK，箭头表示这是一个动态开放、不断发展变化的系

统［13］，并通过不断丰富与融合最终推动PCK的发展。

为此，综合PCK概念的发展历程，笔者将体育教师

PCK界定为：体育教师在教授体育学科时所必须具备的知

识体系，这种知识要求体育教师在完全理解所教内容，

并了解和掌握学生的文化背景、先前知识和经验的基础

上，运用多种方式进行教学。

图 2  学科教学知识（PCK）的发展综合模型

Figure 2   A comprehensive model for the development of 

Pedagogical Content Knowledge
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2.2  文献回顾

2.2.1  有关 PCK 对教师专业化发展的意义研究

教师掌握PCK相关知识是教师专业化发展的必然要

求［17］。体育教师的专业化一般指体育教育专业毕业生入

职后从“新手型”走向“专家型”的过程，在此期间需

不断对PCK内涵与发展进行理解，这一过程也是成为专家

型教师的重要前提［18-21］。对体育领域而言，体育教师区

别于其他学科教师的最大特点在于教师需身体力行，因

而体育教师专业化发展过程中更需以PCK理论为指导，并

树立终身发展PCK理念。同时，部分学者［22，23］通过回归

分析探究教师学科教学知识掌握程度与教学投入之间的

关系，发现教师对PCK知识掌握得越好，教学效果越佳。

然而，国内研究表明，我国体育教师对于PCK的认知还处

于一知半解的状态［8］。因此，调查体育教师对PCK内涵

的理解，普及PCK的教学价值具有正当其时的现实意义。

2.2.2  基于 PCK 概念对教师发展的内涵和模型构

建研究

目前，基于PCK概念构建的教师发展模型主要聚焦

于教师专业化发展［24］、教学评价指标构建［25］、课程设

计［26］以及教学方法改进［27］等方面。研究学科主要集中

于语数英等传统科目，研究对象大多为中小学教育，也

有学者将目光投向职前教师。对于体育学科，此类研究

主要集中于PCK理论探讨［28，29］，尽管有学者将目光投

向职前体育教师PCK模型构建［8］与体育教师专业能力发 

展［5］，但相较于其他学科，体育学科PCK模型构建的探

讨相对不足，通过扎根理论探析职前体育教师PCK模型构

建的研究亟待深入推进。鉴于此，本文以职前体育教师

为研究对象，聚焦PCK概念本源，并基于职前体育教师的

访谈内容和相关文献资料构建模型，以期厘清PCK结构模

型与体育教师教育课程之间的关系，为职前体育教师教

育课程设计提出优化建议。

3  研究设计与模型构建

3.1  研究设计

3.1.1  研究对象

质性研究注重案例样本选取的代表性，要求选取对象

具有广度和深度［30］。本文采用目的性抽样方法，选取粤港

澳大湾区高校体育专业学生、中小学体育教师实习生及应届

毕业生作为访谈对象，因该地区体育教育政策先进、体育教

师需求大、职前培养任务重，因而具有代表性和实效性。同

时，采用半结构式访谈，并通过数据库收集相关文献，最终

选取15名访谈对象和25篇文献资料作为研究基础。

本次调研资料包括访谈提纲、访谈文本、录音录像、学

术文献等，并利用Excel、Nvivo 12.0等工具进行处理。此外，

笔者基于PCK核心概念，围绕“教师如何将其所理解的学科

内容转化为易于学生理解的形式的知识”这一核心问题，最

终确定了6个开放性问题的提纲（如表1所示），并在访谈中

合理进行解释、引导和追问，确保获取全面记录。

表 1  关于职前体育教师对PCK概念理解的访谈提纲

Table 1   An interview outline for pre-service physical education teachers regarding their understanding of the PCK concept

访谈问题

1. 你如何将自己对体育学科内容的理解转化为易于学生理解的形式？解释并举例说明。
2. 你觉得新手教师和专家教师在“教师将其所理解的学科内容转化为学生可理解的形式”上有什么不同？
3. 您试图从学习体育者的角度来谈谈，体育课程主要学习或涉及哪些内容？
4. 您试图从教师的角度来谈谈，教师应该传授哪些体育课程学习或涉及哪些内容？
5. 上述问题与 PCK 即学科教学知识有关，请您谈谈体育教师应该具备哪些体育学科教学知识和能力？
6. 学校的课程教育对于培养您的 PCK 能力有哪些帮助或者哪些不足？

3.1.2  研究方法

扎根理论作为一种自下而上建立实质理论的方法，

现已广泛应用于社会科学各领域的研究［31］。虽然各学

者对扎根理论的运用存在差异，但程序化扎根理论提供

了一套更为严谨的程序与框架［32］。此外，程序化扎根理

论作为一种解释性方法，以实用主义和符号交换理论为

社会学背景，更倾向于解释行动者在缺乏主观经验的情

况下构建内涵的过程［33］，适合用于解释复杂社会现象的

成因，因此适用于本研究对教学现象和社会问题的归纳

总结。本文主要利用Nvivo 12.0工具，对搜集到的资料进

行“开放性编码（Open coding）”“主轴性编码（Spindle 

coding）”和“选择性编码（Selective coding）”。

在内容分析环节，本研究借助Nvivo 12.0软件，对筛

选的文献进行相关内容编码，以获得职前体育教师PCK的

结构模型［8］。从文献来看，相关研究得出的职前体育教

师PCK的构成要素基本包括了舒尔曼提出的3个维度的知

识，即“关于学科内容的知识、关于教学策略的知识、

关于学生的知识”［10］，这为手动编码提供了参考依据。

接着，对导入的文献进行编码，编码过程中根据相关研

究结果不断完善节点系统，最终形成了“职前体育教师

PCK结构”节点系统。

3.2  模型构建

3.2.1  开放性编码

开放性编码要求研究人员不带任何“先入为主”的
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态度和预设的结果，将原始资料“揉碎”“打散”［34］，

并经过反复分析比较后，对原始语句形成编码标签，这

一过程主要包括标签化、概念化、范畴化［31］。

笔者从原始资料中提取95条关于职前体育教师PCK

观念的标签化词语（“E+数字”），逐步剔除无关语

句，精简为26条初始概念（“D+数字”）。对提炼出的

26条概念化节点进行持续比较与聚类分析，最终提炼出

11个范畴化节点。开放性编码部分结果如表2所示。

表 2  开放性编码结果（部分）

Table 2   Part of the open coding results

范畴化 概念化 标签化 原始资料 参考点

C1 根据学生特点教学（4）

D1 学生的先前经验
E1 学生已经了解的专
项技能知识

学生之前已经接触过或观看过的球类运动，
较容易学习相关运动技能。

13

D2 学生已掌握的基本运动
能力

E27 学生掌握基本的走
跑投跳能力

小学阶段的体育课几乎都是上田径相关的
知识，他们已经具备基本运动能力和概念。

8

D3 学生对体育课的心理与
态度

E43 体育教学与学习不
重要

教师首先要了解自己所教学生身心发展的
一般规律和对学校体育的基本态度。

16

D4 关于教会学生体育相关
技能的能力

E95 掌握具体的教学方
法

体育教师除了自己“会”体育，更应该重
视“教会”体育。

9

…… …… …… …… ……

C11 跨学科知识（3）

D9 语言表达能力 E33 体育教学语言法
我在学习学校体育学的教学知识那章提到
了语言法，许多体育动作需要具备良好的
语言表达。

11

D10 人文关怀
E69 师生关系和谐地理
解

许多体育老师都比较容易和学生“打成一
片”，良好的师生互动利于教学。

13

D11 媒体融合知识
E64 现代教育技术的运
用

大多数学校现在要求体育课也要融入自媒
体如 PPT、人工智能等，这些现代教育技
术知识可能还需要学习。

6

3.2.2  主轴性编码

主轴性编码基于开放性编码所得的11个相互独立的

范畴，分析其内在联系，发展出更高一级的主范畴。结

合文献内容，将主题相近的范畴按照“学科内容知识、

教学策略知识、学生知识”三大主题分类，对11个范畴

进行逻辑分析，归纳为主范畴（如表3所示）。

表 3  主轴性编码结果

Table 3   Result of spindle coding

主范畴 副范畴 范畴内涵

关于学科内容的知识（6）

C2 回归体育教学内容 传授体育与健康课程等最基本教材的教学能力。

C3 基本教育学知识 关于教育价值和目标的知识。

C5 体育教学评价指标构建 多元评价体系的知识与合理运用评价结果的知识。

C6 学生体育核心素养培养 体育教师所具备的有关新课标提出的培养学生核心素养的能力。

C7 体育课程实践 / 实习 结合体育实际生活进行教学的能力。

关于教学策略的知识（2）
C4 体育教学情感知识

体育教师合理利用其对行业的热情、职业认可度、责任感和个人魅力传
授知识的能力。

C11 跨学科知识 体育教师具备横向和纵向的知识储备。

关于学生的知识（3）

C1 根据学生特点教学 尊重学生个性差异，做到因材施教的能力。

C8 学生易犯错误的归因 依据运动心理学中的归因理论，针对学生易犯错误进行纠正。

C9 学生的升学目标教学 针对中考体育改革的应试教学能力。

3.2.3  选择性编码

选择性编码最关键的任务是通过整合与凝练，在分

析与比较原始资料的基础上，将主范畴与副范畴系统地

予以联系［30］。这主要包括：（1）识别核心范畴以统领

其他范畴；（2）利用资料及开发范畴扼要阐述整体现

象；（3）通过典范模型将核心范畴与其他范畴联结，以

此验证联结关系；（4）深化范畴特征使其具有更细微、

更完备的特征。本研究通过分析3个主范畴、11个副范畴

及文献，确定“职前体育教师PCK教学理解能力”为核心

范畴，该范畴兼具统领性与概括性。

为进一步阐明核心范畴与主范畴之间的影响机制，

本文继续挖掘二者之间的关系，着重建立二者内在逻辑

关联。再次结合原始资料与先前编码结果，构建出包含1

个核心范畴、3个主范畴和11个副范畴的关于职前体育教

师PCK结构要素模型（如图3所示）。
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图 3  职前体育教师PCK结构要素模型

Figure 3   PCK structural elements model of pre-service physical education teachers

具体而言，体育教师首先需构建“学科内容知

识”，以此为基础形成良好教学行为。教学行为与教学

策略紧密相关，即涉及“关于教学策略知识”的维度。

教学效果直接由教学行为决定，并与学生紧密相关［4］。

要取得良好教学效果，不仅需采用合适的教学策略，还

需充分关注学生的需求和个性差异，即涵盖“关于学生

的知识”。三者相互联系、交互影响，其交集构成PCK教

学能力。该模型与舒尔曼等人的PCK结构要素模型相似，

均强调知识融合才能实现真正的PCK教学。基于此，本文

从系统论视角出发，为职前体育教师教育课程设计提出

建议。

4.1.1  重视体育学科教学知识与素养的养成

首先，就学科内容知识层面而言，职前体育教师共

提及94次，出现频率最高，表明职前体育教师均能意识

到“关于学科内容教学”的重要性。PCK教学突出强调了

学科知识与教学情境之间的联系。正如N2所言“体育教

师不仅要懂得本学科知识，还要会用身体表达解释本学

科知识。”体育教师在教授复杂动作时需具备扎实的体

育学科知识，如体育理论、运动生理学等。同时，若针

对中小学教学，还要求体育教师能够理解体育与健康课

程知识，如“我入职中学体育老师还会把运动训练学教

材中投掷铅球的案例进行反复研学”（N6）。因此，从

PCK视角出发［4］，体育教师专业发展的核心和基础是教

师对体育学科教学知识的发展与理解，即模型中的“关

于学科内容”的知识。

其次，在学科教学知识层面，体育教师亟需在实

3.2.4  理论饱和度检验

理论饱和度检验是评判质性研究质量和研究严谨性

的重要环节，指的是研究者对访谈产生的资料和文字内

容进行整理时，通过反复比较，发现新收集的资料不再

贡献新维度、类别或理论关系［36］。

本研究在第12份资料编码结束后，发现没有新的概

念、主题和范畴出现，基本故事线已逐步成形［35］。为

此，本文将事先预留的两份原始资料用于理论饱和度检

验，对编号为N13、N14和N15的三份资料再次进行三级

编码，并重复3次，发现没有出现新的概念、范畴和类

别。因此，本研究在N12资料开始时即可认定资料达到理

论饱和。

4  关于职前体育教师 PCK 模型构建分
析及启示

4.1  模型分析

马克思主义哲学系统论认为，事物皆处于系统中，

且元素间相互依赖联系并构成统一整体［37］。由图3可

知，“学科内容知识”“学生知识”“教学策略知识”

相互联系，共同塑造职前体育教师的PCK教学理解能

力。“学科内容知识”包含体育教学内容、教育学知识

等；“学生的知识”涉及学生易犯错误的归因等；“教

学策略的知识”涵盖体育教学情感知识等。各元素间

相互嵌套、相互联系，且具有动态发展、持续变化的 

特点。
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4.1.3  重视体育学科教学个性化差异的要求  

根据我国体育教育方针策略，学校体育目标的实

现要以《学校体育工作条例》为依据，其中包括“以学

生为中心”“尊重学生个性化差异”“因材施教”等内 

容［37］。个体性也是PCK教学最受关注的特性，优秀教师

面对不同学生群体和不同教学情境时，会采用不同的教

学方式并产生不同的教学效果。

“关于学生的知识”被提及64次，仅次于“关于学

科内容教学”这一主范畴，这表明职前体育教师已关注

到学生的一般性特征，并从学生角度出发设计教学。如

N13所言“当我要向学生传递体育知识时，我首先会评

估学生基本运动能力，据此调整课程强度与内容。”访

谈过程中，大部分职前体育教师均能关注到面对不同学

习主体，应采用不同方式呈现知识点，例如“我在教学

羽毛球时，针对基础较差的女生，我会调整教学顺序，

先教步伐后教动作，让她们先能‘找’到球。”（N8）

因此，大部分职前体育教师都能意识到学生个性化差异

的重要性，但也表示仅依靠课本知识难以实现“因材施

教”，需借助实践教学来发展。然而，高校职前培养普

遍缺乏实践环节，这导致“因材施教”难以有效落实。

4.2  相关启示

4.2.1  改革体育课程模块内容，增加 PCK 课程

比例

我国体育教师培养经历了从“单一型—专门型—复

合型”的路径演变，但始终没有直接提升职前体育教师

或者“准体育教师”的任教（教学）能力［32］。现行的

培养模式通常将通识知识、专业知识、实践教育与毕业

设计按学年依次排布，呈现出一种非有序的同步推行状

态。然而，这种培养模式存在明显的弊端，主要表现为

各类知识之间相互割裂，缺乏融合与整合的系统性，这

种状况不利于PCK能力的形成与发展。访谈显示，大部分

职前体育教师对PCK概念模糊不清，不清楚哪些课程有助

于PCK培养。

因此，应在课程体系中增加PCK理论和学科教学法

知识的内容，从而为职前体育教师提供更加系统的教学

能力培养。具体而言，课程内容应涵盖学生知识、教学

情境、教学评价、教学策略及教材教法等方面，帮助教

师在教学实践中实现学科知识与教学方法的有机结合。

这不仅能够提升职前体育教师的教学能力，还能有效缩

小理论与实践之间的差距。通过优化课程体系，强化PCK

能力的培养，可以更好地适应现代教育对体育教师的要

求，推动体育教育质量的全面提升。

4.2.2  拓宽体育课程实践教学环节，增加实践课程

比例

实践教学作为PCK的重要来源途径，对职前体育教

师的专业发展具有不可替代的作用。访谈显示，大部分

职前体育教师均强调体育课程的实践性，但多数职前体

践教学中加强自我修养，唤醒专业自觉，实现主体性发

展。访谈发现，在关于“体育教师应该具备哪些体育学

科教学知识和能力”的问答中，多位受访者强调“体育

学科需要具备实践教学能力，需要懂得如何讲解一些动

作要领。”（N10、N11、N15）类似的回答被统一归纳

为“体育课程实践/实习”。事实上，高校在体育专业

人才培养过程中缺乏具体实践性课程，体育教学论等课

程被形式化，导致许多职前体育教师普遍缺乏讲授技术

动作的能力。总之，职前体育教育要避免“学术性”与

“师范性”发展不平衡的问题［12］。

最后，由于《义务教育体育与健康课程标准（2022

年版）》的颁布，学校体育教育全面进入核心素养时

代，体育教师在教学过程中要牢牢把握培养学生“运动

能力”“健康行为”和“体育品德”三个方向。在模型

中即描述为“学生体育核心素养培养”。新课标要求体

育教师应具备更高学科素养，包括健康素养与人文情

怀。正如N5和N8所言“《新课标》为我们成为何种体育

教师提供了标准，但此时我们却快毕业了”和“《新课

标》告诉我们应该选择什么知识来教，但我自己还没弄

懂体育品德该如何在教学中传授。”尽管职前体育教师

意识到核心素养的重要性，但求学生涯中缺乏相关课程

培养，对核心素养重视不足。

4.1.2  重视体育学科教学“融合性”策略的培养

“融合性”是PCK的基本属性，也是教师PCK得以

形成的前提。舒尔曼认为具备良好PCK能力的教师需具

备将各类技能、知识、情境相融合的能力［38］。本文主

范畴“关于教学策略的知识”是PCK基本属性的表现，

指体育教师将各类知识“有机融合”以提升教学效果

的方式。访谈中，该范畴被提及次数共计36次，虽提及

次数相对较少，但许多职前体育教师已意识到体育教学

的复杂性和跨学科趋势。例如“现在的体育教学具有跨

学科特点，我们需要掌握的不单是体育技能，还要学

习心理学，甚至自媒体技术运用等”（N2），这种跨

学科融合不仅包含横向的学科交叉，还涉及体育学科

自身纵向的知识迁移能力，如N4所言“我持有高中体

育教师资格证，但实习期间教授小学生，我不能将自己

的高中体育理论知识生搬硬套于小学教学之中，还需要

从实践中懂得如何教低年级学生。”这种纵向的体育

学科联系虽然不如传统语数英学科具有显著关联性，

但在针对不同年级学生开展教学时，所需采用的体育

教学策略、教学理念以及学科知识的差异方面，仍然

存在不同之处。另外，在实际体育教学实践中，中小

学职前体育教师对“选择哪些合适内容来教，运用什么

方法来教”（N14）这一问题表现出困惑，导致体育教

学内容选择普遍呈现经验性和随意性现象。这一方面是

由于职前体育教师对体育学科内容本身“没吃透”，

另一方面还存在对体育教学策略选择“没摸清”的 

现象。 
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育教师普遍反映在学习过程中缺乏实践课程，实习流于

形式。部分学校对教师的培养重视理论教学，忽略实践

培养。

因此，高校应重视体育专业学生实践能力的培养，

增加实践课程比例或延长实习时间，将“体育教材教

法”“体育课程与教学论”等课程融入实践内容，避免

单纯学习理论知识。对于专业实习，应当严格落实《我

国全日制体育硕士专业学位培养课程设置方案（体育教

学领域）》的规定［13］，采用集中与分段实践相结合的方

式，实习时间不少于1年。职前体育教师通过实习能够提

升教学能力，帮助其了解中小学生的状况与需求，提高

教学的现实价值。

4.2.3  及时调整教师教育类课程内容，增加案例教

学课程比例

访谈中发现，许多职前体育教师对PCK理解不足，

主要源于教材陈旧、教师观念落后、学生理解浅薄等因

素。而案例教学是促进教师理解PCK的重要途径，虽然

一些教师在授课时会为职前体育教师或体育专业学生提

供案例参考，但正如N1所说“我在‘学校体育学’这门

课程不止一次听到在教授游泳等技能时要做到‘难点先

行’。”许多教师在对体育专业学生授课或职前培养时

存在案例过时、缺乏案例、案例重复等现象［9］。

因此，在教师培养课程中需结合案例教学并将PCK

教学融入课堂情境，增强学生对PCK教学的感知。同时，

高校教师授课过程应从单纯的理论灌输向情境性、体验

性学习转变，提倡案例教学，使体育专业学生学会用理

论分析实践问题，从案例中提升理性认识，推动一般教

学知识向特定教学知识的转化。

4.2.4  明确术科课程的课程属性，转变技术类课程

教学理念

职前体育教师不仅需具备实践操作的“会做”能力，

更需掌握教学传授的“会教”技巧。长期以来，实践操作

能力的培养主要依靠技术类课程，即术科，这逐渐导致从

术科教师到学生群体，均形成一种共识，即认为通过术科

的教学活动，能够传授并习得相应运动项目的技术动作。

在访谈过程中，“关于教学策略”这一主范畴的提及率在

三个维度中最低，许多职前体育教师或学生对于“教学策

略”和“教学方法”掌握不扎实，并表示“学校课程体系

像田径课、排球课等我自己一些动作都没学会，所以一些

专业的运动动作我不敢教。”（N9）

因此，笔者认为部分术科课程应纳入教育类课程体

系，促使术科教师转变观念，摒弃单一技术教学模式，

重点教授运动项目的教学方法，使学生既能掌握技术，

又具备教学策略和教授能力。

5  结论

本研究借助扎根理论系统性地构建了职前体育教师

PCK（学科教学知识）结构要素模型，并深入剖析了“学

科内容知识”“教学策略知识”以及“学生知识”这三

大核心构成部分在职前体育教师教育体系中的核心功能

与关键影响。研究结果显示，职前体育教师专业发展应

以学科教学知识与专业素养的双重培育为核心，致力于

深化其学科内容与教学具体情境的融合程度，并加强跨

学科知识的整合与迁移应用能力，同时高度重视学生个

体差异，切实贯彻“因材施教”的教育原则。此外，通

过精心优化课程设计与实践教学环节，本研究设计了一

系列改善职前体育教师培养课程内容的体系策略，旨在

有效提升职前体育教师教学实践能力，以此推动体育教

育事业的高质量发展，为新时代背景下教师教育体系的

优化升级提供坚实的理论与实践支撑。
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Returning to the Essence of the PCK Concept: Construction 
of a PCK Model for Pre-service Physical Education Teachers 

and Insights for Pre-service Training Curriculum Design

Li Zheng¹  He Dawei²  Dong Xinyi²  Deng Wanjin²

1. Faculty of Education, Shenzhen University, Shenzhen; 

2. School of Physical Education, Shenzhen University, Shenzhen

Abstract: PCK is an important concept in the field of teacher education and serves as a fundamental guarantee for 
high-quality teaching. This study employs the methods of literature review and logical analysis, utilizing a procedural 
grounded theory approach. Fifteen pre-service physical education teachers were selected as interview subjects, and 25 
related articles were summarized as primary data. Through three levels of coding, a structural model of PCK elements 
for pre-service physical education teachers was constructed. The model consists of one core category, three main 
categories, and eleven subcategories. By analyzing “knowledge about subject content”, “knowledge about teaching 
strategies”, and “knowledge about students” within the model, the study aims to clarify the relationship between the 
PCK structural model and physical education teacher education curricula, and to design training course content based 
on this analysis. The results indicate that the current pre-service physical education teacher training curriculum needs 
to reform the content of the physical education course module by increasing the proportion of PCK (Pedagogical 
Content Knowledge) courses; expand the practical teaching components of physical education courses by increasing the 
proportion of practical courses; promptly adjust the content of teacher education courses by increasing the proportion of 
case-based teaching courses; clarify the course attributes of technical courses and shift the teaching philosophy of skill-
based courses.
Key words: PCK Model; Pre-service physical education teachers; Grounded theory; Curriculum content design
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