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道德是指社会成员在实践中形成的，对其成员行为

具有规范和约束作用的思想观念、价值观念、道德规范

和行为准则的总和。中华传统美德是民族精神的核心，

为社会主义核心价值观提供文化根基，也是新时代公民道

德建设的重要支撑。传承美德，能夯实民族精神，提升社

会道德水平。2019年10月27日，中共中央联合国务院正式

颁布了《新时代推进公民道德建设的实施纲要》（以下简

称《纲要》），明确提出了“坚持在继承中创新，自觉继

承中华传统美德”的总要求，并将深入传承与繁荣发展中

华传统美德列为其核心工作内容之一。《纲要》进一步深

刻剖析指出，中华传统美德不仅是中华文化宝库中的一颗

璀璨明珠，更是我们在推进道德建设过程中不可或缺的宝

贵智慧源泉，同时在多个方面着重强调了中华传统美德在

深化道德教育引导、促进个体道德行为养成方面所发挥的

关键性功能和产生的深远影响。［1］

1  中华传统美德与新时代公民道德的
内涵

1.1  中华传统美德的内涵

中华传统美德，包含着中华优秀传统道德，在中华

民族悠久而丰富的传统道德遗产中，“道”被阐释为人

类社交行为所应恪守的根本原则，而“德”则是指个体

内在所具备的品德修养与高尚的情感操守。所谓“传统

道德”，实则是我国历代人民经过漫长岁月，通过对社

会实践的深刻洞察与总结，所提炼出的一套系统化的伦

理规范体系，它作为一种独特的实践文化形态，深深地

镌刻在了中华民族的历史长河之中。“中华优秀传统道

德”这一概念，则是对“传统道德”这一广泛范畴的进

一步细化与价值升华，它聚焦于那些即便是在当代社会

背景下，依然展现出积极价值与生命力的“传统道德”
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中的核心要素及其本质属性。［2］例如，儒家道德中的

“仁、义、礼、智、信”，分别阐述了在人际交往、社

会秩序维护、个人品德修养等方面的具体要求；“忠、

孝、节、悌”的家庭伦理观念剖析研究了在国家忠诚、

家族文化、个人操守和构建和谐家庭、培育社会公德中

的基础性作用；道家道德所蕴含的自然无为、顺应规律

的精神道德，“无为、不争、柔弱”的道德智慧，为现

代社会人们认识自然、尊重规律、追求和谐共生提供了

道德启示；墨家的“兼爱、非攻”为促进社会公平正

义、构建和谐人际关系，倡导和平共处的理念作出贡

献，“尚贤、节用”则为现代社会人才评价与选拔机

制、创建资源节约型，环境友好型社会提供借鉴。［3］中

华传统文化深植于伦理与道德的紧密融合之中，形成了

一种独特的道德文化体系，其中，对道德的崇尚、对德

行的推崇以及对道德准则的坚守，构成了其最为鲜明的

精神标识。自古以来，中华民族便对传统道德持有高度

的珍视与坚定的捍卫态度，不仅将这种道德信念深深烙

印于个体内心，而且将其广泛拓展至社会结构的各个层

面，渗透进更为广泛的社会生活实践之中，进而为中国

传统价值观体系奠定了坚实的德行基础。正是在这样的

道德文化熏陶下，中华民族逐渐锤炼出了其卓越的民族

性格与社会心理特质，这些特质共同铸就了中华民族独

特的文化标识与精神风貌，使其在世界文化之林中独树

一帜。［4］习近平总书记指出：“在核心价值体系和核心

价值中，道德价值具有十分重要的作用。国无德不兴，

人无德不立。一个民族、一个人能不能把握自己，很大

程度上取决于道德价值。”倘若我国民众未能坚守本国

在长期历史进程中形成并发展成熟的道德价值观念，反

而盲目地、缺乏审慎地接纳西方的道德观念，那么这一

行为是否会导致我国及其民众在精神层面丧失自主性，

成为一个值得深思的问题。道德价值观作为民族精神的

基石，其稳固与独立对于维护国家文化主权与人民的精

神独立至关重要。［5］为了避免失去我们国家和民族的精

神独立性，我们就必须在坚持自己所有的传统美德的基

础上，进行创新性和创造性转化，从而源源不断地激发

我们优秀传统美德的活力。

1.2  新时代公民道德的内涵

公民道德是一个国家、一个民族、一个社会文明

程度和精神力量的重要体现与衡量标尺，对于维护公共

秩序、实现公众利益、保持社会稳定，以及促进社会全

面进步、人的全面发展具有重要意义，它是开启全面建

设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标

进军的道德要求。［6］在社会主义现代化建设的全新发

展阶段中，强化公民道德建设被确立为一项至关重要的

基础性工程，它对于社会的进步具有深远的影响。人才

作为服务社会的核心力量，与国家的宏观战略规划及重

点任务实施紧密相连，发挥着举足轻重的作用。自1980

年邓小平首次提出“四有新人”的培养标准以来，这一

理念便成了推动生产力解放与发展的关键人才培养目

标，历久弥坚。2001年，国家发布的《公民道德建设实

施纲要》在“指导思想”一节中着重强调，应当致力于

提升公民的道德素养，推动人的全面发展，以期培养出

有理想、有道德、有文化、有纪律的新一代社会主义公

民。而到了2019年，《新时代公民道德建设实施纲要》

在“总体要求”部分进一步指出，要持续提升公民的道

德品质，促进人的全面发展，努力培养能够担当民族复

兴大任的新时代人才。党的二十大报告亦明确指出，培

养造就一支德才兼备的高素质人才队伍，是关乎国家和

民族长远发展的重大战略决策。在新时代的历史背景

下，实现人民对美好生活的向往、构建社会主义现代化

强国、推动中华民族的伟大复兴，是我们所肩负的崇高

使命，而培养“有理想、有本领、有担当”的新时代人

才，则是实现这些目标的关键因素与重要战略。因此，

通过加强公民道德建设，提升个体的道德素养，成了培

养新时代人才不可或缺的重要途径。

2  中华传统美德对新时代公民道德建
设的重要作用

中华民族五千年文明历史孕育了博大精深的中华传

统美德。作为中华民族精神的重要载体，中华传统美德

具有丰富的内容和深厚的底蕴。孔子曾说：“不学礼无

以立”。千百年来，中华民族一直在追求着道德行为规

范和道德准则，并将其视为立身之本、为官之要、治家

之宝、处世之基。今天我们谈公民道德建设，必须立足

于我国古代优秀道德文化的传承与发展。中华传统美德

是新时代公民道德建设的重要文化资源，新时代公民道

德建设是中华传统美德当代传承和发展的引桥与载体，

两者相辅相成，共同发展。新时代公民道德建设要以中

华传统美德为借鉴，汲取中华民族几千年来形成的传统

美德，特别是在价值观念和道德准则方面要取其精华、

去其糟粕，积极引导人民群众正确认识和对待中华传统

美德，在继承中创新，在创新中继承，形成与时代要求

相适应、与我国具体国情相适应、与中华民族精神相适

应的新时代公民道德。

2.1  底蕴筑基

中华优秀传统文化源远流长，中华传统美德也是随

着时代发展不断更迭，流传到现在的为我们提供借鉴的

良好品质。在庆祝孔子诞辰2565周年的国际学术研讨会

上，习近平总书记深刻指出：“中国优秀传统文化中蕴

含着解决当前人类所面对的各种挑战与难题的重要智慧

与启示。”具体而言，诸如顺应自然规律、追求天人合

一的哲学思想；秉持天下为公理念、向往大同社会的政

治理想；展现自强不息精神、承载厚德载物美德的个人

修养；坚持以人民为中心、致力于安民富民乐民的治国

理念；强调以德治国、政者需以身作则的施政方针；秉
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持日新月异、革故鼎新、不断进取的创新精神；坚持实

事求是、脚踏实地的工作作风；倡导经世致用、知行合

一、身体力行的实践智慧；鼓励集思广益、博施众利、

群策群力的团队协作；弘扬仁者爱人、以德立身的道德

情操；秉持以诚待人、讲信修睦的交往原则；推崇清廉

从政、勤勉奉献的职业操守；倡导节俭自律、反对奢侈

浪费的生活态度；崇尚和谐共处、求同存异、和而不同

的处世哲学；还有时刻警醒、居安思危、不忘初心的危

机意识等。中国传统美德的深厚哲学底蕴、丰富人文精

神、独到教化思想，以及高尚道德理念，不仅能为人们

认识和改造世界提供宝贵的智慧与启迪，也能为国家的

治理与政策的制定提供有益的参考与借鉴，更能为当前

社会的道德建设提供丰富的资源与灵感。［7］中华传统美

德发展至今，经过几千年的沉淀，俨然已成为新时代公

民道德建设的宝藏，新时代公民道德建设以中华传统美

德为根基，只会稳固不倾，筑牢优良底蕴。

2.2  社会治理

弘扬与发展中华传统美德，对于国家与社会的治理

而言，具有深远且重大的意义。在个体层面，道德修养

是衡量个人道德品质高低的重要标尺，当社会中的大多

数成员都具备较高的道德修养时，社会治理的难度将会

显著降低，效率与和谐度也将大幅提升。在国家与社会

治理的宏观视角上，中华传统美德为现代治理提供了宝

贵的借鉴与启示。2017年，中共中央办公厅与国务院办公

厅联合发布了《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程

的意见》（以下简称《意见》），该文件对中华传统美德

进行了全面而深刻的概括：《意见》指出，中华优秀传

统文化中蕴含着丰富的道德资源与思想精髓，如“天下

兴亡，匹夫有责”的强烈责任感，“精忠报国，振兴中

华”的深厚爱国情怀，“崇德向善”的社会风气，以及

“孝悌忠信，礼义廉耻”的传统荣辱观念，这些价值准

则对国人的言行举止产生了深远而潜移默化的影响。在

传承与发展中华优秀传统文化的过程中，我们应当大力

弘扬诸如自强不息、乐于助人、扶危济困、见义勇为、

尊老爱幼等中华传统美德，为新时代公民道德建设提供

更为丰富、细致且富有深度的内涵阐释与行为导向，从

而使现代公民道德准则更加蕴含文化底蕴与人文关怀，

为现代公民道德观念的形成与发展提供深厚的思想资源

与智慧启迪，进一步推动社会的文明进步与和谐发展。

2.3  向心凝聚

中华传统美德是先辈留给我们的宝贵财富，凝聚

了先人的理想追求和人生抱负，见证了朝代的更迭，展

现了繁荣与衰落的点点滴滴，在历史长河中，中华优秀

传统文化中的道德理念和价值追求，是中华民族生生不

息、发展壮大的丰厚滋养。新时代的公民道德建设不能

是一盘散沙，更需要的是群众凝结一心，合力建设道德

文明的社会。道德建设需要我们有民族的向心力，中华

民族需要有一个共同的信念——实现中华民族伟大复

兴。《意见》深刻阐述了中华优秀传统文化的重要地

位，认为它不仅是中华民族独特的精神象征，更是中国

特色社会主义得以扎根生长的深厚文化土壤。因此，我

们必须坚守中华文化的根本立场，传承并发扬中华文化

的核心基因，铭记历史根源，同时开放包容地吸纳外来

文化的有益成分，以面向未来的广阔视野，深入挖掘并

弘扬中国智慧，积极传播中国精神与中国价值，从而不

断增强中华优秀传统文化的内在生命力与广泛影响力，

共同开创中华文化的新篇章，铸就新的辉煌。这一立场

与行动，充分彰显了我们对自身民族文化的坚定自信以

及致力于弘扬与发展民族文化的决心与毅力。［9］作为新

时代公民，我们要深刻学习与领会中华优秀传统道德，

凝心聚气，努力把我们的家园建设得更美好。

3  新时代公民道德建设的路径

新时代的公民道德建设，代表着社会主义道德体系

演进与发展的新趋向。正如马克思所深刻揭示的，人们

并非随心所欲地编织自己的历史篇章，亦非在完全空白

的条件下创造，而是在既有的、从过往继承而来的历史

条件与环境中进行创造。历史虽然是过往事件的集合，

但它总会以不同的形式与面貌，在我们的现实生活中留下

深刻的印记，为我们提供宝贵的指引与深刻的启迪。无数

的历史实例证明，那些试图背离或摒弃自身国家历史文化

根基的民族，往往会面临崩溃与衰败的命运。因此，在新

时代背景下加强公民道德建设，必须深深扎根于中华民

族的传统美德之中，充分利用并弘扬这些传统美德，以

此作为滋养与提升新时代公民道德境界的源泉与基石。

3.1  从道德理想层面继承和弘扬中华传统美德

《新纲要》中清晰阐述了一项重要指示，即我们应

当以一种充满敬意与自豪感的姿态来对待中华优秀传统

文化，深入挖掘并充分利用那些蕴含于文化经典、历史

遗迹，以及文物古迹之中的丰富道德资源。同时，要积

极弘扬古代圣贤、民族英雄，以及仁人志士的崇高言论

与高尚行为，确保中华文化的精髓能够更加深入地植根

于人们的思维模式和道德观念之中，以此促进文化的传

承与发展。［10］我们应当积极学习并深入践行诸如孝悌忠

信、礼义廉耻等传统美德，以及仁者爱人、与人为善的

高尚情操，还有天人合一的哲学智慧、道法自然的生态

理念、自强不息的奋斗精神、厚德载物的博大胸怀等优

秀思想。同时，我们还需深入挖掘并充分阐述中华优秀

传统文化中蕴含的仁爱之道、民本思想、诚信原则、正

义追求、和谐理念、大同理想等时代价值，［11］阐释自强

不息、勤勉敬业、扶正祛邪、扶危济困、见义勇为、尊

老爱幼等传统美德的深刻内涵。古人在修身齐家、治国

平天下的实践中所积累的宝贵智慧和丰富经验，对于当

今时代我们塑造高尚人格、提升思想境界、锤炼道德品
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质具有极其重要的指导意义。因此，运用中华传统美德

来滋养与提升新时代公民的道德建设，引导广大公民深

入学习与领悟这些优秀的传统美德精髓，不断提升其道

德素质，是夯实中国特色社会主义道德根基、促进社会

和谐发展的重要举措。［12］

3.2  在日常生活方面借鉴和学习中华优秀传统

道德

中华传统美德发展至今，是先辈们在几千年的更迭

中不断发展形成的精华，并且已经融入我们的日常生活

中，成为我们特有的生活方式、思维方式与道德观念。

中华传统美德与人们的日常生活紧密相连，人们在日常

的生活中感知、认同与实践，潜移默化地融入人们的日

常生活中。在新时代推进公民道德建设的征途上，我们

应当尤为注重采用“潜移默化、润物无声”的方式方

法，将社会公德、职业道德、家庭美德，以及个人品德

的培育深深植根于人们的日常生活之中，力求做到细致

入微、从小事做起、切实执行。我们要积极倡导树立明

礼知耻、乐于助人、珍惜公共财物、保护生态环境、严

格遵守法律法规的社会公德风尚，以此激励每一位社会

成员努力成为品德高尚的公民典范。同时，我们还需着

力培养恪尽职守、诚实守信、公正无私、热情周到、勇

于奉献的职业操守，以塑造良好的职业道德形象。在家

庭美德方面，我们应大力弘扬尊老爱幼、男女平等、夫

妻和睦、勤俭节约、亲情互助的传统美德，构建温馨和

谐的家庭关系。此外，对于个人品德的培育，我们应着

重强调爱国爱家、明礼守法、勤劳朴实、诚实守信、自

强不息、严于律己的素质要求，通过日常生活中的点滴

细节，逐步养成良好的行为习惯，为构建更加文明、和

谐的社会环境奠定坚实的基础。［13］

3.3  实现中华传统美德的创造性转化和创新性

发展

习近平总书记强调：“中华传统美德是中华文化精

髓，蕴含着丰富的思想道德资源，不忘本来才能开辟未

来，善于继承才能更好创新。”［14］对传统美德在新时期

公民道德建设中的价值进行研究和发掘，为培养和实践

新时期公民道德提供了一种内部动力，同时也为新时代

公民道德建设创造了一个新的生长点。中华传统美德，

在其核心精髓——“大德”层面，尤为强调以国家整体

利益为重的整体主义精神，蕴含着仁爱无私、重视民众

根本、恪守诚信之道、崇尚公平正义、追求和谐共生，

以及向往大同世界的深刻理念。若从“公德”这一维度

进行审视，“礼义廉耻”不仅是中华传统文化中备受推

崇的美德典范，更是构建社会主义和谐社会不可或缺的

重要基石。至于中华传统文化中关于“严私德”的论

述，则更加注重个体内在修养的提升，其核心在于通过

“诚心正意、端正心态、修身齐家”等具体实践，来实

现个人品德的完善与升华。［15］在新时代所赋予的全新条

件与实际需求的背景下，对于传统美德的继承与创新，

应当以人民群众喜闻乐见、能够广泛参与的形式进行广

泛推广与实践。在加强新时代公民道德建设的进程中，

我们应当坚持在深入继承中华传统美德的基础上，积极

探索创新发展的路径，自觉承担起传承与弘扬中华传统

美德的责任与使命。同时，我们还需紧密结合新时代改

革开放和社会主义市场经济的实际需求，积极推动传统

美德的创造性转化与创新性发展，不断增强新时代公民

道德建设的时代感与实效性，以更好地适应时代发展的

潮流与社会进步的要求。［16］
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Traditional Chinese Moral Excellence and Citizens’ Moral 
Education in the New Era

Gao Jie

North China Electric Power University, Beijing

Abstract: The traditional moral values of China are the essence of Chinese culture, containing rich moral resources 
and serving as an endless source of moral construction. The moral quality of citizens is an important indicator of 
the civilization level and spiritual strength of a country, a nation, and a society. This paper aims to deeply explore the 
intrinsic connection, inheritance mechanism, and innovative development path between the two, by analyzing the 
excellent traditional moral values of China, revealing the value and role of traditional morality in the construction of 
citizens’ morality in the new era, and then proposing strategies and methods to promote the construction of citizens’ 
morality in the new era, with the aim of providing theoretical support and practical guidance for enhancing the moral 
quality of citizens.
Key words: Chinese excellent traditional morality; Citizen moral construction; Inheritance and innovation; Develop
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