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1  引言

随着人工智能技术的快速发展，AI辅助语言学习已

成为教育领域的重要趋势。在英语写作教学中，AI技术

展现出巨大潜力，其语法纠错、词汇建议、文本生成等

功能，能够为学生提供即时反馈和个性化指导，有效提

升写作效率和质量。然而，如何将AI技术切实有效地融

入大学英语写作课堂，使其真正服务于教学目标，仍有

待进一步探索和实践。

本研究聚焦于大学英语写作课堂，尝试构建一种基

于AI一稿修改和同伴讨论的写作教学模式。学生首先完

成作文一稿，然后利用AI工具进行修改，并基于修改版

本进行小组讨论，分析AI修改的优缺点，最后结合讨论

结果完成二稿写作。通过这一过程，学生可以更直观地

了解自身写作问题，学习AI提供的语言优化建议，并通

过同伴讨论深化对写作知识点的理解和应用。AI辅助写

作通过深度认知加工机制，帮助学生更好地内化语言知

识，提升写作水平（Lee I，2024）。

2  文献综述

近年来，AI辅助写作研究取得了显著进展。研究

表明，AI工具能够有效帮助学生识别语法错误、改进词

汇选择、优化句子结构，从而提高写作准确性和流畅度

（Zhao D，2024）。此外，AI还可以提供个性化的写作建

议，例如针对不同写作风格和目标读者推荐合适的表达

方式（Irwin B，2022）。

同伴讨论作为一种有效的学习策略，在写作教学中

发挥着重要作用。通过同伴互评和讨论，学生可以相互

学习、取长补短，提升批判性思维能力和语言表达能力

（Vuogan A & Li S，2023）。然而，现有研究大多集中于

传统写作课堂中的同伴讨论，而将AI辅助写作与同伴讨
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论相结合的研究相对较少。

深度认知加工理论指出，学习者在处理信息时，通

过深层次的分析、比较和反思，能够更好地内化知识并

应用于实践（Craik & Lockhart，1972）。在AI辅助写作过

程中，学生通过对比一稿和AI修改稿，分析差异并进行

讨论，能够触发深度认知加工，从而更好地理解语言表

达的优化方式，并提升写作能力。

3  研究方法

本研究采用行动研究法，以某大学英语写作课堂的

80名学生为研究对象，进行为期一个学期的教学实践。

受试者为大学二年级公共英语课程选修者，所修课程为

大学英语四级提高课程。学生选修该课程的主要动机为

通过公共英语四级考试。因此，写作课的写作主题均围

绕四级英语写作相关内容，如议论文、说明文等，写

作要求严格遵循大学英语四级考试大纲（CET-4 Writing 

Guidelines，2023）。

研究过程分为以下几个步骤：

（1）一稿写作：学生根据给定主题完成作文一

稿。例如，学生按照英语四级写作要求，完成一篇题

为“Suppose your university is seeking students’ opinions on 

whether university libraries should be open to the public. You 

are now to write an essay to express your view. You will have 30 

minutes for the task. You should write at least 120 words but no 

more than 180 words.”的英语作文，并在规定时间内完成

写作。

（2）AI修改：课程教师要求学生在AI工具（如

Kimi或豆包）中输入自己的作文，并输入提示词“Please 

revise the grammar and refine the content while maintaining the 

original main idea and structure，making the expression more 

idiomatic.”学生使用AI工具对一稿进行修改，生成修改

版本。

（3）小组讨论：学生分组讨论AI修改版本，分析

修改内容，评价修改效果，并记录讨论要点。教师引

导学生发现一稿和AI改写稿之间的异同，标记有差异的

地方。研究表明，通过对比分析AI修改前后的文本，学

生能够更好地理解语言表达的优化方式，并提升对语

法、词汇和句式的敏感度。这一过程触发了深度认知加

工，帮助学生更好地内化语言知识（Craik & Lockhart，

1972）。

（4）二稿写作：学生在没有AI改写稿辅助的情况

下进行二稿写作。研究表明，学生在脱离AI辅助进行二

稿写作时，能够更好地内化所学知识，并提升独立写作

能力。

（5）教师评阅与反馈：授课教师对一稿和二稿进行

评阅，并反馈给学生。教师的反馈不仅帮助学生识别写

作中的问题，还提供了进一步的改进建议，促进了学生

写作能力的提升。

4  研究结果与讨论

4.1  AI 修改一稿的效果

分析学生作文发现，AI修改有效地帮助学生识别

并纠正了语法错误、拼写错误、标点符号错误等语言问

题。此外，AI还提供了词汇替换、句式改写等建议，帮

助学生提升了语言表达的准确性和丰富性。例如，一

名学生在作文中写道“The internet has a big impact on our 

life.”AI建议将其修改为“The internet has a profound impact 

on our lives.”使表达更加准确、地道。通过对比一稿和AI

修改稿，学生能够更直观地理解如何优化语言表达。

4.2  学生讨论的成果

小组讨论环节为学生提供了深入分析AI修改版本

的机会。学生积极讨论AI修改的合理性，并结合自身写

作经验提出改进建议。例如，针对AI提供的词汇替换建

议，学生讨论了不同词汇的语义差异及适用语境，从而

加深了对词汇用法的理解。此外，学生还分享了各自的

写作技巧和学习资源，促进了彼此之间的交流和学习

（Mulligan C. & Garofalo R.，2011）。这一讨论过程进一

步促进了深度认知加工，帮助学生更好地理解并应用写

作技巧。

4.3  二稿写作的提升

比较学生一稿和二稿发现，学生在内容、结构、语

言等方面均取得显著进步。学生不仅纠正了AI指出的语

言错误，还根据讨论结果对文章结构进行了调整，并尝

试运用更丰富的词汇和句式来表达观点。例如，一名学

生在二稿中添加了具体的例子和数据来支撑论点，使文

章内容更加充实且具有说服力。研究表明，学生在脱离

AI辅助进行二稿写作时，能够更好地内化所学知识，并

提升独立写作能力。这一过程进一步彰显了深度认知加

工的作用，帮助学生将所学知识转化为实际写作能力。

4.4  学生对 AI 辅助写作的态度

问卷调查结果显示，大多数学生对AI辅助写作持

积极态度。学生认为AI工具能够帮助他们快速发现写作

问题，并提供有效的修改建议，进而提高写作效率和质

量。然而，也有部分学生指出，AI工具有时会给出不准

确或不恰当的修改建议，这就需要学生具备一定的批判

性思维能力对AI给出的结果进行判断和选择。这一发现

表明，AI辅助写作不仅依赖于工具本身，还需要学生通

过深度认知加工来评估和选择AI提供的建议。

5  结论与建议

本研究探索了将AI技术融入大学英语写作课堂的实

践方法，并验证了基于AI一稿修改和同伴讨论的写作教

学模式的有效性。研究表明，AI辅助写作能够有效提升

学生写作的准确性和流畅度，而结合同伴讨论的写作模
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式则进一步促进了学生批判性思维和写作能力的提升。

此外，AI辅助写作通过深度认知加工机制，帮助学生更

好地内化语言知识，提升写作水平。

然而，AI工具仍存在局限性，例如无法理解文章的

深层含义、缺乏创造性思维等。因此，教师需要合理引

导学生使用AI工具，避免学生过度依赖，同时鼓励学生

积极主动思考，并进行创造性表达。未来研究可以探索

开发更智能的AI写作工具，以及将AI技术与其他教学方

法相结合，以进一步提升大学英语写作教学效果。
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