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料，导致亲子长期分离，农村留守儿童由此产生。《全

国农村留守儿童状况研究报告》指出，农村留守儿童是

指父母双方或一方在外打工而被留在户籍所在地农村，

并因此不能与父母双方共同生活的未成年人（赵景欣、

刘霞，2008）。《中国儿童发展报告2024》显示，留守

儿童数量增多，城乡比为4∶6。2010—2020年留守儿童

从5491万人增至6693万人，增幅达21.9%。2020年城镇留

守儿童和农村留守儿童占留守儿童的比重分别为37.6%、

62.4%（苑立新，2024）。对1999至2008年国内外公开发

表的中国农村留守儿童心理健康相关文献分析后得出结

论，认为农村留守儿童存在较多心理问题，在恐怖、自

责、孤独等方面尤为突出，心理健康状况较非留守儿童

差（林细华、沈敏，2010）。

此外，研究表明，有留守经历的儿童在家庭和社会
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1  引言

“留守儿童”这一称谓最早出现于20世纪90年代

（一张，1994），指父母双方外出务工或一方外出务工

另一方无监护能力、不满十六周岁的未成年人（国务

院，2016）。在改革开放及社会转型的大背景下，大批

来自西部地区、贫困地区和偏远地区的农村劳动力流向

城市或发达地区务工。随之而来的是留守儿童群体规模

不断扩大，相关问题越来越凸显。因此，研究留守儿童

的相关问题具有重要的现实意义。

有调查发现，与非留守儿童相比，留守儿童的孤

独感明显偏高（凌辉 等，2012）。改革开放以来，我

国农村劳动力大规模向城市转移。由于收入水平不高等

原因，多数农民工将未成年子女留在家乡并委托他人照
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生活中需要面对更多风险因素（朱素平 等，2025）；

留守儿童饮酒、逃学等不良行为发生率高于非留守儿

童（Jiang S，Chu J，and Li C，2015；Chen B，2020）。

2013年70%的未成年人犯罪者为留守儿童（刘文 等，

2021）。可见，留守儿童的不良行为问题不容忽视。鉴

于留守儿童处境不利构成了独特的环境风险因素（范兴

华 等，2024），对留守儿童开展有针对性的关爱保护工

作具有重要意义。根据积极青少年发展观，儿童的道德

品格与早期积极发展结果有关（Shubert et al.，2019）。

目前，我国关于留守儿童的研究主要集中在他们的心理

健康和行为问题方面，关于道德品格的研究非常有限。

培养和提升留守儿童的道德品格能够有效阻止消极的发

展后果，促进他们积极健康发展。

职校学生处于身心发展的关键阶段，随着生理和

心理的逐步发育、社会阅历的不断拓展以及思维方式的

转变，特别是在面临社会竞争压力时，他们在学习、生

活、自我意识、情绪调节、人际交往以及升学就业等方

面，极易遭遇各种心理困扰或问题。近年来，随着国家

对职业教育的支持和引导，我国职业教育取得了巨大成

就，但职业院校学生的质量却没有相应的提升。尽管原

因是多方面的，但不可否认，职业学校学生这一群体

积极心理品质的缺乏相当严重。以往研究大多关注中

小学生及大学生群体的积极心理品质。例如，研究显

示，中小学生积极心理品质发展整体状况良好，呈现积

极向上的趋势；高校大学生积极心理品质处于中等水

平，超越维度得分最高，律己维度得分相对较低（庄

妍，2024）。对职校学生积极心理品质的相关研究起步

较晚、成果较少，其中成就较大的当属中国教科院孟万

金教授等人的研究。他们对不同的地区、不同的年级、

不同性别的中职学生进行了研究，结果发现，职校学生

在认知、情感、人际、公正、节制、超越等六大维度上

的发展状况良好，但在真诚、创造力和领导力方面的发

展较差，总体来说，职校学生积极心理品质发展状况良

好（张冲、孟万金、王新波，2012），在一定程度上消

除了“职校生=差生”的偏见。此外，通过对少数现有

的农村留守职校学生积极品质的研究分析发现，农村留

守职校学生普遍面临心理压力和自卑行为，具有较高的

社交焦虑与冲动性，表现出较差的自制力、较深的孤独

感，部分原因是学习成绩不如普通中学生，以及学生长

期与父母缺乏感情沟通（秦超、马谚，2020）。然而，

也有研究认为，职校学生对职业学习目标不明确，对职

业生涯的概念和规划缺乏足够的认知，有的根本不知道

职业规划是什么，对自我的客观评价也无从谈起，但其

中56.6%的学生渴望改变自己的知识水平，他们对未来生

活充满憧憬和向往，却又不免盲目乐观。总之，加强对

职校学生的积极心理健康教育，端正他们对学习、对自

己、对生活、对周围事物的态度，全面提升他们的积极

心理品质，进而提升职业院校毕业生的质量，无论是对

职业院校还是对于学生个人来说都具有积极意义（韦运

生，2015）。

积极心理学倡导以积极视角看待人的心理现象，

旨在激发个体所固有的或潜在的积极品质与积极力量，

助力个体实现幸福生活。积极心理品质指个体在先天遗

传和后天教育环境相互影响的基础上，形成的相对稳定

的、积极的、乐观向上的心理特质。这些特质影响或决

定着个体思想、情感以及行为方式的积极取向，从而为

个体拥有幸福健康的人生奠定基础（李群、陈庆华，

2019）。基于以上分析，本研究旨在揭示职校学生群体

积极心理品质的总体特征及影响因素。具体而言，职校

学生，尤其是农村留守职校学生的积极心理品质整体处

于何种水平？其积极心理品质在具体维度上的表现是否

存在显著差异？性别、年级、家庭经济状况、亲子分离

时长等人口学变量是否导致积极心理品质的显著分异？

因此，本研究采用问卷法，选取江苏省职业院校在校学

生作为研究对象，以期了解农村留守职校学生积极品质

的现状及影响因素，为农村留守职校学生积极品质的干

预提供参考依据。

2  方法

2.1  被试

通过问卷星，方便选取了江苏省内两所职业院校的

在校学生进行调查。共发放问卷653份，剔除回答不完

整的无效问卷后，得到有效数据647份，问卷回收有效

率为99.08%。在有效样本中，男生339人，女生308人，

年龄范围为14~22岁，平均年龄为17.17岁（SD=1.10）。

一年级学生78人，占总人数的12.06%；二年级学生182

人，占总人数的28.13%；三年级学生266人，占总人数

的41.11%；四年级学生96人，占总人数的14.84%；五

年级学生25人，占总人数的3.86%。非独生子女407人

（占总人数的62.91%），农村户籍学生402人（占总人数

的62.13%），196名学生经常玩网络游戏（占总人数的

30.29%），单亲家庭学生97人（占总人数的14.99%），

留守儿童92人（占总人数的14.21%），农村留守职校学

生58人（占总人数的8.96%）。

2.2  研究工具

本研究采用孟万金、官群编制的中国大学生积极

心理品质量表（孟万金、官群，2009），并对其中部分

题目进行了适当修改和调整，使其更契合农村留守职校

学生的特点和实际情况。量表包含认知、人际、情感、

公正、节制、超越六个维度。其中，认知维度主要评估

大学生在思维、学习和问题解决方面的积极心理品质，

人际维度关注大学生在人际交往中的积极心理品质，情

感维度衡量大学生在情绪管理和表达方面的积极心理品

质，公正维度评估大学生在道德判断和行为上的积极心

理品质，节制维度描述大学生在自我控制和自律方面的
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积极心理品质，超越维度体现大学生在追求意义和超越

自我方面的积极心理品质，量表共62道题目，采用五点

计分法，从“非常像我”到“非常不像我”分别计1~5

分，分数越高，表明该情绪体验强度越高。本研究中，

六种维度的Cronbach’s α 一致性系数分别为0.80、0.65、

0.69、0.70、0.70、0.74，总量表的Cronbach’s α 为0.92。

该量表在大学生群体中经过初测，信度和效度良好。

2.3  统计方法

采用SPSS 21.0对所有数据进行统计分析。

3  结果

3.1  职校学生（农村留守职校学生）积极心理品质

的现状分析

对职校学生积极心理品质各个维度的情况进行描述

统计分析，结果如表1所示。职校学生的积极心理品质总

分均值为234.30（SD=42.63），各维度因子均分由高到低

的顺序依次是超越（3.83±0.72）、人际（3.81±0.69）、

情感（3.80±0.71）、认知（3.75±0.70）、公正

（3.75±0.72）、节制（3.73±0.73），各维度均分均>3分

（理论中值）。该结果表明，职校学生积极心理品质整

体状况良好。

对农村留守职校学生的积极心理品质得分进行描

述性统计分析，结果如表1所示。农村留守职校学生的

积极心理品质总分均值为231.33（SD=44.00），各维度

因子均分由高到低的顺序依次是超越（3.81±0.71）、

情 感 （ 3 . 8 0 ± 0 . 7 4 ） 、 人 际 （ 3 . 7 5 ± 0 . 7 3 ） 、 公

正 （ 3 . 7 0 ± 0 . 7 8 ） 、 节 制 （ 3 . 6 7 ± 0 . 7 3 ） 、 认 知

（3.66±0.70），各维度均分均>3分（理论中值）。该结

果表明，农村留守职校学生积极心理品质整体状况也良

好，但整体略低于职校学生。

分别对农村和城镇、留守和非留守职校学生的积极

心理品质得分进行差异性统计分析。结果显示，农村职

校学生的积极心理品质得分总均分高于城镇职校学生的

总均分，但没有达到显著差异（t=-0.735，p=0.462）。该

结果表明，农村职校学生的积极心理品质与城镇职校学

生处于相同水平。非留守职校学生的积极心理品质得分

总均分低于留守职校学生的总均值，但没有达到显著差

异（t=-0.895，p=0.371）。该结果表明，非留守职校学生

与留守职校学生的积极心理品质处于相同水平。

分别将职校学生、农村留守职校学生积极心理品质六

个维度的均值与全国大学生常模进行单样本t检验。其中，

全体职校学生与全国大学生常模相比，在认知（t=4.48，

p<0.001）、情感（t=6.30，p<0.001）、公正（t=3.25，

p=0.001）、节制（t=2.63，p=0.009）、超越（t=7.61，

p<0.001）五个维度上均显著高于全国大学生的平均水

平，但在人际（t=-4.00，p<0.001）维度上的得分却显著

低于全国大学生的平均水平。农村留守职校学生与全国大

学生常模相比，在超越（t=2.16，p=0.04）维度上显著高

于全国大学生的平均水平，在认知（t=0.29，p=0.77）、

情感（t=1.71，p=0.09）、公正（t=0.40，p=0.69）、节制

（t=0.25，p=0.83）四个维度上虽然均值高于全国大学生常

模，但并未形成显著差异，在人际（t=-1.76，p=0.08）维

度上的得分虽然低于全国大学生的平均水平，但也并未形

成显著差异。该结果表明，职校学生和农村留守职校学生

在人际维度上的得分均低于全国大学生的平均水平，且标

准差高于全国大学生常模。由此可知，职校学生（农村留

守职校学生）在这一维度上的表现存在较大问题且分散，

并且职校学生虽然在各个维度上的得分均值高于农村留守

职校学生，但是两者之间差距不大。

表 1  职校学生（农村留守职校学生）与全国大学生在积极心理品质六大维度上的差异（M（SD））

Table 1  The differences between vocational school students (rural left-behind vocational school students) and national 

college students in six dimensions of positive psychological quality (M (SD))

内容 职校学生（N=647） 农村留守职校学生（N=58） 全国大学生常模

认知维度 3.75（0.70） 3.66（0.70） 3.63（0.62）

人际维度 3.81（0.69） 3.75（0.73） 3.92（0.50）

情感维度 3.81（0.71） 3.80（0.74） 3.63（0.68）

公正维度 3.75（0.72） 3.70（0.78） 3.66（0.58）

节制维度 3.73（0.73） 3.67（0.73） 3.65（0.63）

超越维度 3.83（0.72） 3.81（0.71） 3.61（0.68）

3.2  职校学生积极心理品质的影响因素分析

以职校学生的积极心理品质得分为因变量，人口学

变量为自变量进行线性回归分析，结果如表2所示，性

别的回归系数值为-7.597，t=-2.124，p=0.034，说明性

别的回归方程有效，性别对职校学生的积极心理品质有

影响；家庭经济状况的回归系数值为-6.725，t=-2.316，

p=0.021，说明家庭经济状况的回归方程有效，家庭经济

状况对职校学生的积极心理品质有影响；玩游戏频率的

回归系数值为7.580，t=2.527，p=0.012，说明玩游戏的频

率的回归方程有效，玩游戏的频率对职校学生的积极心

理品质有影响；这意味着性别、家庭经济状况、玩游戏

的频率都会对积极心理品质得分产生显著的影响。
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表 2  职校学生积极心理品质得分的回归分析结果（N=647）

Table 2  Regression analysis results of the total score of positive psychological quality of vocational school students (N=647)

非标准化系数 标准化系数
t p

B 标准误 Beta

性别 -7.597 3.576 -0.089 -2.124 0.034

年龄 -4.329 2.990 -0.112 -1.448 0.148

年级 4.190 3.359 0.097 1.247 0.213

成绩 -0.492 2.257 -0.009 -0.218 0.827

独生子女 5.787 3.789 0.066 1.527 0.127

户籍所在地 4.082 3.592 0.047 1.137 0.256

留守情况 -0.987 5.910 -0.008 -0.167 0.867

单亲家庭 -0.429 5.860 -0.004 -0.073 0.942

父亲受教育程度 3.251 3.116 0.059 1.043 0.297

母亲受教育程度 -1.954 3.159 -0.035 -0.619 0.536

家庭经济状况 -6.725 2.904 -0.101 -2.316 0.021

父子关系 2.064 3.726 0.028 0.554 0.580

母子关系 -3.722 4.026 -0.045 -0.925 0.356

玩游戏的频率 7.580 2.999 0.105 2.527 0.012

下降1.2%（ΔR²=0.001→0.013），暗示居住地形态的影

响可能被游戏因素所中介；留守变量的解释力下降1%

（ΔR²=0.001→0.010），暗示留守形态的影响可能被游戏

因素所中介。

随后分析中介作用发现家庭经济情况使户籍所在地

情况对积极心理品质得分产生了变化，玩游戏的频率使

留守情况对积极心理品质得分产生了变化。

通 过 多 元 回 归 的 调 节 效 应 检 验 发 现 ， 控 制 家

庭经济情况后，户籍所在地变量的解释力下降1.1%

（ΔR²=0.001→0.012），暗示居住地形态的影响可能被

家庭微观系统因素所中介；留守变量的解释力下降0.8%

（ΔR²=0.001→0.009），暗示留守形态的影响可能被家庭

微观系统因素所中介。

控制玩游戏的频率后，户籍所在地变量的解释力

表 3  玩游戏的频率与家庭经济情况对户籍所在地的中介作用

Table 3  The mediating effect of the frequency of playing games and family economic conditions on the location of 
registered residence

项 检验结论 C 总效应 a×b 中介效应 C 直接效应 效应占比

户籍所在地 => 家庭经济状况 => 总分 完全中介 2.634 -1.480 4.114 100%

户籍所在地 => 玩游戏的频率 => 总分 中介作用不显著 2.634 -0.037 2.671 0

表 4  玩游戏的频率与家庭经济情况对留守情况的中介作用

Table 4  The mediating effect of frequency of playing games and family economic situation on left behind situations

项 检验结论 C 总效应 a×b 中介效应 C 直接效应 效应占比

留守情况 => 玩游戏的频率 => 总分 完全中介 -4.665 -1.241 -3.424 100%

留守情况 => 家庭经济状况 => 总分 中介作用不显著 -4.665 -0.902 -3.764 0%

3.3  职校学生积极心理品质在人口学变量上的差

异分析

以人口统计学因素为自变量，积极心理品质总均

分及各维度均分为因变量进行统计分析，结果发现，职

校学生积极心理品质在户籍所在地、是否单亲、年级、

成绩、父母亲受教育程度、家庭经济状况、与父母亲关

系、玩游戏频率等人口学变量上均存在显著差异，具体

分析如下。

对不同户籍所在地的职校学生的积极心理品质

各个维度均分进行独立样本 t检验，结果发现，不同

户籍所在地的职校学生在认知维度（p=0.038）、公

正维度（p=0.017）、节制维度（p=0.036）、超越

维度（p=0.031）存在显著差异。进一步配对比较发

现，城镇户籍职校学生的积极心理品质得分高于农村 

户籍。

对是否单亲的职校学生的积极心理品质各个维度均

分进行独立样本t检验，结果发现，是否单亲的职校学生

在认知维度（p=0.033）、人际维度（p=0.035）、情感维
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度（p=0.037）、节制维度（p=0.044）存在显著差异。进

一步配对比较发现，非单亲家庭职校学生的积极心理品

质得分高于单亲家庭。

对不同年级的职校学生的积极心理品质各个维度

均分进行单因素方差分析，结果发现，不同年级的职校

学生在认知维度（p=0.005）、人际维度（p=0.009）、

情感维度（p=0.002）、公正维度（p=0.040）、节制维

度（p=0.008）、超越维度（p=0.006）存在显著差异。

进一步配对比较发现，在认知维度、人际维度、情感维

度、公正维度、节制维度上，职校学生积极心理品质得

分从高到低依次是四年级、一年级、三年级、五年级、

二年级；而在超越维度上，职校学生积极心理品质得分

从高到低依次是一年级、四年级、三年级、五年级、二

年级。

对不同成绩的职校学生的积极心理品质各个维度均

分进行单因素方差分析，结果发现，成绩不同的职校学

生在认知维度（p<0.001）、人际维度（p<0.001）、情

感维度（p<0.001）、公正维度（p<0.001）、节制维度

（p<0.001）、超越维度（p<0.001）存在显著差异。进一

步配对比较发现，成绩优秀的职校学生的积极心理品质

各个维度得分最高，其次是成绩良好的职校学生，再次

是成绩一般的职校学生，成绩较差的职校学生在积极心

理品质各个维度上得分最低。

分别对父母亲受教育程度不同的职校学生的积

极心理品质各个维度均分进行单因素方差分析，结

果发现，父母亲受教育程度不同的职校学生在认知

维度（p<0.001）、人际维度（p<0.001）、情感维

度（p<0.001）、公正维度（p<0.001）、节制维度

（p<0.001）、超越维度（p<0.001）存在显著差异。进

一步配对比较发现，父母亲受教育程度不同的职校学生

积极心理品质得分从高到低依次是硕士及以上、大学或

大专、高中或中专、初中及以下，其中父亲受教育程

度为硕士及以上的职校学生积极心理品质得分显著高

于其他水平，父亲受教育程度为初中及以下的职校学

生积极心理品质得分显著低于其他水平；母亲受教育

程度为硕士及以上、大学或大专的职校学生积极心理

品质得分显著高于其他水平，但前两者没有达到显著 

差异。

对不同家庭经济状况的职校学生的积极心理品质

各个维度均分进行单因素方差分析，结果发现，不同

家庭经济状况的职校学生在认知维度（p<0.001）、

人际维度（p<0.001）、情感维度（p<0.001）、公正

维度（p<0.001）、节制维度（p<0.001）、超越维度

（p<0.001）存在显著差异。进一步配对比较发现，家庭

经济富裕及良好的职校学生积极心理品质得分最高（二

者没有达到显著差异），其次是家庭经济一般的职校学

生，最后是家庭经济困难的职校学生。

对不同父子关系的职校学生的积极心理品质各

个维度均分进行单因素方差分析，结果发现，父子

关系不同的职校学生在认知维度（p<0.001）、人际

维度（p<0.001）、情感维度（p<0.001）、公正维

度（p<0.001）、节制维度（p<0.001）、超越维度

（p<0.001）存在显著差异。进一步配对比较发现，

在认知维度上，职校学生积极心理品质得分从高到低

为关系融洽、相对较差、关系一般、从不联系；在人

际维度上，职校学生积极心理品质得分从高到低为关

系融洽、关系一般、相对较差、从不联系；在情感维

度、公正维度、超越维度上，职校学生积极心理品质

得分从高到低为关系融洽、从不联系、关系一般、相

对较差；在节制维度上，职校学生积极心理品质得分

从高到低为关系融洽、从不联系、相对较差、关系 

一般。

对不同母子关系的职校学生的积极心理品质各

个维度均分进行单因素方差分析，结果发现，母子

关系不同的职校学生在认知维度（p<0.001）、人际

维度（p<0.001）、情感维度（p<0.001）、公正维

度（p<0.001）、节制维度（p<0.001）、超越维度

（p<0.001）存在显著差异。进一步配对比较发现，在

认知维度、情感维度、公正维度、节制维度、超越维度

上，职校学生积极心理品质得分从高到低为关系融洽、

从不联系、关系一般、相对较差；在人际维度上，职校

学生积极心理品质得分从高到低为从不联系、关系融

洽、关系一般、相对较差。且从分数上看，与母亲关系

融洽、关系一般的职校学生积极心理品质得分与同水平

父亲相比较明显升高。

对玩游戏频率不同的职校学生的积极心理品质

各个维度均分进行单因素方差分析，结果发现，玩

游戏频率不同的职校学生在认知维度（p<0.001）、

人际维度（p<0.001）、情感维度（p<0.001）、公正

维度（p<0.001）、节制维度（p<0.001）、超越维度

（p<0.001）存在显著差异。进一步配对比较发现，从

不玩网游的职校学生积极心理品质得分最高，其次是偶

尔玩网游的职校学生，而经常玩网游的职校学生得分

最低。

4  讨论

4.1  农村留守职校学生积极心理品质发展的特征

分析

职校学生群体积极心理品质的整体水平良好，在认

知、情感、公正、节制和超越维度上的表现都优于全国

大学生常模，但是在人际维度上的得分却低于全国大学

生常模，这表明可能需要加强对职校学生人际交往能力

的培养。农村留守职校学生积极心理品质在超越维度上

高于全国大学生常模，但在人际维度上存在劣势，且在

各维度上的发展呈现不平衡的状态。
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上述特征表明，部分职校学生在人际交往心理方

面存在问题，对人际交往积极性不高，常处于被动的情

境下，不愿意走出舒适圈主动与人交往。在少量的人际

交往活动中都是属于一个被动的状态，对人际交往存在

着严重的抗拒心理（李正德，2022）。但是，过往的研

究也表明，农村留守儿童在长期与父母分开的生活环境

中，具有较强的适应能力和自我控制能力，表现出较高

的独立性和果断性；在面对生活中的困难和挫折时，农

村留守儿童比同龄城市儿童展现出更强的乐观情绪和应

对能力（张丽华、曹杏田，2017）。

4.2  职校学生积极心理品质在人口学变量上的差

异分析

本研究结果显示，职校学生在积极心理品质的表

现上存在显著的人口学异质性，主要受性别、年级、成

绩、家庭经济状况、与母亲关系、玩游戏频率等多方面

因素的影响，这种差异特征可能源于社会文化背景、发

展阶段需求及个体适应性策略的交互作用。以下从社会

建构与发展生态视角对差异现象进行讨论分析。

在户籍变量上，城乡户籍差异反映了教育资源分

配的不平等，城镇学生因拥有优质教育资本及数字化资

源，在认知、公正等维度显著占优。布迪厄的场域理论

指出，农村学生长期面临“技工”身份的符号暴力，职

业期待被工具化，加之社区教育资源的生态劣势，形成

了发展机会剥夺链，抑制了超越性品质的生成。

在是否单亲变量上，单亲家庭子女在情感维度得分

偏低，这可能源于微系统情感互动频次锐减及抚养者心

理负荷超载。中观系统层面，社区对单亲家庭的隐性排

斥导致实践机会获取概率降低，而政策系统存在支持盲

区，加剧情感生态系统断裂。这种结构缺损通过“问题

家庭”标签产生二次伤害，阻碍人际维度发展。

本研究发现，职校学生积极心理品质的年级差异

模式呈现出复杂的非线性发展轨迹，四年级在常规维度

（认知、人际等）的峰值表现可能与其所处的“职业准

备关键期”密切相关。根据职业认同发展理论，该阶段

学生通过企业实习获得实践效能感，进而促进问题解决

（认知维度）和情绪调节（情感维度）能力的提升。而

二年级的低谷状态恰好与“现实冲击期”吻合，课程专

业化程度提升带来的学业压力可能抑制了心理品质的发

展。值得注意的是，一年级新生在超越维度的突出表

现，可能是入学初期职业理想主义倾向与学校迎新教育

强化共同作用的结果。

本研究揭示了学业成绩与积极心理品质之间存在显

著正相关，凸显了职业教育情境中认知因素与非认知能

力的复杂交互作用。学业成绩可能通过以下因素影响心

理品质，即成绩优秀的学生自我效能感较高，感受到较

高的教师支持，进而促进心理品质发展。这一发现支持

成长型思维理论，表明学业成就是心理韧性的重要培养

场域。

在父母受教育程度方面，父母学历与心理品质呈强

相关，父母为硕士学历的家庭通过学术对话、文化浸润

等方式建构认知资本；而初中以下学历家庭则侧重实用

技能训练。

本研究表明，家庭经济富裕及良好的职校学生积

极心理品质得分最高，其次是家庭经济一般的职校学

生，最后是家庭经济困难的职校学生。可见，家庭经济

资本赋能积极心理品质的发展。可能原因在于，经济富

裕家庭能够提供更丰富的学习支持和文化资本积累，直

接促进认知维度和超越维度的发展。而经济困难家庭的

学生面临更高的生存不确定性压力，影响了情绪调节 

能力。

本研究结果发现，亲子关系融洽的职校学生积极

心理品质得分最高，原因可能在于，母子关系质量直接

关联情绪管理能力，关系融洽的职校学生展现出更强的

共情与情绪调节能力，这符合依恋理论中母亲作为“安

全基地”的经典论述；而父子关系对情感维度的影响呈

现U型曲线，即“从不联系”的职校学生积极心理品质

得分高于“关系较差”的职校学生，这可能反映传统家

庭中父亲情感表达的缺失——当完全脱离父亲的情感场

域时，学生反而减少了对父性情感回应的期待焦虑。值

得注意的是，母子关系上“从不联系”对职校学生超越

品质的负面影响弱于父子关系，这可能与代际创伤传递

的性别差异有关：父亲往往承载着家族发展期待，其

关系断裂（从不联系）更容易动摇学生对未来的信念 

体系。

在游戏频率变量上，高频游戏学生的低分现象可能

反映出网游时间挤占了关键发展活动，例如，社会技能

习得机会减少，制约了人际维度的发展。同时，经常玩

网游的学生在游戏中更倾向于即时奖励，这种决策偏好

会削弱目标管理能力，进而抑制认知维度和节制维度的

发展。此外，由于高频游戏可能占据学生的深度睡眠时

间，从而影响情绪调节能力的发展。

4.3  农村留守职校学生积极心理品质影响因素

分析

本研究结果表明，城镇户籍学生的积极心理品质总

分与农村户籍学生差异不大。值得注意的是，留守职校

学生与非留守职校学生的积极心理品质差异也未达统计

学显著性，这与预期假设存在偏差。通过多元回归的调

节效应检验发现，当控制家庭经济情况后，户籍所在地

变量的解释力下降1.1%（ΔR²=0.001→0.012），暗示居住

地形态的影响可能被家庭微观系统因素所中介。家庭社

会经济地位是青少年积极心理品质的重要发展资源，家

庭社会经济地位越高，积极心理品质发展情况越好（崔

宝琛，2023）。政府部门推动调整经济的空间布局，创

造条件让农民工就近就业，“家门口就业”，使农家

父母子女长聚不散，享受天伦之乐（夏小辉、张贝，

2006），这为留守造成的积极心理品质问题提供了好的
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解决方案。当控制玩游戏的频率后，留守变量的解释力

下降1%（ΔR²=0.001→0.010），暗示留守形态的影响可

能被游戏因素所中介。留守情况下父母监管缺失导致其

更容易在手机游戏中投入更多时间、金钱和精力。在这

种背景下，留守儿童玩手机游戏更多基于社交需求。手

机游戏发挥着活化社交、补偿情感、抑制生活无意义感

的潜功能（王清华、郑欣，2023）。

此外，本研究留守职校学生的样本量较小，从而

导致结果的统计效力可能不足，受限于区域教育资源配

置及调研条件，现有样本主要集中于江苏省两所职业院

校，未能充分体现不同经济发展水平地区、不同类型职

校间的异质性特征。后续研究通过跨区域协作扩大样本

覆盖范围，采用追踪研究设计获取多时间点数据，并结

合混合研究方法深入探讨留守经历与职校生积极心理品

质发展的动态关联。同时，测量工具的生态效度局限亦

需关注，现行二分法（留守/非留守）可能过度简化了留

守类型的异质性，如单亲留守、隔代监护等亚群体的心

理体验存在显著差异。

4.4  研究不足与展望

本研究虽初步揭示了农村留守职校学生积极心理

品质的现状及影响因素，但仍存在以下局限性：首先，

样本仅来自江苏省两所职业院校，样本量偏小且地域代

表性有限，尤其是农村留守职校学生样本仅58人，可能

影响研究结论的推广性；其次，测量工具未完全契合职

校学生特点，留守状态的二分法也未能区分不同监护类

型，可能掩盖了群体内部的差异性；此外，研究未考察

学校环境、人格特质等重要变量，横断面设计也难以揭

示变量间的因果关系。

未来研究可从三个维度深化探索：其一，扩大样

本覆盖范围和数量，采用多阶段抽样方法提升样本代表

性；其二，开发专门针对职校学生的评估工具，细化

留守类型，并引入追踪研究设计；其三，整合生态系

统理论，考察学校支持、社区资源等环境因素对积极

心理品质发展的影响机制，为制定精准干预措施提供 

依据。

5  结论

（1）在心理品质维度特征方面，农村留守职校学

生群体呈现出显著的特异性。与全国大学生常模数据相

比，该群体在超越维度表现出显著优势，但在人际维度

则存在明显发展滞后。值得注意的是，在认知、情感、

公正及节制四个维度上，其发展水平与常模群体保持统

计学一致性，这一发现揭示了该群体心理品质发展的非

均衡性特征。

（2）在影响因素层面，研究揭示了多维度的作用

机制。通过建立多元回归模型发现，个体特征变量（性

别、年级、学业表现）、家庭资本变量（经济状况、父

母受教育程度）及行为特征变量（电子游戏使用频率）

共同构成显著预测因子集群。
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Investigation on the Current Status of Positive Psychological 
Qualities of Left behind Vocational School Students in Rural 

Areas

Fan Jun  Li Yihua  Zou Yongyu  Xu Yudong  Liu Tingting  Dong Yunying

Jiangsu University of Technology, School of Education, Changzhou

Abstract: This study employed the “Chinese College Student Positive Psychological Qualities Scale” through 
convenience sampling of 653 students from two vocational colleges in Jiangsu Province, aiming to investigate the 
developmental characteristics and influencing mechanisms of positive psychological qualities among rural left-behind 
vocational students. The findings revealed that: Rural left-behind vocational students demonstrated significantly higher 
scores in the transcendence dimension compared to the national college student norm, while showing significant lag in 
the interpersonal dimension. Their performance in cognitive, emotional, justice, and temperance dimensions remained 
comparable to the norm group;Regression analysis identified that individual characteristics (gender), family capital 
(economic status), and behavioral patterns (gaming frequency) collectively predicted vocational students’ positive 
psychological qualities The research unveils a distinctive “transcendence advantage-interpersonal deficit” developmental 
pattern in rural left-behind vocational students’ psychological profiles. These findings provide critical insights for 
optimizing vocational education practices, furthermore, they offer scientific evidence for formulating targeted assistance 
policies to enhance the psychological well-being of rural left-behind vocational students.
Key words: Positive psychological qualities; Rural left behind; Vocational school students
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