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和国家高度重视课后服务的育人功能，实践中要坚持

以学生为中心，始终将学生全面发展摆在首位，实现

人的全面发展，即全人教育（丁亚东，孟敬尧，马鹏

跃，2022）。“双减政策”的推行，让孩子从原本的学

习辅导班中走向家庭，增加了中小学生课后与父母的相

处时间，给父母提供了与孩子进行亲子互动的机会。本

课题基于“双减政策”，在强调和重视亲子关系的大背

景下，探究亲子关系质量对孩子心理和行为等方面的

影响。

“双减”背景下，父母低头行为对孩子学习投入的
影响：积极心理资本和自我控制的链式中介作用
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摘  要｜目的：探究“双减”政策背景下，父母低头行为对小学生学习投入的影响，以及自我控制和积极心理资本在该

影响中所起的链式中介作用。方法：采用父母低头行为量表、自我控制量表、积极心理资本问卷、学习投入量

表对广东省800名小学高年级学生进行问卷调查。结果：（1）父母低头行为与学习投入、积极心理资本呈显著

负相关，与自我控制呈显著正相关；积极心理资本与自我控制、学习投入呈显著正相关；（2）父母低头行为对

学习投入、积极心理资本和自我控制具有预测作用；积极心理资本对学习投入具有预测作用；自我控制对积极

心理资本具有预测作用。（3）父母低头行为通过积极心理资本影响学习投入；自我控制和积极心理资本在父母

低头行为对学习投入的影响中链式中介作用成立。结论：在“双减”政策的背景下，积极心理资本和自我控制

在父母低头行为对孩子学习投入的影响间的链式中介作用成立；父母低头行为能通过积极心理资本和自我控制

对孩子学习投入产生间接影响。

关键词｜父母低头行为；学习投入；积极心理资本；自我控制；双减政策；小学高年级学生；中介作用

Copyright © 2025 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

1  研究背景及假设

2021年7月24日，中共中央办公厅和国务院办公厅

联合印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》，又被称为“双减政策”。

双减政策的主要内容可以概括为：有效减轻处于义务教

育阶段的学生过重的课后作业负担和学生校外培训的负

担。政策的发布以及落实极大程度上缓解了义务教育阶

段学生的压力，也在保证课堂质量的前提下给学生提

供了足够的条件以满足学生的多元化发展。体现了党

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E4%BA%8E%E8%BF%9B%E4%B8%80%E6%AD%A5%E5%87%8F%E8%BD%BB%E4%B9%89%E5%8A%A1%E6%95%99%E8%82%B2%E9%98%B6%E6%AE%B5%E5%AD%A6%E7%94%9F%E4%BD%9C%E4%B8%9A%E8%B4%9F%E6%8B%85%E5%92%8C%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%9F%B9%E8%AE%AD%E8%B4%9F%E6%8B%85%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81/57078245
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B3%E4%BA%8E%E8%BF%9B%E4%B8%80%E6%AD%A5%E5%87%8F%E8%BD%BB%E4%B9%89%E5%8A%A1%E6%95%99%E8%82%B2%E9%98%B6%E6%AE%B5%E5%AD%A6%E7%94%9F%E4%BD%9C%E4%B8%9A%E8%B4%9F%E6%8B%85%E5%92%8C%E6%A0%A1%E5%A4%96%E5%9F%B9%E8%AE%AD%E8%B4%9F%E6%8B%85%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81/57078245
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家长在与孩子相处的过程中，因专注低头看手机而

无暇顾及孩子，则会导致孩子感觉被忽视、被冷落的现

象被称为“低头行为”（刘幸娟，2022）。《2022年第

49次中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至2021

年12月，我国网民人均每周上网时长达到28.5个小时，其

中30～49岁的网民占比为38.3%，这一年龄阶段人群多为

父母。由此可见，接近半数的父母在日常生活中使用手

机上网的时间较长，父母的低头行为已成为当今家庭中

普遍现象，不少父母因沉迷手机而忽视亲子相处，这对

亲子关系以及孩子身心各方面的发展都产生了不容小觑

的影响。

学习投入，也称“学业投入”，陈娜等学者的研

究（陈娜，2018）将学习投入细分为个体性学习投入和

社会性学习投入两方面的内容。本研究所探讨的是个体

性学习投入的方面，即学生在参与学习活动时所表现的

参与状态与其对学习这一活动的个体付出程度，体现为

学习的认知投入、学习的行为投入、学习的情感投入和

学习的社会投入四个方面。本研究将这四个方面结合探

讨。对学习投入的研究表示，学生的学习投入是影响学

生学习成绩的重要因素，且小学高年级的学生因其心理

特点，其认知、情感和行为等各方面皆受外界，尤其是

父母的影响非常大。因此，本研究旨在探究父母低头行

为对孩子学习投入的影响。

自我控制是指个体对自己的内在心理品质和外在行

为表现的管理，即个体能够自觉选择目标，主动掌控自

己的心理和行为，并且能够在没有外界监督的条件下主

动地减少不良行为的发生频率与增加好的行为的出现频

率（张丽娜，2019）。在小学高年级学生的群体中，自

我控制能力可以表现在对学习的投入上，例如学生在学

习上所表现出的可观察到的外在行为管理，对学习的情

感态度、意志品质等心理倾向的内在自我控制等，即个

体的自我控制水平可以影响其对学习的投入程度（左瑞

雪，2023），即自我控制能够在父母低头行为对孩子学

习投入的影响中起中介作用。

随着积极心理学愈发受到重视，心理学界越来越关

注个体内在的哪些因素促成其克服困难、发挥潜能以达

到理想状态，管理学家路桑斯教授创造性地提出了“积

极心理资本”（psychological capital appreciation，PCA）这

一概念（熊猛，叶一舵，2016），并迅速取得了众多领

域的学者的高度关注。积极心理资本指个体在成长和发

展过程中表现出来的一种积极心理状态，其提出旨在从

根本上打造人的竞争优势，因此率先应用于职场研究。

对于积极心理资本的研究表示，一个人的积极心理资本

在很大程度上决定了个体在成长过程中对自身内部资源

的积极感知，积极心理资本的直接效应模型认为积极心

理资本会对个体的行为产生影响，而学习投入包含学生

在学习方面所体现出的行为，研究揭示，积极心理资本

与学习投入存在关联（周国蔚，2022）。因此，本研究

以积极心理资本为中介探究其对小学高年级学生学习投

入的影响。

综上所述，已有研究将父母低头行为、学习投入、

积极心理资本和自我管理两两结合进行研究，但到目前

为止，还未有学者将父母低头行为、自我管理、积极心

理资本和学习投入四者结合起来研究在小学高年级学生

中的作用关系，为此，本文提出链式中介模型假设如下

图1所示，即父母低头行为不仅可以直接影响孩子的学习

投入，还可以通过积极心理资本或自我控制两个单独的

中介作用影响孩子的学习投入；最后父母低头行为能通

过自我控制和积极心理资本的链式中介作用影响孩子的

学习投入。本研究将深入探讨其中的心理机制，了解父

母低头行为在亲子交往过程中对孩子心理和行为产生的

影响，为提升亲子关系、改善家庭氛围、帮力孩子更好

成长提供对策。

图 1  自我控制和积极心理资本在父母低头行为对孩子学习

投入的影响中的链式中介模型

Figure 1  How self-control and positive psychological 
capital sequentially mediate the effect of parental phubbing 

on children’s learning engagement

2  对象与方法

2.1  被试

本研究选取广东省四所小学（市级小学和村级小学

各一所、镇级小学两所）的高年级学生作为研究对象并

进行施测，共发放问卷800份，剔除答题不完整的无效

问卷71份，最终获得有效问卷729份，问卷有效回收率为

91.13%。其中，男生386份，女生343份；五年级学生397

份，六年级学生332份；村级小学268份，镇级小学294

份，市级小学174份，所占比例接近相同。

2.2  研究工具

2.2.1  积极心理资本量表

本研究采用的心理资本问卷（张阔，张赛，董颖

红，2010）（Positive Psycap Questionnaire）由南开大学教

授张阔开发，采用7点评定Likert量表形式。该问卷具有良

好的结构效度和良好的内部一致性信度。在本研究中，

量表的内部一致性信度系数为0.834，量表累积均分越

高，表明积极心理资本越强。
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3  结果

3.1  相关分析

如表1所示，对父母低头行为、学习投入、自我控

制、积极心理资本四个变量的描述性统计结果表明，父

母低头行为与积极心理资本呈显著负相关（r=-0.114，

p<0.01），父母低头行为与自我控制呈显著正相关

（r=0.164，p<0.01），父母低头行为与学习投入呈显著负

相关（r = -0.269，p <0.01），积极心理资本与自我控制

呈显著正相关（r=0.318，p < 0.01），积极心理资本与学

习投入呈显著正相关（r=0.565，p<0.01），自我控制与学

习投入呈显著正相关（r=0.190，p<0.01）。

表 1  各变量描述统计和相关分析结果（N=729）

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis 
results of the variables (N=729)

父母低头行为 积极心理资本 自我控制 学习投入

父母低头行为 1

积极心理资本 -0.114** 1

自我控制 0.164** 0.318** 1

学习投入 -0.269** 0.565** 0.190** 1

3.2  中介模型分析

本研究采用的是由安德鲁·海耶斯（Andrew F. 

Hayes）编制的 PROCESS 程序的Model 6（链式中介），

使用抽样 5000次的偏差校正的百分位 Bootstrap 方式来

检验自我控制和积极心理资本在父母低头行为对孩子

学习投入的影响中的链式中介作用，若区间不包括0，

则证明中介效应是显著的。所得的结果如表2所示，

总效应值为-0.35，95%的置信区间范围为［-0.44， 

-0.25］，区间不包括 0 ，总效应显著；直接效应的效

应值为-0.28，95%置信区间为［-0.38，-0.19］，不包

括 0，直接效应显著，直接效应占总效应的80%；间接总

效应值为-0.064，置信区间不包含0，间接效应占总效应

比例为18%；链式中介效应值为0.038，置信区间不包含

0，说明链式中介效应显著；简单中介作用的中介效应值

为-0.115，置信区间不包含0，说明中介效应显著。这表明

父母低头行为不仅能直接影响孩子的学习投入，还可通过

积极心理资本的简单中介作用影响孩子的学习投入。

2.2.2  父母低头行为量表

采用罗伯特（Robert）和大卫（David）于2016 年

编制的伴侣低头行为量表，后经国内研究者丁倩等以青

少年为研究对象，修订并翻译的中文版父母低头行为量

表（丁倩，王兆琪，张永欣，2020）（Parents Phubbing 

Scale）。此量表由青少年报告，来测量其父母的低头

行为。解释方差总变异的54.239%，表明中文版父母

低头行为量表具有良好的结构效度，符合心理测量学

标准。在信度方面，中文版父母低头行为量表多次测

量的内部一致性系数介于0.826～0.885之间，6个月后

的重测信度良好，达到了0.829，表现出较高的跨时间

的稳定性。在本文中，量表的内部一致性信度系数为

0.733，量表的累积均分越高，表示父母低头行为的频率 

越高。

2.2.3  简式自我控制量表

简式自我控制量表（罗涛 等，2021）（brief self-

control scale，BSCS）共7个条目，包含自律性（Self-

discipline）和冲动控制（Impulse Control）两个维度。量表

采取Likert 5级评分，通过独立样本t检验比较各条目在高

低分组的差异，t值在36.12～77.70 之间，p值<0.001，差

异具有统计学意义。总量表的重测信度0.81，两个维度的

重测信度分别为0.83和0.80，说明问卷具有较好的内部一

致性和稳定性，信度良好。

2.2.4  学习投入问卷

方来坛（方来坛，时勘，张风华，2008）等学者引

入并修订了威尔玛·B·肖费利（Wilmar B. Schaufeli）

等人的学习投入量表，检验其在中国文化背景下的信效

度。对该量表进行内部一致性信度分析，得到学习投入

量表的信度为0.951，具有较好的内部一致性。在本研究

中，量表的内部一致性信度系数为0.947，量表的累积均

分越高，表示父母低头行为的频率越高。

2.3  数据处理

本研究的数据均运用SPSS 23.0进行统计分析。首先

采用配对相关分析，在确保中介相关性的前提下，通过

描述统计的逐步线性回归开展差异分析，探究变量间的

预测作用。在此基础上，最后借助SPSS中的Process程序

进行链式中介分析。

表 2  中介模型的效应显著性检验的 Bootstrap 分析

Table 2  Bootstrap analysis for significance testing of mediation model effects

路径 中介效应值
Bootstrap（95%CI）

相对中介效应占比
上限 下限

总效应 -0.348 -0.442 -0.253 100%

直接效应 -0.284 -0.376 -0.191 81.61%

总的中介效应 -0.064 -0.130 -0.000 18.39%

父母低头行为→积极心理资本→学习投入 （-0.194）×0.596= -0.115 -0.173 -0.062 33.05%

父母低头行为→自我控制→积极心理资本→学习投入 0.132×0.486×0.596=0.038 0.019 0.063 10.92%
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2023），降低幸福感和对自我的认可，产生退缩的心

理。父母低头行为导致亲子关系出现问题，损害了家庭

功能，而家庭系统的观点认为，家庭功能影响青少年的

适应性（Mastrotheodoros et al.，2020），孩子无法适应环

境、形成较好的心理资源，则难以获得积极心理资本。

积极心理资本不足的孩子适应环境、保持正常的心理状

态已经存在困难，难以再调动更多的资本投入到学习

中去。其自我效能感水平、幸福感和坚韧性水平会在各

种挫折中被不断降低，最终产生自己能力不足、无法应

对挑战、无法获得成功的认知，导致学习投入行为的减

少，产生消极的学习情感，最终导致学习成绩下降，进

而产生较低的学习效能感，从而再次加深自己的消极认

知，进入一个恶性循环。在这个循环中，父母低头行为

会因为导致孩子自我控制能力下降，进而导致孩子积极

心理资本水平降低，最终减少学习投入。根据班杜拉的

社会认知理论（Oubibi et al.，2023），环境因素（如父母

低头行为）可以通过人的内在因素（如自我控制和积极

心理资本）影响个体行为（如学习投入）。

5  结论

（1）父母低头行为、积极心理资本、自我控制与学

习投入的均分及各变量部分因子两两之间呈现显著相关

关系。

（2）父母低头行为能够显著负向预测孩子的学习投

入；父母低头行为能够显著负向预测积极心理资本；父

母低头行为能够显著正向预测自我控制；积极心理资本

能够显著正向预测学习投入；自我控制能够显著正向预

测积极心理资本。

（3）积极心理资本和自我控制在父母低头行为对孩

子学习投入的影响中，链式中介作用成立。
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The Influence of Parental Phubbing Behavior on Children’s 
Learning Engagement in the Context of “Double Reduction”: 

The Chain-mediated Role of Positive Psychological Capital 
and Self-control
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Abstract:  Objective: To explore the influence of parents’ lower head behavior on learning engagement under the 
background of “double reduction” policy, and the chain mediating role of self-control and positive psychological capital 
in this influence. Methods: 800 senior primary school students in Guangdong Province were investigated by parental 
phub-down behavior scale, self-control scale, positive psychological capital questionnaire and learning engagement scale. 
Results: (1)Parental phub-down behavior was negatively correlated with learning engagement and positive psychological 
capital, and positively correlated with self-control; Positive psychological capital is positively correlated with self-
control and learning engagement. (2)Parental phubbing behavior has predictive effects on learning engagement, positive 
psychological capital and self-control; Positive psychological capital has predictive effect on learning engagement; 
Self-control has predictive effect on positive psychological capital. (3)Parental phubbing behavior affects learning 
engagement through positive psychological capital; The effect of self-control and positive psychological capital on 
parental phub-down behavior on learning engagement was established as a chain mediator. Conclusion: In the context of 
“double reduction policy”, positive psychological capital and self-control have a chain mediating effect on the influence 
of parents’ lower head behavior on children’s learning engagement. Parental phub-down behavior can indirectly affect 
children’s learning engagement through positive psychological capital and self-control.
Key words: Parents bow their heads; Learning engagement; Positive psychological capital; Self control; Double reduction 
policy; Senior primary school students; Mediating effect


