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1  前言

在中国传统文化中，射艺被列为儒家“六艺”之 

一［1］，其核心内容正是以射箭为载体，融合礼仪、修

身与竞技的综合性技艺，它最早出现于商代，完善于周

代，历经五千年沧桑，贯穿整个华夏文明史。此外，射

箭在蒙古族、满族等少数民族文化中占据核心地位，如

那达慕大会中的射箭比赛，既是民族技艺的展示，也是

文化传承的载体［2］。

新中国成立后，射箭运动迎来了新的发展阶段。

1949—1978年间，在国家政策的影响和支持下，射箭被

列为民族传统体育项目，其发展方向逐渐从军事技艺转

新中国成立后我国射箭运动的发展历程
姜舒馨 1  罗长新 2  李家乐 3  张国栋 1

1．西南大学体育学院，重庆；

2．贵州工程应用技术学院体育学院，毕节；

3．西北师范大学体育学院，兰州

摘  要｜本研究旨在采用历史分期法，系统性梳理1949年至2024年新中国成立后我国射箭运动的发展历程，深入剖析其

在文化传承范式演进、竞技水平梯度提升、大众参与度量化增长及产业协同效应等维度的阶段性特征。通过构

建历史解释框架，为体育强国战略下射箭运动的政策供给、训练体系优化及文化传承路径提供历时性参照，同

时揭示传统体育项目现代化转型的内在规律。研究采用系统文献综述法（Systematic Literature Review），检

索覆盖CNKI、万方、维普等中文学术数据库及Web of Science、PubMed等国际引文数据库，以“射箭”“射

箭运动”“民族传统体育”“射箭发展”等为关键词，筛选出426篇相关文献，剔除重复及低相关性文献，确保

样本覆盖竞技、文化、教育等多维度研究，并采用文本归纳法对文献进行分类整理。研究结果表明，新中国成

立以来，我国射箭运动经历了四个发展阶段：1949—1978年为传统射箭恢复与竞技体系初步建立阶段，以赵素

霞、李淑兰等运动员打破世界纪录为标志；1979—2000年为国际接轨与训练技术革新阶段，通过引入EMG反

馈等技术提升竞技水平；2001—2011年为奥运历史性突破与竞技水平跃升阶段，张娟娟在2008年奥运会夺金

实现突破；2012—2024年为科学化训练与大众普及深化阶段，高校射艺课程和全国性赛事蓬勃发展。本研究的

价值在于为射箭运动的可持续发展提供理论参考与实践路径，同时为传承中华优秀传统文化、促进全民健身事

业发展及建设体育强国和文化强国提供重要借鉴。
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向竞技体育。1959年第一届全运会设立射箭项目，标志

着其正式纳入国家体育体系。改革开放以来，中国射箭

通过引进国际先进训练方法（如EMG反馈技术），并

与传统文化精髓相结合，实现了竞技水平的快速提升。

2008年，在北京奥运会上，中国女子射箭选手张娟娟获

得个人赛冠军，打破了韩国在该项目上的长期垄断，为

中国射箭运动的发展注入了新的活力，同时也进一步巩

固了中国射箭项目在奥运会等国际大赛中的地位。射箭

运动也有望在校园等场所得到更广泛的推广［3］。以四

川省的大田坎小学为例，该校从1995年年底开始组建学

生射箭队，1996年2月第一次参加省射箭比赛，获得了

第五名［4］。这一案例表明，将射箭纳入学校体育课程

不仅能培养学生的兴趣爱好，更能为竞技体育输送后备

人才。与此同时，社区射箭活动的开展和各类体验赛事

的举办，为大众提供了接触这项传统运动的平台，极大

地丰富了群众的体育文化生活。射箭产业将与旅游、文

化、娱乐等产业深度融合，形成多元化的射箭产业链。

射箭主题旅游、射箭文化展览、射箭影视作品等将不断

涌现，为射箭运动的发展注入新的活力，同时也为相关

产业带来新的增长点［5］。本研究通过系统梳理新中国成

立以来射箭运动的发展历程，不仅填补了我国传统体育

现代化转型研究的学术空白，为体育强国战略下射箭运

动的政策制定提供了历史依据，同时通过揭示射箭在文

化传承、竞技提升与大众普及的互动机制，为其他传统

体育项目的可持续发展提供了可复制的实践范式，其研

究成果既有助于增强民族文化自信、服务全民健身国家

战略，也为促进国际体育文化交流贡献了中国经验。鉴

于此，本研究系统梳理1949—2024年中国射箭运动的发

展历程，旨在揭示其在文化传承、竞技提升、大众普及

和产业融合等方面的成就与特点。通过对这一长时段发

展脉络的分析，不仅能够深化对射箭运动本土化演进规

律的认识，也可为未来射箭运动的可持续发展提供理论

参考与实践路径。

本研究通过系统性历史分期梳理，首次构建了“历

史分期，特征阐释，机制分析”的三维研究范式，填补

了我国传统体育现代化转型研究中“射箭专项史”的学

术空白。不同于既往单一聚焦竞技成绩或文化符号的研

究视角，本研究将射箭运动置于社会发展脉络中，通过

剖析1949年以来其在军事技艺转型、国际规则接轨、校

园文化传播等阶段的特征，揭示了“传统技艺，现代竞

技，文化认同”的交叉学科互动机制，为民族传统体

育项目的理论建构提供了兼具历时性与共时性的分析

框架。

研究成果对当代射箭运动发展具有直接政策参考价

值：在竞技体育领域，基于2008年张娟娟奥运夺金的经

验提炼，为国家射箭队“科学训练+心理干预”的复合

型训练体系提供了历史依据；在大众普及层面，四川大

田坎小学将射箭纳入校本课程的实践案例，为“体育进

校园”政策提供了可复制的操作范式。尤为重要的是，

研究提炼的“政策引领—竞技突破—文化反哺”发展模

式，在蒙古族那达慕射箭、锡伯族西迁节射艺等少数民

族体育实践中已得到验证，政府通过赛事标准化建设提

升竞技水平，以张娟娟夺金事件为契机强化民族文化认

同，最终形成“竞技成绩—文化自信—大众参与”的良

性循环。

2  文献检索与筛选策略

本研究采用系统性文献检索方法，确保文献来源

的科学严谨性，重点检索中国知网（CNKI）、万方数

据、维普资讯等国内主流学术数据库，这些数据库收录

了大量的中文文献，能够获取关于中国射箭发展的重要

资料，其中中国知网（CNKI）数据库作为主要来源。

为从国际视角了解射箭运动的发展情况。适当检索Web 

of Science、PubMed、Scopus等国际学术数据库，以获取

国际上关于射箭运动的研究成果，明晰中国射箭在国际

领域的交流与影响。在数据收集方面，以“射箭”“骑

射”“射箭发展”“射箭文化”“中国射箭”“民族传

统体育”“全运会射箭”等为关键词进行检索，检索时

间范围限定在1949—2024年之间，以确保所搜集的文献

能够全面反映近七十五年来中国射箭的发展脉络。对搜

集到的文献进行去重处理，确保文献的唯一性和研究的

准确性。根据文章的发表期刊、会议级别、作者影响

力、引用次数等因素，对文献进行质量筛选，优先选取

高质量、高影响力的文献深入研究。通过这种严谨的方

法，最终获得426篇相关文章，引用30篇文章。最后，

根据射箭发展的不同阶段和领域，使用文本归纳法，如

将文献分为“射箭历史发展类”，包括射箭的历史演变

和文化传承；“射箭地区发展类”，关注不同地区的

射箭普及和发展情况；“射箭国家发展类”，研究国

家层面的政策和竞技水平提升等，便于后续的整理和 

分析。

3  新中国射箭运动的演进脉络

3.1  传统射箭的恢复与竞技体系初步建立（1949—

1978 年）

本阶段呈现"国家主导的竞技化转型"特征，射箭

从传统军事技艺向现代竞技体育体系化转变，以政策驱

动和竞技突破为双重发展主线。新中国成立后，射箭运

动作为民族传统体育的重要组成部分，开启了竞技体

系的初步建立。1953年，射箭被列入首届全国民族形式

体育表演及竞赛项目。1959年第一届全运会设立射箭比 

赛［6］，这一制度设计标志着射箭完成从民间技艺到国家

竞技项目的身份转换，为后续专业训练体系建立奠定基

础。同时这也意味着射箭运动在中国得到了官方的认可

和推广，成为全国性的竞技体育项目。这一举措不仅推
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动了射箭运动的发展，还促进了其在全国范围内的普及

和提升。1959年全运会射箭设项的制度意义，正在于通

过国家力量完成传统射箭的“制度规范—资源整合—价

值升级”三重现代化转型，这既是“政策驱动型转型”

理论的生动实践，也为其他民族传统体育项目的现代化

提供了“国家主导—制度先行”的范本。正如白晋湘等

指出的，社会转型期的民族传统体育“只有通过国家制

度设计才能突破封闭性，获得现代发展动能”，射箭运

动的早期发展历程正是这一论断的有力佐证［7］。1961

年，上海选手赵素霞首次打破世界纪录，这是中国射箭

运动发展的一个重要里程碑，极大地鼓舞了中国射箭运

动员的士气［8］。1963年11月，第一届新兴力量运动会在

印度尼西亚首都雅加达举行，新运会射箭项目的奖牌争

夺是中国与欧洲国家之间的高水平竞争［9］。中国女队占

有较大优势，取得了双轮全能团体金牌。中国名将李淑

兰还取得了个人双轮全能金牌，以628环的成绩打破了30

米双轮世界纪录。这是中国运动员在新运会上创下的第

二个世界纪录［10］。李淑兰在解放军体育学院运动系射箭

队的6年时间里先后共11次打破女子射箭个人世界纪录、

6次打破团体世界纪录成为我国打破世界纪录最多的运动

员一个享誉世界体坛的巾帼英雄。在王锡华入学一年后

的1961年9月中旬，解放军体育学院射箭队（即解放军射

箭队）在合肥与安徽射箭队举行射箭比赛时，是她第一

次正式参加射箭比赛，结果一举打破了7项全国纪录。才

过了不到1个月，她便以更优异的成绩刷新了两项世界纪

录，打破了全部10项女子射箭的全国纪录，成为率先打

破世界纪录的军中骄子。在1963年4月12日全国七单位射

箭赛中，徐开才以585环打破美国选手弗赖斯于1957年创

造的571环的男子70m双轮世界纪录。同日，他又以302环

打破比利时选手布需于1959年创造的299环的50m 单轮世

界纪录。徐开才因此成为我国第一位打破男子射箭世界

纪录的运动员，推动我国男子射箭运动上了新的历史台

阶［11］。他们的辉煌成就，不仅为中国射箭运动书写了壮

丽篇章，也激励着一代又一代的射箭爱好者勇攀高峰。

该时期完成了传统射箭的现代化转型初步探索，其“政

策引领—竞技突破—人才储备”的发展路径，为后续科

学化训练体系的建立提供了范式参考。

3.2  国际化进程、技术革新与文化复兴（1979—

2000 年）

本阶段呈现“国际化引领的多元发展”特征，表

现为竞技体育与国际接轨、训练体系科学化转型、传统

文化现代化复兴的三维互动发展格局。1979年，中国重

返国际奥委会［12］，这成为射箭运动迈向快速发展轨道

的重要转折点。1981年，中国射箭协会正式加入国际箭 

联［13］，标志着正式融入国际射箭体系。在奥运赛场实

现持续性突破，为后续的国际化发展奠定基础。1984年

洛杉矶奥运会，中国射箭健儿初登奥运舞台便勇夺银

牌，实现了历史性突破；1992年巴塞罗那奥运会，中国

射手再次将银牌收入囊中，展现了持续稳定的竞技水

平；1996年亚特兰大奥运会，中国射箭队延续辉煌，第

三次摘取奥运银牌，这一系列耀眼的银牌成就，不仅见

证了中国射箭运动的蓬勃发展，更彰显了中国运动员顽

强拼搏、永不言弃的体育精神［14］，这一“奥运银牌周

期”展现了中国射箭在国际化初期的竞技稳定性。自

1994年起，中国射箭运动在文化领域迎来显著变革，既

传承古代射箭的传统精髓，又融合现代竞技精神与国际

元素，构建起独特的文化风貌。在文化层面，传统射箭

在经历了一段时间的沉寂后，开始逐渐复苏。一些射箭

爱好者自发组织起来，成立射箭俱乐部和社团，举办传

统射箭比赛和活动。这些活动不仅让人们有机会近距离

接触和体验传统射箭的魅力，也促进了射箭文化的传承

与发展。此外，一些学者和专家也开始关注和研究传统

射箭文化，从文化人类学、历史学等角度深入挖掘射箭

文化的内涵和价值。尤其值得关注的是在1994年至2000

年末年间，内蒙古民族射箭得到了进一步的发展。随着

那达慕大会等传统节庆活动的举办，射箭比赛成了重要

的文化活动内容。同时，内蒙古地区也加强了与国内外

射箭组织的交流与合作，推动了射箭运动的普及与提

高。在此期间，内蒙古民族射箭不仅保留了传统的射箭

技艺和比赛形式，还融入了现代射箭运动的元素，形成

了独具特色的射箭文化［2］。这一时期的射箭文化不仅

继承了古代射箭的传统精髓，还融入了现代射箭的竞技

精神与国际元素，形成了独特的文化景观。随着国际射

箭运动的蓬勃发展，中国射箭界开始积极与国际接轨，

引进先进的训练理念和技术设备。例如：通过操作现场

的EMG即时反馈，帮助射箭运动员提高从开弓到撒放

这一期间几块主要工作肌肉用力的一致性，从而提高动

作的一致性［15］。这一时期的射箭文化呈现出明显的现

代化和国际化趋势。同时，国内射箭比赛日益增多，不

仅提高了射箭运动的普及率，也促进了射箭文化的传播

与发展。与此同时，传统射箭文化也在这一时期开始复

苏。1979—2000 年内蒙古那达慕射箭的现代化改良，

是社会学“文化再生产理论” 在民族传统体育领域的

典型实践 ，通过“保留礼仪内核和融入竞技规则”的

双重路径，实现了射箭文化在现代社会的创造性传承，

印证了传统与现代的兼容机制。布迪厄的“文化再生产

理论”强调，文化的延续并非简单复制，而是通过对核

心价值的保留与形式的适应性调整，使文化在新的社会

语境中获得合法性与生命力，这种传统与现代的兼容机

制，不仅使那达慕射箭在社会转型期避免了文化断裂，

更通过创造性转化成为民族文化认同的重要载体，为其

他传统体育项目的现代化提供了“守正创新”的实践 

范式。

值得注意的是，这一时期的射箭文化还呈现出多

元化和包容性的特点。传统射箭与现代射箭、竞技射箭

与休闲射箭、专业射箭与业余射箭等多种射箭形式并
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存，共同构成了丰富多彩的射箭文化景观。这种多元化

的射箭文化不仅满足了不同人群的需求和喜好，也促进

了射箭运动的全面发展。同时该时期完成了从封闭训练

到开放发展的转型，其“国际接轨—科技创新—文化自

觉”的发展路径，为后续奥运夺金奠定了技术储备和文

化自信基础。多元发展模式对传统体育现代化具有范式

价值。

3.3  奥运历史性突破与竞技水平跃升（2001—

2011 年）

本阶段呈现“奥运战略引领的全面发展”特征，

形成竞技突破、训练体系科学化、大众普及深化、民

族文化传承的四维发展格局，实现中国射箭运动质的

飞跃。2000年至2011年，中国射箭运动在竞技水平上取

得了显著进步，在国际大赛中屡创佳绩，特别是在奥

运会和世界锦标赛等重要赛事中表现突出。2001年，在

北京举行的第41届世锦赛上，男女团体获得历史性的突

破，女团勇夺金牌，男团获得了第3名。标志着中国射

箭跻身世界第一梯队。2004年雅典奥运会，中国射箭队

赢得女子团体银牌，标志着中国射箭在国际赛场上的

竞争力显著增强，并将射箭作为我国奥运会金牌增长

点的项目［16］。2008年北京奥运会，中国射箭队借助天

时、地利、人和之势终于在24年后迎来了奥运会的首枚

金牌，张娟娟在女子个人项目中力压上届冠军韩国名将

朴成贤获得冠军，成为中国射箭奥运会金牌第一人，此

外，由姜林、李全文、薛海峰组成的中国男队获得了团

体项目的铜牌，实现了中国男子射箭的一大历史突破，

创造了参加奥运会以来的最佳战绩［17］，形成“女队领

先、男队追赶”的竞技格局。2008 年张娟娟在北京奥

运会女子射箭个人赛夺金，并非偶然的竞技突破，而

是中国作为后发国家在射箭项目上遵循“技术引进—

消化吸收—自主突破”追赶路径的必然结果，深刻印证

了“奥运战略”对竞技体育的催化作用。“后发国家竞

技体育追赶路径” 理论指出，后发国家往往通过“战

略聚焦—资源倾斜—技术迭代”的递进模式实现对领先

者的超越，“奥运战略使全国运动项目布局和人、财、

物的投入服从于核心目标”，这种集中力量办大事的

模式，正是后发国家实现竞技体育跨越式发展的核心 

密码［18］。

为了进一步提升竞技水平，中国射箭界在这一时期

不断完善训练体系。引进了更多的国际先进训练理念和

技术设备，高水平射箭运动员为备战大赛所进行的年度

体能训练分为体能强化、体能保持和弥补性三个训练阶

段每个阶段的训练内容与手段具有鲜明的指向性。体能

训练在方法学要素上要与射箭技术训练紧密结合以促进

射箭竞技能力的综合发展［19］。同时，也加强了我国青

少年射箭运动员选材指标与标准，通过分析验证，筛选

出24项指标作为青少年射箭运动员选材的敏感指标，并

制定了相应的选材评价标准。选材过程是一个长期的筛

选择优过程，与育材过程紧密相连。因此，应将选拔与

培养相结合，以确保优秀苗子能够茁壮成长，从而造就

出大批后备力量［20］。同时，射箭运动员的膳食营养也

受到了大家的关注，为提升射箭运动员的综合素养，建

议采取多种形式加强对教练员和运动员的营养知识宣传

教育，并配备专业营养师制定合理食谱。鉴于运动员膳

食结构不合理具有一定普遍性，根据训练要求、训练程

度、作息时间及当地特点等因素，研制科学合理的膳食

营养方案显得尤为重要。此外，射箭运动员应特别重视

维生素的摄入，尤其是与视力关系密切的维生素A，确保

其足量摄入，以保障运动员的健康和竞技表现［21］。

此外，该阶段的射箭运动在国内的普及程度显著提

高。随着全民健身运动的深入开展，射箭作为一项集技

巧、力量和心理素质于一体的运动，逐渐受到更多人的

关注和喜爱。各地纷纷建立了射箭俱乐部和训练基地，

为射箭运动的普及提供了有力支持。在北京的一家射箭

俱乐部已经和深圳体委签署了代培运动员的协议。北京

也有几个区体委，准备利用俱乐部的力量，从小培养射

箭运动员。对俱乐部而言，提高了企业知名度，又培育

了自己未来的市场［22］。

2000年至2010年，中国少数民族射箭文化在传承与

复兴方面取得了显著成就。这一时期，少数民族地区通

过举办传统节庆活动和射箭比赛，进一步弘扬了射箭文

化。例如，蒙古族的那达慕、敖包会，达斡尔族的敖包

节，鄂温克族的瑟宾节、敖包会，锡伯族的西迁节，柯

尔克孜族的敖包会等都成为展示少数民族射箭文化的重

要平台。这些活动吸引了大量少数民族群众的参与，促

进了射箭文化的传播与发展［23］。

根据实地调查、问卷调查显示，游客对于射箭的

旅游项目较感兴趣，一些少数民族例如蒙古族和锡伯族

应大力发展射箭旅游项目，少数民族射箭文化具有深厚

的历史底蕴和独特的文化内涵，是中华民族文化宝库中

的重要组成部分。通过发展射箭旅游项目，可以将这些

传统文化以生动、直观的方式展示给游客，增强公众对

少数民族文化的认知和理解，从而促进文化的传承与 

保护［24］。

该时期实现了中国射箭从“跟跑”到“并跑”的历

史性跨越，其“重点突破—系统建设—文化反哺”的发

展模式，为后续可持续发展提供了完整范本。奥运金牌

突破显著提升了项目社会影响力，为体育强国建设作出

重要贡献。

3.4  科学化训练与大众普及深化（2012—2024年）

本阶段呈现“创新驱动的高质量发展”特征，形

成竞技水平持续提升、训练体系智能化转型、校园普及

深化、学术研究体系化、民族体育特色化发展的五维格

局，展现中国射箭运动的成熟发展态势。2012年至2024

年，中国射箭队在国际大赛中表现优异，特别是在奥运

会、世界锦标赛和亚洲锦标赛等重要赛事中成绩突出。
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2012年伦敦奥运会，中国射箭队获得女子团体银牌以及

男子个人铜牌，戴小祥获得男子个人铜牌，创造了新的

历史，再次证明中国射箭在国际赛场上的竞争力［25］。

2019年世界军人运动会射箭项目男子团体决赛中，中国

队以5∶3击败意大利队。

这一时期，中国射箭训练体系更加科学化和专业

化。随着科技的不断进步，射箭训练引入了更多高科技

设备和数据分析工具，如对高水平射箭运动员动觉感受

性的实验研究，得出优秀射箭运动员腕关节、肘关节及

肩关节的动觉感受性明显优于一般运动员［26］。生物力学

分析得知：健将级射箭运动员持弓臂较一级运动员更为

稳定；射箭运动员对持弓臂肩关节和腕关节的姿势控制

好坏可能是造成运动员等级差异的原因之一［27］。正念训

练，能够显著增强比赛期优秀射箭运动员副交感神经系

统活性，维持植物神经系统的动态平衡性，降低优秀射

箭运动员比赛期焦虑水平，改善比赛期心理状态，有助

于提升优秀射箭运动员比赛期的运动表现［28］。引进竞技

体育射箭人才，以奥运会为例，为中国军团做出突破性

的外籍教练还有韩籍射箭队教练杨昌勋，为中国竞技体

育事业发展也做出了卓越的贡献［29］。

随着全民健身运动的深入开展，射箭作为一项集技

巧、力量和心理素质于一体的运动，受到更多人的关注

和喜爱。在小学高中大学中也可以看到射箭的身影，上

海市青浦区一小学学生下课可以参加各种各样的活动，

其中包含射箭［30］。2015年以来，西南大学、上海对外

经贸大学、清华大学、延边大学等高校陆续开设中华射

艺课程。这些高校的射艺活动各有特色。有些高校偏重

竞技性，有些高校偏重仪式性，有些高校偏重民族性。

西南大学、清华大学等高校开设的射艺课程中，“礼射

仪式”通过重复实践强化学生对儒家文化的认同，这一

过程既延续了“射以观德”的传统精髓，也契合《关于

体育促进铸牢中华民族共同体意识的指导意见》中“发

挥体育文化隐性润育作用”的政策导向［31］，将儒家文

化从抽象理念转化为可感知、可参与的生活实践，这既

实现了“中华传统体育文化进校园”的政策目标，也通

过青年群体的认同建构，为铸牢中华民族共同体意识提

供了“以文化人”的鲜活路径。而高校射艺礼仪的传承

实践，正是通过重复的仪式展演，让儒家文化成为滋养

青年精神家园的重要养分。有学者统计：目前全国大约

有40所中学、50所大学设有射艺课程，高校已成为中华

射艺运动人口最集中的场所。2017年起，由中国大学生

体育协会主办，上海市大学生体育协会和上海对外经贸

大学共同承办“全国大学生射箭（射艺）锦标赛”成为

目前规模最大的全国性高校赛事。该赛事至今已举办四

届，每届比赛均调动全国近60所高校千余名选手报名。

其中，2018年的全国预赛和决赛总计参赛学生运动员已

达1055名［32］。我国的射箭学术活动也在相继举办，我

国箭坛耆宿徐开才、李淑兰伉俪长期投身于中华射艺教

研工作，在其支持与推动下，各种相关学术会议渐次

开展。2009年，徐开才集结了第一届中国传统射箭研讨

会。会议广邀海内外学者、弓箭制作者齐聚北京，系我

国首次有关中华射艺的大型研讨会。此后射箭界相继举

办“中国传统射箭文化研讨会”“‘五彩射箭’国际民

族传统射箭邀请赛暨全国射艺研讨会”“首届礼射国际

学术研讨会”等大型学术会议。此类研讨力求整合体育

界、社科界、政府及民间射艺团体的广泛资源，共同致

力于射艺发展的理论建构［5］。

国家高度重视少数民族传统体育发展，出台一系列

政策措施支持射箭等少数民族体育项目。全国少数民族

传统体育运动会等赛事持续举办，为少数民族射箭选手

提供展示技艺、交流心得的平台。地方比赛活动规模宏

大。每当节日庆典，藏族地区大都举行大规模的射箭、

赛马比赛，比赛现场场面相当宏大。政府支持力度不断

加大，各地州民委和体育部门都积极支持少数民族体育

发展。政府部门对训练和比赛逐年重视，使比赛的规模

水平逐年提高，尤其重视国家、省级少数民族运动会，

不仅积极组队参加，而且会给予经费的保障。项目普及

与提高逐年改善。各单项体协的特色项目比赛成果丰

硕，极大地丰富了少数民族体育普及活动，使特色少数

民族体育项目不但在本地区推广并得到有效提高，而且

使其中的一些项目在非本民族地区也得到了普遍的认同

并普及开来［33］。这些赛事推动了射箭技术的提高，促进

了各民族之间的团结与交流。

该时期标志着中国射箭进入高质量发展新阶段，其

“科技创新—教育普及—文化自信”的发展模式，为体

育强国建设提供了典型范例。多元融合的发展格局展现

出传统体育项目的现代生命力。

4  经验与结论

4.1  经验

本研究通过系统梳理1949—2024年中国射箭运动的

发展历程，揭示了其在文化传承、竞技水平提升与大众

普及三个维度的互动关系。基于前文分析，可得出以下

核心发现：基于历史分期研究框架，射箭运动的现代化

转型呈现阶段性特征，射箭运动的演进始终伴随着传统

与现代的融合。早期（1949—1978年）以李淑兰等运动

员打破世界纪录为标志的竞技突破，为传统射艺注入了

现代体育精神；而1979—2000年内蒙古那达慕大会对射

箭技艺的现代化改良，则体现了传统文化对竞技规则的

反哺。至2012—2024年，高校射艺课程的兴起，更凸显

了“文化认同—技术提升—教育普及”的良性循环。这

一发现印证了贠琰提出的“射艺复兴需以文化内核支撑

竞技创新”的观点［5］。射箭选手张娟娟2008年奥运夺金

并非偶然，其背后是三个阶段的技术积累：科学训练体

系、选材专业化、心理训练的提升。
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尽管本研究通过系统梳理文献，揭示了中国射箭

运动的发展脉络，但仍存在一些局限性。首先，研究主

要基于文献分析，缺乏实地调查和访谈，可能无法全面

反映射箭运动在基层的实际发展情况。其次，研究的时

间跨度较长，部分数据可能存在时效性问题，需要进一

步更新和补充。最后，研究主要关注射箭运动的发展趋

势，对具体实践中的问题和挑战探讨不足，未来研究可

以进一步深入。现有文献多集中于射箭运动的竞技水平

提升和文化传承，对射箭运动的普及推广、国际交流与

合作等方面的研究相对较少。

4.2  结论

通过系统梳理 1949—2024 年中国射箭运动的发展脉

络，本研究得出以下核心结论。

4.2.1  阶段性发展特征与历史突破

（1）1949—1978年：从传统军事技艺向现代竞技体

育转型，1959年首届全运会将射箭纳入国家赛事体系，

赵素霞、李淑兰等运动员11次打破世界纪录，完成国家

竞技体系的初步建构。（2）1979—2000年：借助重返国

际奥委会（1979年）契机，引入EMG反馈技术实现训练

科学化，内蒙古那达慕大会推动射箭文化现代改良，形

成“国际接轨—传统再生”的双向互动。（3）2001—

2011年：张娟娟在2008年北京奥运会夺金打破韩国垄

断，同期建立的体能分期训练体系、青少年选材标准，

与射箭俱乐部代培模式共同构建“竞技突破—人才储

备”框架。（4）2012—2024 年：西南大学、清华大学等

高校开设射艺课程，全国大学生射箭锦标赛（2017 年启

动）带动校园普及；生物力学分析、正念训练等科技手

段与藏族射箭节庆等民族特色融合，形成“科技赋能—

文化多元”的现代格局。

4.2.2  三维互动机制与发展成就

射箭运动的演进呈现“文化传承—竞技提升—大众

普及”的良性循环：儒家“射以观德”的礼射哲学通过

高校课程延续，奥运金牌等竞技成就显著提升社会影响

力，四川大田坎小学射箭队等校园实践则反哺文化认同

与后备人才培养。这一机制推动中国射箭在三大领域取

得显著成就。

首先，体现在竞技水平方面。从赵素霞首破世界

纪录到张娟娟奥运夺金，科学化训练体系与青少年选材

标准的成熟，奠定了持续竞争力。其次，体现在文化

传承方面。儒家射礼哲学通过少数民族节庆和高校射

艺课程传播，促进民族文化认同。最后，体现在大众

普及方面。射箭俱乐部、校园课程与“射箭+旅游”产

业融合，形成多元化发展格局，推动全民健身与产业 

协同。

4.2.3  未来发展建议与研究展望

基于上述发现，建议从三方面推动可持续发展：

深化运动生物力学等科技与训练融合，拓展“射箭+文

旅”“射箭+教育”产业模式，加强少数民族射箭文化的

国际传播。未来研究可进一步聚焦射箭在全民健身中的

实践创新及国际体育文化交流中的独特价值，为体育强

国与文化自信建设提供理论支撑。
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The Development History of Archery in China after the 
Founding of the People’s Republic of China
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Abstract: This study aims to systematically comb the development history of archery in China after the founding of 
the People’s Republic of China, and reveal its achievements and characteristics in cultural inheritance, improvement 
of competitive level, public popularization, and industrial integration, so as to provide a historical basis for the policy 
formulation of archery under the strategy of building a sports power. Through the literature analysis method, domestic 
databases such as CNKI, Wan fang Data, and VIP Information, as well as international databases such as Web of Science 
and PubMed, were searched with keywords such as “archery”, “archery sports”, “traditional national sports”, and “archery 
development”. A total of 426 relevant literatures were screened, and repeated and low-relevance literatures were excluded 
to ensure that the samples covered multi-dimensional studies such as competition, culture, and education. The text 
induction method was used to classify and sort out the literatures. The research results show that since the founding of 
the People’s Republic of China, the development of archery in China has gone through four stages: 1949—1978 was the 
stage of traditional archery restoration and initial establishment of the competitive system, marked by athletes such as 
Zhao Suxia and Li Shulan breaking world records; 1979—2000 was the stage of international integration and training 
technology innovation, improving the competitive level through the introduction of technologies such as EMG feedback; 
2001—2011 was the stage of historic breakthrough in the Olympic Games and leap in competitive level, with Zhang 
Juanjuan winning the gold medal in the 2008 Olympic Games to achieve a breakthrough; 2012—2024 was the stage of 
deepening scientific training and public popularization, with the vigorous development of archery courses in colleges 
and universities and national competitions. The value of this study lies in providing theoretical reference and practical 
paths for the sustainable development of archery, and at the same time providing important references for inheriting 
excellent traditional Chinese culture, promoting the development of national fitness undertakings, and building a sports 
power and a cultural power.
Key words: Chinese archery; Archery sports; Traditional national sports; Development history


