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为心理健康领域的重要议题。

自我概念清晰性是指个体如何认识自己，以及在多

大程度上对自我有清晰、明确的定义（Campbell et al.，

1996）。依据不确定性—认同理论，清晰的自我概念有

助于降低个体的消极情绪，从而减少认知损耗（Hogg & 

Adelman，2013）和心理困扰（杨光辉 等，2024）。根据

自我一致性理论的观点，人格是由一系列观点组成的系

统，其中自我概念是核心成分。个体对该系统一致性的

保持，有利于促进身份的和谐，避免因不一致而产生自

我概念的混乱和人格的分裂（杜健，2020）。自我一致
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摘  要｜本研究旨在探讨大学生自我概念清晰性对知觉压力的影响，以及未来自我连续性在其中的中介作用，并探究表

达性艺术治疗的干预效果。采用分层随机抽样法，对天津市某高校891名大学生进行问卷调查，运用Pearson相

关分析和Process 插件进行中介效应检验。结果表明：大学生知觉压力与自我概念清晰性、未来自我连续性均

呈显著负相关（r=-0.50，r=-0.11，p<0.01）；自我概念清晰性与未来自我连续性呈显著正相关（r=0.28，

p<0.01）；未来自我连续性在自我概念清晰性与知觉压力间起部分中介作用，中介效应占总效应的14.28%。

此外，8周的表达性艺术治疗干预显著提升了大学生的自我概念清晰性和未来自我连续性，降低了知觉压力

（p<0.01）。本研究为大学生压力管理提供了基于自我认知和未来目标整合的理论依据与实践策略。
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大学生处于青少年晚期向成人早期的过渡阶段，面

临着学业、人际关系、就业等诸多压力和挑战。知觉压

力是指个体对来自压力源的威胁程度以及他们应对威胁

的能力的评估（Liu et al.，2021）。《中国国民心理健康

发展报告》数据显示，超60%的大学生存在不同程度的

焦虑与压力症状，学业竞争、职业规划、人际关系等多

重压力源交织，严重威胁其心理健康与社会适应能力，

长期处于高压状态不仅损害认知功能与情绪调节能力，

更可能引发抑郁、焦虑等心理疾病（张玉妹 ，刘国华，

2021）。因此，探索大学生压力管理的有效路径，已成
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性要求个体要有一致清晰的自我概念，自我一致性也被

视为心理健康的重要预测因子（Fournier et al.，2015）。

其他研究也表明，自我概念清晰性对于个体心理和行为

都会产生影响。自我概念清晰性影响个体的心理健康，

对压力事件具有缓冲作用（Błażek & Besta，2012）。因

此，提出假设1：自我概念清晰性能够负向预测大学生知

觉压力。

未来自我连续性是包括未来自我与现在自我之间的

相似性、未来自我的积极性，以及预想未来自我画面时

的生动性（Ersner-Hershfield et al.，2009），作为个体对

过去、现在与未来自我间主观感知的联结程度，在压力

应对中发挥着独特作用。研究发现，低水平的未来自我

连续性能够预测病理性的焦虑、抑郁、压力、自杀倾向

和绝望等（Adelman et al.，2017），高未来自我连续性的

大学生自控力更强，更多地考虑现在的行为对未来自己

的影响，能够通过构建清晰的未来目标，将当前行为与

长远发展相整合，进而增强对压力源的心理韧性（Sokol 

& Serper，2020）。自我概念清晰性作为自我连续性的

基础，影响自我的连续性与一致性。自我连续性的发展

需要将自我的各个方面组织起来，一个清晰的、稳定的

自我概念有助于促进持久的自我。依据自我认同动机理

论，个体在建构未来自我时需要头脑中有清晰的自我意

识，只有清楚地了解自己认同的内容，才可能将未来自

我和现在自我紧密地连接起来，融入自我认同的行动中

去（Oyserman & Destin，2010），当个体自我概念清晰

性水平较低时或自我概念受到威胁时会导致自我连续性

的下降。压力认知交互理论表明，压力的来源主要取决

于对自我的认知和对事件的认知（Folkman，1984），

自我概念清晰性能增强个体对自身的认识和评价，同时

通过将未来自我和现在自我紧密的连接，提高个体的

未来自我连续性，保持一致的内在和稳定的行为，进

而降低压力感的产生。因此，提出假设2：未来自我连

续性在自我概念清晰性和大学生知觉压力间起到中介 

作用。

表达性艺术治疗作为一种非言语干预手段，融合

绘画、音乐、舞蹈等艺术形式，通过象征性表达与创造

性活动，帮助个体探索潜意识情绪、重构自我认知，主

张艺术媒介能够突破语言表达的局限，使个体在安全的

创作过程中释放情绪、整合碎片化的自我体验。研究表

明，表达性艺术治疗可有效提升个体的自我觉察能力与

情绪调节能力，进而促进自我概念清晰性的发展；同

时，通过可视化未来愿景、赋予目标情感意义等方式，

增强个体对未来自我的心理联结（余仙妹，刘菲菲，

2024）。然而，现有研究较少将表达性艺术治疗与未来

自我连续性、自我概念清晰性相结合，其在压力干预中

的潜在机制尚未得到充分挖掘。

综上，本研究拟探讨大学生自我概念清晰性与其知

觉压力的关系，以及未来自我连续性在两者间的中介作

用，旨在通过实证分析揭示三者关系，结合表达性艺术

疗法干预方案设计，为大学生压力管理提供理论依据与

实践策略。

1  对象与方法 

1.1  对象

于2024年10月采取分层随机抽样方法，从天津市

某高校不同专业的在校生中选取75个班级进行问卷调

查。共发放1167份问卷，所有受访者均签署知情同意

书。通过两道测谎题（本题请选择：非常符合）及作答

时间（Leys et al.，2013），剔除276名不认真作答的被

试，最终保留891人，有效回收率为76.34%。其中男生

570名（63.97%），女生321名（36.02%），被试平均年

龄为18.59±1.34岁（年龄范围16～26岁）。他们来自理

学（6.12%）、工学（68.03%）、管理学（10.52%）、

经 济 学 （ 2 . 1 8 % ） 、 人 文 社 科 学 （ 1 3 . 1 5 % ） 等 

专业。

1.2  方法  

1.2.1  个人及家庭信息调查  

使用自编问卷收集调查对象基本信息，包括年龄、

性别、民族、年级、专业、家庭居住地和是否独生等。

1.2.2  未来自我连续性量表  

采用申俊贤等译制修改的未来自我连续性量表（申

俊贤 等，2022）。量表由10个题目组成（如“现在的你

和10年后的相似度”），包含相似性（４个条目）、生

动性（３个条目）、积极性（３个条目）共三个维度，

采用Likert 7点计分（1=完全不符合，7=完全符合），三

个条目的分数范围分别为4～24，3～18和3～18，本研究

中，该量表的Cronbach’s α系数为0.87。

1.2.3  自我概念清晰性量表  

该量表由坎贝尔（Campbell）编制，初始有40个题

项，包括三个维度，后来经过牛更枫等（2016）对量表

进行本土化修改，得到12个条目，其中第6、11题为正向

评分，其他10项为反向评分，使用Likert 5级评分，1表

示“非常不同意”，5表示“非常同意”，得分越高代

表个体自我概念清晰性水平越高，在本研究中该量表的

Cronbach’s α 系数为0.88。

1.2.4  知觉压力量表  

由科恩等（Cohen et al.，1988）编制，是目前国内外

用于测量个体知觉或领悟到压力水平的最常用研究工具

之一。主要考察个体在最近一个月内，对日常生活中所

体验到的无法预测、无法控制或者负担过重而引起的压

力程度。第4题、第5题、第7题、第8题为反向记分，总

分40分，得分越高表示个体感知到的压力越大，该量表

具有较高的信度和效度。本研究中，该量表的Cronbach’s 
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α 系数为0.82。

1.2.5  控制变量  

心理学研究者提出了控制变量对于开展调查研究的

必要性（Bernerth & Aguinis，2016），因此本研究将性别

（1=男，2=女）、年龄（以年为计算单位）纳入了控制

变量。

1.3  质量控制

调查期间获取被调查者知情同意，强调并保证此

次调查的匿名性、自愿性和保密性，随后由学生自主在

网络填写问卷。调查结束后通过两道测谎题（本题请选

择：非常符合）及作答时间（Leys et al.，2013），剔除不

认真作答的问卷。

1.4  统计学方法

使用SPSS 27.0进行数据分析，采用Pearson相关分

析各研究变量之间的相关性。依据海耶斯（Hayes）

等 人 提 出 的 中 介 检 验 方 法 ， 运 用 P r o c e s s  m a c r o 程

序（Hayes，2013），对未来自我连续性在大学生

自 我 概 念 清 晰 性 和 知 觉 压 力 之 间 的 中 介 效 应 进 行 

检验。

1.5  表达性艺术治疗干预方法

1.5.1  干预目标

（1）增强自我概念清晰性。通过艺术创作与反思，

帮助个体梳理自我特质、价值观与能力，减少自我认知

的模糊性与矛盾性。

（2）提升未来自我连续性。借助艺术媒介构建具

象化的未来愿景，强化个体对当下与未来自我的心理联

结，增强目标导向性。

（3）缓解压力。在安全的艺术表达过程中释放情

绪，调节压力引发的负面心理状态。

1.5.2  干预对象

选取存在高压力水平、自我概念模糊或未来目标迷

茫的大学生群体，共计30人，随机分为实验组（15人）

与对照组（15人）。对照组采用常规听讲心理健康教育

必修课的方式进行干预。

1.5.3  干预周期与频率

为期8周，每周开展1次干预活动，每次时长90分

钟，包含热身、主题创作、分享讨论与总结四个环节。

1.5.4  干预内容与实施流程

干预的内容与实施流程具体如表1所示。

表 1  表达性艺术治疗干预内容

Table 1  The content of expressive art therapy intervention

时间 主题 活动 引导方向

第 1 ～ 2 周：
自我探索与认知澄清

聚焦自我概念清晰性
1. 我的自画像
2. 生命故事拼贴

帮助参与者从多元视角审视自我，识别潜意识中的自我认知元素，减少认知
冲突

第 3 ～ 4 周：
未来愿景构建

聚焦未来自我连续性
1. 未来时空胶囊
2. 理想自我剧场

将抽象的未来目标转化为具象化、情感化的艺术表达，增强对未来自我的认
同感与联结感

第 5 ～ 6 周：
联结当下与未来

整合双目标
1. 时光桥梁
2. 阻碍突破画布

强化当下行为与未来目标的关联，提升自我概念对目标实现的支撑作用

第 7 ～ 8 周：
巩固与应用

成果转化
1. 自我成长纪念册
2. 未来行动蓝图

将艺术治疗中的认知与情感体验转化为可执行的生活策略，增强干预效果的
持续性

2  结果

2.1  共同方法偏差检验

本研究仅采用自陈报告法收集数据，可能会出现

共同方法偏差（CMV）问题。为进一步提高研究的严谨

性，分析数据前采用Harman单因素检验进行统计控制，

即将所有变量的项目进行未旋转的主成分因素分析。结

果显示，第一个因子解释的变异量为25.60%，小于40%的

临界值（Podsakoff et al.，2003）。因此，本研究的数据不

存在严重的共同方法偏差。

2.2  相关分析

Pearson相关分析显示，大学生知觉压力与自我

概念清晰性、未来自我连续性均呈负相关（r值分别

为-0.50，-0.11），自我概念清晰性与未来自我连续性呈

正相关（r=0.28）（p值均<0.01）。性别、年龄与各变量

均不相关。

2.3  中介效应分析

本研究建立模型，设置自变量为自我概念清晰性，

因变量为知觉压力，未来自我连续性为中介变量，在控

制性别等人口学变量后，进一步探讨三个变量间的关

系。根据温忠麟等人的Bootstrap法（温忠麟，叶宝娟，

2014），通过Process插件中的Model 4对该模型已标准化

处理的各变量进行中介效应检验。未来自我连续性对自

我概念清晰性影响知觉压力的中介效应显示，中介效应

占总效应的14.28%，故自我概念清晰性对知觉压力的影

响有14.28%是通过未来自我连续性这一中介变量进行

的。中介效应模型如图1所示。
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未来自我连续性

自我概念清晰性 知觉压力

0.18*** -0.60***

-0.73***

注：***p<0.001。

图 1  未来自我连续性在自我概念清晰性影响知觉压力中的

中介效应路径图

Figure 1  The mediating effect path diagram of future 
self-continuity in the influence of self-concept clarity on 

perceived stress

2.4  表达性艺术治疗干预后的自我概念清晰性、

未来自我连续性、压力值比较

通过表达性艺术治疗干预，可见30名被试的自我概

念清晰性、未来自我连续性、压力值都有明显变化，其

中自我概念清晰性及未来自我连续性有所提升，而知觉

压力值显著降低。

表 2  30例自我概念清晰性、未来自我连续性、压力值 

比较

Table 2  Comparison of 30 cases on self-concept clarity, 
future self-continuity and stress values

时间 自我概念清晰性 未来自我连续性 知觉压力

干预前 43.28±9.41 40.49±11.39 63.51±20.92

干预后 47.95±12.97 42.77±8.12 57.7±18.49

t 3.48 5.36 3.53

p <0.01 <0.01 <0.01

3  讨论

本研究通过在大学生中实施问卷调研，得出了

未来自我连续性在自我概念清晰性及知觉压力间存在

中介作用，这也印证了压力认知交互理论的理论基础

（Folkman，1984）。压力认知交互理论强调，个体对压

力的感知和应对不仅取决于压力源本身，更依赖于个体

对自身与环境的认知评价。在此框架下，未来自我连续

性、自我概念清晰性与知觉压力的关系可从以下方面进

行深入解读。​

从理论机制来看，自我概念清晰性作为个体对自身

稳定且明确的认知结构，是未来自我连续性发挥压力缓

冲作用的关键基础（薛璐璐 等，2023）。当个体对自我

的特质、能力和价值观有清晰认知时，更能够锚定明确

的未来目标，并将当下行为与长远规划建立有效联结，

从而增强未来自我连续性。例如，清晰认识到自身擅长

沟通与组织协调能力的学生，更易将未来职业目标设定

为管理岗位，并通过积极参与社团活动、实习等方式实

现目标，在此过程中，压力被转化为成长动力，知觉压

力水平降低。反之，若个体自我概念模糊，即使对未来

有憧憬，也难以将愿景转化为具体行动，容易陷入目标

迷茫与现实压力的冲突中，导致知觉压力上升。因此，

自我概念清晰性通过优化个体的自我认知结构，为未来

自我连续性提供坚实的认知支撑，进而间接影响个体对

压力的感知（赵慧童，刘明慧，2022）。

本研究结果还为压力管理提供了新的视角。传统压

力干预多聚焦于情绪疏导或行为训练（高玲，2020），

而本研究揭示了从自我认知和未来目标整合层面进行干

预的重要性。通过提升个体的自我概念清晰性，促进未

来自我连续性的发展，能够从根源上增强个体的压力韧

性。例如，在大学生心理健康教育中，可通过职业生涯

规划课程、自我探索工作坊等形式，帮助学生明确自我

定位和未来方向，这不仅有助于缓解当下因目标迷茫产

生的压力，还能为长期的心理健康奠定基础。

本研究存在的不足如下。首先，采用横断研究设

计，难以明确变量间的因果时序关系，本研究所有数据

均来自大学生的自我报告，尽管共同方法偏差不明显，

但可能存在社会赞许效应，比如，大学生倾向于表现自

身健康的心理状态，因此他们可能会做出不诚实的回

答。其次，对于中介机制的探讨尚未结合神经科学等技

术手段，缺乏更微观层面的证据支持。未来研究可采用

纵向追踪或实验研究设计，深入探究变量间的动态因果

关系，并扩大样本范围，检验不同群体中的中介效应差

异；同时，结合功能性磁共振成像（fMRI）等技术，探

索三者关系的神经生理基础，为压力管理提供更具针对

性的理论依据和实践策略。
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The Influence of Self-concept Clarity on College Students’ 
Perceived Stress: The Mediating Role of Future Self-

continuity and Intervention Research

Tao Yujing

Mental Health Guidance Center, Civil Aviation University of China, Tianjin

Abstract: This study aims to explore the influence of self-concept clarity on college students’ perceived stress, the 
mediating role of future self-continuity, and the intervention effect of expressive art therapy. Using a stratified random 
sampling method, a questionnaire survey was conducted on 891 college students in a university in Tianjin. Pearson 
correlation analysis and Process plug-in were used for mediating effect testing. The results showed that: college students’ 
perceived stress was significantly negatively correlated with self-concept clarity and future self-continuity (r=-0.50,  
r=-0.11, p<0.01); self-concept clarity was significantly positively correlated with future self-continuity (r=0.28, p<0.01); 
future self-continuity played a partial mediating role between self-concept clarity and perceived stress, and the mediating 
effect accounted for 14.28% of the total effect. In addition, the 8-week expressive art therapy intervention significantly 
improved college students’ self-concept clarity and future self-continuity, and reduced perceived stress (p<0.01). This 
study provides a theoretical basis and practical strategies for college students’ stress management based on self-cognition 
and future goal integration.
Key words: Self-concept clarity; Perceived stress; Future self-continuity; Mediating role; Expressive art therapy; College 
students


