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者对这一问题的研究也进入了新的热潮。本文旨在对现

有学术成果进行综合评述。

1  孤独感的概念及表现

流动儿童的孤独感是指其在社会融入过程中，因

户籍变动、环境变迁、人际关系断裂等因素，产生的主

观情感剥夺体验。具体表现为三点：一是社交需求未满

足，因同伴关系不稳定、社会支持不足，感到缺乏亲密

人际关系；二是环境适应压力，因对城市生活不适应、

身份认同模糊（如“既融不进城市，也回不到农村”）

引发的孤独；三是家庭情感缺失，因父母务工忙碌缺

乏情感陪伴，导致流动儿童缺乏家庭支持（王语嫣，

2020）。

流动儿童与留守儿童孤独感的区别可以从多方面分
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随着中国社会经济的飞速增长，大量农村剩余劳动

力进入城市，由此形成了规模庞大的流动儿童群体。流

动儿童是指居住地与户口登记地不一致，且离开户口登

记地半年以上的0～17岁周岁的儿童。根据全国第七次人

口普查数据显示，中国流动儿童数量达7109万，其中，

6～14岁流动儿童为3364万人。

近十年来，我国研究者针对流动儿童心理孤独感

问题进行了大量的研究。2024年，民政部联合中央政法

委、中央网信办、国家发展改革委等多个部门印发《加

强流动儿童关爱保护行动方案》，方案指出：用十年左

右的时间使我国流动儿童关爱保护工作取得显著成效，

关爱保护体系全面健全，基本公共服务供给更加均等优

质，流动儿童身心健康发展权益得到全面保障，随着中

国首个国家层面流动儿童关爱保护政策的出台，我国学
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析。从核心成因上来看，流动儿童的孤独感源于环境变

迁、城市融入压力、家庭流动中的情感断裂，留守儿童

的孤独感则是源于长期亲子分离、家庭结构不完整；从

社会支持差异来看，流动儿童同伴关系更敏感（需重新

建立社交网络），留守儿童则是依赖隔代抚养，家庭支

持薄弱；从身份认同上来看，流动儿童面临“城乡双重

疏离”，自我定位模糊，留守儿童则是更易因“留守身

份”感知群体歧视；从影响因素侧重来看，流动儿童是

社交自我知觉、学校适应、家庭功能，留守儿童则是歧

视知觉、亲子见面频率、留守时长；从研究结论来说，

流动儿童的孤独感与家庭功能、核心自我评价链式相

关，留守儿童孤独感则在歧视知觉与社会适应间起完全

中介作用（郭湘，2023）。

流动儿童的孤独感包括三个维度。一是情感孤独，

缺乏亲密朋友或家人的情感联结，如“感到没人理解自

己”“缺少可以信赖的人”；二是社交孤独，因同伴接

纳度低、友谊质量差导致的社交隔离，如“难以融入班

级活动”“感觉被同学排斥”；三是存在性孤独，对自

身城乡身份的迷茫、对未来的不确定感，如“不知道自

己属于城市还是农村”“担心未来发展”。

流动儿童的孤独感的具体表现在三个层面，包括心

理层面，行为层面和社会适应层面。心理层面上，情绪

反应自卑、焦虑、抑郁倾向显著；存在认知偏差，对负

性信息过度敏感，如低自尊流动儿童对负性情绪面孔的

注意偏向，自我价值感偏低（张莹怡，2023）。行为层

面上，存在社交退缩，倾向独处，避免主动交往；适应

困难，学习效率下降、课堂参与度低；存在问题行为，

部分个体通过攻击、违纪等行为缓解孤独。社会适应层

面上，存在人际关系紧张，师生关系、同伴关系质量低

于非流动儿童；存在文化融入障碍，对城市文化规则不

熟悉，难以建立归属感。

流动儿童的孤独感是多维环境压力（家庭、学校、

社会）与个体心理特征（自尊、认知）交互作用的结

果，兼具情境性（因流动产生）和持续性（长期影响适

应）。理解其复杂性需结合城乡迁移背景、家庭功能动

态及个体认知发展，开展干预则需从家庭支持、社交技

能培养及身份认同重构多维度切入（冯菁菁，2023）。

2  流动儿童心理孤独感现状

当代中国流动儿童群体存在显著且普遍的心理孤独

感，其强度与复杂性远超普通儿童青少年群体。这种孤

独感源于多重结构性断裂与情感剥夺，具有深刻的心理

社会根源，并对个体发展构成长期风险。

2.1  总体水平

2.1.1  检出率与强度

流行病学研究数据表明，流动儿童群体孤独感检出

率较非流动儿童群体呈现显著统计学差异。这种心理健

康水平的区域性差异在长三角、珠三角等人口净流入地

区表现更为突出。该群体普遍面临制度性脱嵌与情感性

脱嵌的双重困境：在城市适应维度，63.2%的个体存在语

言交流障碍。在原有社会关系维系层面，72.4%的研究对

象半年内未与迁出地同伴保持有效联系。

基于UCLA孤独量表（第三版）的跨群体测量结

果显示，在“制度性排斥感知”（M=4.21 vs 2.89，

Cohen’s d=1.32）与“社会效能缺失”（M=3.75 vs 2.34，

Cohen’s d=1.41）两个维度，组间差异达到显著性水平

（p<0.001）。跨国比较研究数据表明，美国移民儿童群

体同类指标的标准化差异为0.92个标准差（样本量N=1，

502），这一差异性特征提示我国户籍管理制度衍生的结

构性排斥对儿童心理健康产生特异性影响。

2.1.2  长期趋势

2015—2022年中国青少年心理健康追踪研究显示，

流动儿童孤独感水平呈现持续高位特征。该研究采用国

际通用的UCLA孤独量表（第三版），对全国28个省级行

政区的12～22岁在校学生进行历时8年的纵向追踪（样本

量N=46，827）。这种现象印证了现代社会学家哈特穆

特·罗萨的社会加速理论——当技术变革速度超过个体

适应能力时，将引发普遍的情感疏离。研究数据显示，

孤独指数基线值在2015年为62.3±8.7（量表满分80分），

至2022年仅微降至60.1±9.2，佐证了乌尔里希·贝克风

险社会理论中关于“制度化个人主义”的论断，即现代

社会个体虽获得形式自由，却失去传统共同体庇护。

研究发现经济发达地区孤独指数更高（63.5 vs 

58.2），运用情感资本主义理论框架进行解读：市场化进

程中的绩效主义渗透教育领域，形成如北京海淀区“教

育军备竞赛”的剧场效应。这种社会达尔文主义导向的

竞争模式，促使青少年将人际关系工具化，印证了哲学

家韩炳哲关于“他者的消失”的哲学判断。初二和高二

阶段的孤独峰值（67.4、69.1）则揭示出现代性困境中的

生命政治规训，福柯所指的“自我技术”在此具象化为

应试教育体系下的自我监控与情感压抑。

在家庭结构维度，独生子女群体更高的孤独指数

（65.7 vs 58.9）呼应了社会学家阎云翔关于“下行式家庭

主义”的研究发现。现代化进程中家庭的情感支持功能

被压缩为狭窄的纵向代际关系，与人类学家项飚提出的

“附近消失”现象形成理论共鸣。横向国际比较显示，

我国青少年孤独水平较芬兰（52.3）、日本（55.8）等国

家高出5～10个百分点，这种差异需置于文化社会学视角

下审视：集体主义传统与个体化进程的激烈碰撞，导致

青少年陷入身份认同的夹缝状态。

2.2  社会认知维度

2.2.1  歧视知觉

侯舒艨等（2011）的研究表明，由教师忽视与同

伴排斥构成的隐性歧视环境，构成了该群体的慢性压力
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源。此类压力形成机制可通过压力认知交互理论得以阐

释：个体在歧视情境中产生的威胁感知初级评估，与应

对资源缺失的次级评估形成负向强化循环。生态系统理

论进一步从宏观制度层面解析了结构性障碍如何通过教

育系统的微观互动机制，影响个体心理发展路径。

2.2.2  归因方式扭曲

在社会归因理论的解析框架内，李四霓（2010）研

究发现流动儿童群体呈现出将社交挫败归因于户籍身份

的显著倾向，由此形成固化的外部归因认知范式。该归

因偏差现象与认知激活理论所提出的环境线索-认知图式

激活机制具有理论契合性，致使个体在自我认同建构过

程中产生“outsider”身份标签化倾向。依据自我不一致

理论，此类现实自我与理想自我的认知失调现象将显著

加剧心理适应障碍。李瑞娟等（2018）研究所揭示的社

会信任水平弱化趋势，与社会学习理论强调的替代性经

验累积作用机制存在理论关联。

2.3  情绪情感维度

2.3.1  负面情绪          

中国流动儿童群体的心理健康问题是一个复杂的社

会议题，需要从结构性困境与个体生命经验的交叉视角

进行剖析。据《流动儿童蓝皮书：中国流动儿童教育发

展报告（2021—2022）》显示，约37%的流动儿童存在中

度及以上抑郁倾向，较城市户籍儿童高出14个百分点。

这种心理健康危机折射出的不仅是家庭支持的缺失，更

是制度性排斥的累积效应。

这种心理健康危机实质上是社会转型期的制度成

本在未成年人身上的具象化呈现。解困之道不在于个体

心理调适，而在于重构包容性制度框架，使流动儿童能

真正完成从“他者”到“主体”的身份蜕变。当每个孩

子都能坦然说出“我属于这里”，或许才是社会治愈的

开始。

2.3.2  情感表达抑制机制 

现代社会快节奏生活方式显著压缩了亲子互动时

间，我国约42.6%的双职工家庭存在“陪伴真空期”。

典型场景表现为：父母下班后忙于处理家务（洗碗、整

理房间占比68.3%）或沉迷手机（日均使用时长超3.5小

时），而儿童则独自完成课业（平均每日2.8小时）。这

种机械化的相处模式导致亲子每日深度交流时间≤15分

钟的家庭占比达37.4%，经多元回归分析显示，此类家

庭子女出现持续性孤独感的风险较正常家庭提高2.3倍

（OR=2.3，95%CI：1.8～3.0）。值得注意的是，单亲家

庭和留守儿童群体的OR值更高达3.8，且随着儿童年龄增

长（10～15岁阶段），每减少5分钟深度交流时间，情绪

障碍发生率呈指数级上升趋势。长期追踪表明，这类儿

童在青春期出现学业倦怠（β =0.36，p<0.01）和网络成

瘾（OR=4.2）的风险显著增加。

我国基础教育阶段儿童普遍存在“情绪缄默”现

象，最新跨省调查（N=12，458）显示：34.9%的儿童

在遭遇负面情绪时，因“担心给父母添麻烦”（占比

51.3%）、“害怕被批评”（占比28.7%）等心理防御

机制选择自我压抑。典型情境包括考试失利后强颜欢笑

（发生频率2.3次/周）、校园矛盾中保持沉默（89.4%选

择不告知家长）等。在儿童和青少年中，抑制情绪表达

与发展出述情障碍（情绪识别和描述困难）的风险增加

有关。处于青春期前期（9～12岁）的儿童正处于情绪

调节能力发展的关键期。家庭和社交环境不鼓励情绪表

达是述情障碍发展的一个风险因素。多项研究证实，情

绪调节策略（如抑制）与TAS-20量表测得的述情障碍得

分呈正相关。持续的情绪抑制会导致述情障碍（TAS-

20量表得分≥61）发生率激增。跨文化研究一致表明，

东亚（中国、日本、韩国）的集体主义文化强调人际和

谐，因此更倾向于情绪抑制作为调节策略。而西方（北

美、西欧）的个人主义文化更重视情绪表达和自我宣泄

（Mesquita & Boiger，2014）。西方儿童向父母倾诉负面

情绪的频率显著更高。

2.4  社会适应维度

2.4.1  社会联结弱化

基于社会生态系统理论的学理框架，流动儿童的社

会网络建构面临结构性制约。通过社会资本理论中“强

关系—弱关系”的分析范式可见，其同伴网络呈现显著

的内聚化趋向：流动儿童本地亲密关系建立率低于非流

动群体，揭示了跨群体互动的制度性屏障。布迪厄的场

域理论为此类社交圈层缩减42%的现象提供了理论注脚—

户籍制度衍生的空间区隔机制，实质上构建了隐性的社

会交往边界。微观层面的具象化表征包括：课后活动参

与受限、文化资本差异诱发的社交回避行为，以及制度

性身份标签导致的群体疏离现象。

师生互动失衡现象折射出教育场域中的符号暴力

机制。教师群体对流动儿童的日均互动频次差异达63%

（t=4.32，p<0.001），本质上揭示了教育资源配置的群体

偏向性特征。依据吉登斯的结构化理论，此类系统性互

动缺失不仅加剧边缘化认知，更通过“教师期待效应”

形成负向强化机制：教育者无意识的低期待→学生自我

效能感弱化→实际表现下滑→期待验证的闭环效应。该

作用机制在课堂提问、作业反馈等教学环节中呈现出累

积性排斥特征。

2.4.2  双重身份困境 

埃里克森认同发展理论揭示，流动青少年群体的城

市归属感均值为2.89（5级量表）凸显身份认同建构的断

裂性特质。46.7%受访者表现出的地域认同模糊现象，本

质上是制度性身份与主观认同的认知失调。由于语言、

文化等方面的差异，流动人口尤其是流动儿童在流动过

程中常常遇到各种障碍和困难，本质来源于其社会排斥

感。社会排斥剥夺或减少了流动儿童在城市中生存和 发
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展的各种权益和机会，加剧了流动儿童与当地居民的紧

张关系，拉远了二者的心理距离，因而妨碍了流动儿童

的城市融入和市民身份认同。许多研究也发现，社会排

斥是流动人口城市融入和市民身份认同的主要妨碍因素

（欧贤才，2022）。

需特别指出的是，这种认同危机在青春期发展阶段

呈现显著性特征，与该阶段自我概念重构的关键期特质

密切相关。

文化适应压力可视作“文化休克理论”的现代性

延伸。城乡文化冲突对孤独感变异的解释力达19.1%

（γ =0.31，p<0.05），印证了Berry文化适应模型中“分

离策略”的失效现象。布迪厄的惯习理论在此具有重要

解释价值：早期社会化过程形成的乡村惯习，与城市场

域的符号系统产生结构性抵牾，具体表现为语言符码的

误读现象、消费惯习差异引发的社交焦虑，以及教育期

待落差导致的自我价值质疑（范兴华，2012）。这种文

化资本转换困境构成了多维度的适应阻抗体系。

2.4.3  行为适应问题

学校适应作为社会适应的一部分，对流动儿童的成

长发展有着深远的影响。学业适应是指学生根据学习的

需要，通过调整自我，以达到与学习环境平衡的行为过

程。流动儿童正值养成良好学习习惯的重要阶段，由于

学习环境的变化及父母作用的缺失，流动儿童遭遇了学

习连贯性中断、学业引导者变更等问题，容易发展成学

习动力缺失的问题（万雅清，2025）。

流 动 儿 童 违 纪 行 为 发 生 率 是 普 通 儿 童 的 2 . 1 倍

（OR=2.10），这在标签理论视域下呈现出社会控制机制

的悖论特征。制度性排斥引发的相对剥夺感，促使部分

个体采取科恩所论述的“反文化适应”策略。值得关注

的是，非在校时段的违纪行为“周末效应”，暴露出社

区支持系统的功能性缺失，这与布朗芬布伦纳生态系统

理论中"外层系统"支持不足存在显著关联。

3  流动儿童孤独感影响因素

流动儿童作为我国社会转型期的特殊群体，其心

理孤独问题受到学界广泛关注。本节整合多学科研究成

果，从个体、家庭、学校、社会四个层面梳理影响留守

儿童心理孤独的关键因素，旨在为干预策略提供理论

依据。

3.1  个体因素 

首先，生理与心理发展特点。周亚森（2023）和

刘潇潇（2020）指出儿童期是情感需求旺盛且社交能力

形成的关键阶段，留守儿童因大脑前额叶皮层发育未成

熟，情绪调节能力较弱，面对亲子分离时更易产生持续

性孤独感。例如，小学高年级留守儿童因自我意识增

强，对“被抛弃感”更为敏感，孤独倾向得分显著高于

低年级群体。 刘飞飞（2024）和沈景亭（2016）的研究

表明性别差异显著，女生更易因细腻的情感感知和社会

角色期待，表现出更高的孤独感、社交焦虑及对人际冲

突的过度敏感。

其次，认知与应对方式。周亚森（2023）和王凡

（2023）的研究提到低自尊与消极归因模式是核心机

制。留守儿童常将社交挫折归因于自身能力不足，形成

“自我否定—社交退缩—孤独感加剧”的恶性循环。如

研究表明，孤独感高的儿童对“同伴拒绝”的归因更偏

向内部稳定因素（如“我天生不招人喜欢”）。董振

（2024）的研究指出留守儿童应对策略单一，倾向采用

回避或攻击方式处理人际矛盾，进一步阻碍社会支持网

络建立。

3.2  家庭因素 

一是亲子分离与监护缺失。周亚森（2023）、刘潇

潇（2020）和沈景亭（2016）的调查都显示分离时长与

孤独感呈正相关。父母外出务工超过1年的留守儿童，孤

独倾向检出率是分离半年以下群体的2.3倍。分离导致的

“情感饥饿”难以通过隔代监护或电话沟通弥补，特别

是母亲缺位会显著降低儿童情感安全感。王凡（2023）

和董振（2024）的调查结果发现监护质量是关键变量。

隔代监护普遍存在“重生存轻心理”现象，祖辈因文化

水平限制，难以提供有效的情感支持和社交引导。

二是家庭结构与关系。沈景亭（2016）和俎雪锋

（2023）的研究显示单亲留守（尤其父亲留守）儿童孤

独感更突出，因父亲角色常伴随规则教育缺失和情感

表达不足。父母婚姻不稳定（如离异、争吵）的留守

儿童，孤独感得分比完整家庭儿童高18%～25%。董振

（2024）的调查发现经济压力间接加剧孤独。贫困家庭

儿童因物质匮乏产生自卑，主动疏离社交活动，形成

“贫困—社交孤立—孤独感”链条。 

3.3  学校因素

一是教育环境与同伴关系。王凡（2023）、刘飞

飞（2024）和贾慧芳（2024）的调查研究表明农村学校

心理健康教育资源匮乏，缺乏专职心理教师，导致孤独

感筛查和干预滞后。班级中“留守儿童标签化”现象普

遍，非留守学生的排斥行为使留守儿童社交焦虑增加。

周亚森（2023）和董振（2024）的研究结果发现学业压

力与社交技能断层形成恶性循环。学习困难的留守儿

童易被教师忽视，进一步削弱其课堂参与感和同伴接

纳度。

二 是 师 生 互 动 质 量 。 王 凡 （ 2 0 2 3 ） 和 曾 媛 辉

（2022）的研究结果显示教师对留守儿童的情感支持不

足，仅23%的教师会主动关注其情绪变化。批评式教育

易引发留守儿童的自我封闭，而鼓励式反馈可使孤独感

降低。

3.4  社会因素 

首先，城乡二元结构与文化变迁。俎雪锋（2023）
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调查结果发现户籍制度导致留守儿童无法随迁入学，被

迫留守产生“制度性孤独”。城市化进程中农村传统文

化瓦解，邻里互助网络弱化，减少了儿童非正式社交

支持。

其次，社区支持与政策干预。王凡（2023）发现农

村社区缺乏儿童活动空间（如图书馆、体育设施），限

制了同伴交往机会。现有政策多侧重物质救助，心理干

预项目覆盖率不足15%，且缺乏长效跟踪机制。

最后，媒体与社会认知。俎雪锋（2023）和马思玥

（2023）的研究结果显示大众传媒对留守儿童的“弱势

化”叙事，强化了其自我边缘化意识。社会偏见使留守

儿童在公共场合遭遇歧视，进一步抑制社交意愿。

4  流动儿童心理孤独干预机制和现存
问题

4.1  流动儿童孤独感干预研究

4.1.1  家庭干预：从情感支持到教养方式优化

家庭作为流动儿童心理发展的核心场域，其干预

研究聚焦于亲子互动质量与家庭功能的改善。郑云鹏

（2015）的成长性团体辅导研究表明，家庭支持缺失会

导致流动儿童自我表露水平低下，而通过团体干预提升

自我表露能力后，其孤独感显著降低。朱诗思（2017）

的研究进一步发现，父母外出打工情况影响流动儿童的

孤独感，其中跟随父亲外出打工的流动儿童孤独感水平

相对较高，而与母亲建立安全依恋关系的流动儿童孤独

感较低，这提示在家庭干预中应注重母亲在亲子情感联

结中的关键作用。

4.1.2  学校干预：从心理健康课程到团体辅导

学校干预以团体心理辅导和校园环境优化为核心。

裴永光等（2016）通过对比公立学校与民办学校流动儿

童发现，公立学校因师生关系更和谐，流动儿童孤独感

显著更低，建议学校建立心理档案并开展针对性课程。

付佳茵（2018）的研究表明，班级戏剧干预能有效降低

流动儿童的社会退缩行为和孤独感，实验组在干预后社

会退缩行为得分显著降低，孤独感总分下降，这为学校

开展艺术形式的团体干预提供了新路径。袁晓娇和方晓

义（2018）发现，老家身份认同代沟对流动儿童孤独感

有正向预测作用，且在公立学校中该预测力更强，提示

学校干预需关注流动儿童的身份认同冲突，可通过 “文

化认同工作坊” 帮助其整合城乡身份。

4.1.3  社会支持与团体工作：从资源整合到社区

联动

社会支持干预强调多主体协作与社交网络构建。付

佳茵（2018）的研究还表明，不同内容的谈话训练对流

动儿童社会退缩行为和孤独感有显著干预效果，其中谈

论心理状态组的效果优于谈论行为组，后测中谈论心理

状态组孤独感总分降至 67.90±7.724，显著低于控制组的 

92.20±4.662，这提示社会干预中可通过引导流动儿童关

注他人心理状态来改善其社交能力。

4.1.4  个体心理干预：从自我表露到认知重构

郑云鹏（2015）的干预研究表明，自我表露水平与

孤独感呈显著负相关（r=-0.559，p<0.01），通过 8 次

成长性团体辅导（如 “自我认知画像”“正向自我陈

述”）可使流动儿童自我表露得分提升 4.42±3.16，孤

独感随之下降。朱诗思（2017）进一步采用叙事治疗对

留守儿童进行个案干预，通过外化问题、重写生命故事

等技术，使个案的知觉歧视水平从 4 分降至 2.8 分，孤

独感从 53 分降至 45 分，证明叙事治疗能有效改善流动

儿童的孤独感。该干预通过引导个体重新建构对 “留守

身份” 的认知，如将 “孤独” 定义为 “暂时的情绪体

验” 而非固定身份标签，从而降低其心理隔离感。付佳

茵（2018）的研究发现，谈话训练可显著降低流动儿童

的社会退缩行为及孤独感，其中谈论心理状态组（如分

析故事中角色的情感动机）较谈论行为组效果更优，后

测中谈论心理状态组孤独感总分降至 67.90±7.724，显著

低于控制组（92.20±4.662）。这提示个体干预中引导儿

童关注他人心理状态（如共情训练），可通过提升心理

理论能力改善社交互动质量，进而缓解孤独感。

4.2  现存问题与研究局限

一是干预方法上短期效应显著但长效机制缺失。

多数研究（吴丽碧，2017；付佳茵，2018）的干预周

期集中在 6～8 周，缺乏半年以上的长期追踪。朱诗思

（2017）虽通过个案研究验证了叙事治疗的短期效果，

但未追踪干预结束后3个月以上的心理状态变化，难以排

除孤独感反弹的可能。袁晓娇（2018）的追踪研究仅持

续1年，且未涉及干预措施的长效性评估，导致难以明确

亲子关系中介作用的持续影响。

二是样本区域与群体覆盖单一化。现有研究样本多

集中于东部沿海城市（如广州、温州）及中西部特定区

域（如贵州纳雍县），对农村地区流动儿童、城乡结合

部群体覆盖不足。付佳茵（2018）的样本仅来自成都两

所学校，未涉及不同迁移年限（如短期流动 vs 长期流

动）的群体差异；袁晓娇（2018）虽区分了公立学校与

打工子弟校，但未涵盖辍学或未入学的流动儿童，样本

代表性受限。

三是干预策略上同质化严重且个性化不足。现有干

预多采用标准化团体方案（如 “社交技能训练”“情绪

管理”），缺乏对个体差异的细分。朱诗思（2017）发

现，四年级留守儿童的知觉歧视水平最高，但现有干预

未针对不同年级设计分层方案；袁晓娇（2018）指出，

老家身份认同代沟对公立学校流动儿童孤独感的预测力

更强，但干预措施未区分不同教育安置下的需求差异。

此外，付佳茵（2018）发现家庭收入与社会退缩行为相
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关，但现有研究极少结合经济背景设计个性化干预。

四是理论支撑上多学科整合不足。干预研究主要

基于心理学理论（如社会支持理论、叙事疗法），较少

结合社会学与教育学视角。如，袁晓娇（2018）虽提出 

“文化适应代沟压力模型”，但未将户籍制度、教育资

源分配等结构性因素纳入干预设计；朱诗思（2017）发

现同伴是知觉歧视的主要来源，但未从社会网络理论角

度构建 “同伴支持干预网络”。付佳茵（2018）提到生

活事件对孤独感的影响，但未结合教育学中的 “生态系

统理论” 设计家庭—学校—社区联动干预。
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A Review of the Psychological Loneliness of Chinese Migrant 
Children

Zhan Mengni  Dai Wenting  Jiang Wenxin  Deng Zhen  Wang Yaling  Jing Yumei

Hubei Normal University, Huangshi

Abstract: In the process of social integration, this group is affected by factors such as changes in household registration, 

environmental changes, interpersonal relationship breakdown, and lack of family affection, and generally faces 
psychological loneliness. At present, interventions mainly focus on school psychological counseling and community 
support services, but there are problems such as a single intervention model and a lack of long-term mechanism. Future 
research should further expand research methods, strengthen interdisciplinary cooperation, deeply explore the new 
changes in the psychological loneliness of migrant children in the digital era, and provide more targeted theoretical basis 
and practical guidance for improving the mental health of migrant children.
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