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生成式人工智能（AIGC）赋能下的 
师范生教育实训新范式

陈丹凤

上海外国语大学贤达经济人文学院，上海

摘  要｜基于情境学习理论，本研究针对传统师范生实践教育中单向灌输、交互不足及评价主观滞后等问题，以“幼儿

园家庭教育”课程为例，探索 AIGC 赋能师范生实践教育改革的有效路径，创新构建基于 AIGC 的动态交互教

育决策实训新范式。该范式利用 AIGC 创建教育冲突情境与多智能体角色，学生与虚拟角色互动并实时提出教

育决策，AIGC 依据决策动态调整场景直至冲突解决，还能生成专家角色评价学生决策并提供个性化建议。研究

详细阐述了从师生共建 AI 家庭教育案例素材池，到虚拟实训、人机协同复盘、真人小组情境演绎实训，最后回

归 AI 虚拟情境查漏补缺的完整闭环实训过程。这一新范式为师范生提供无伦理风险、动态互动的教育决策实训

平台，使其沉浸式训练教育技能并即时获得评价反馈，加速教育知识与技能的转化及深化应用，为师范生实践

教育改革提供有益借鉴，推动人工智能技术在师范教育领域的深度融合，对提升师范生教育实践能力和专业素

养意义重大。
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情境学习理论提倡在真实或近似真实的情境中进行

学习，以促进知识的理解和应用。在当前追求互动性、

沉浸式和个性化教学的背景下，对真实教育情境的需求

愈发明显。生成式人工智能（AIGC）凭借其自然语言理

解、多模态交互和教育知识图谱嵌入的能力，为教育领

域尤其是师范生教育，带来了创新机遇。

传统师范生实践教育往往存在单向灌输、人为预

设、缺乏交互及教学评价主观、滞后和效率低等问题。

贤达教育学院学前系“家园共育”课程创新性提出了一

种基于AIGC的动态交互教育决策实训新范式。即通过

AIGC创建特定教育冲突情境和高保真多智能体角色（幼

儿、家长、教师等），学生与虚拟角色互动，根据当下

情境提出教育决策。AIGC根据学生教育决策实时调整场

景和角色行为，直至教育冲突解决。冲突解决后，AIGC

还可生成专家角色评价学生决策，提供建议，实现客

观、及时、个性化的效果评估。这种新范式提供了一个

动态、互动的教育决策实训平台，让学生在无伦理风险

的情况下实践教育策略，沉浸式训练教育技能，并即时

获得评价反馈，加速教育知识与技能的转化和深化应用

能力。
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1  AIGC 赋能下，三轮五阶式师范生
教育实训范式

1.1  实训背景和范式介绍

本实训围绕学前系专业核心课“婴幼儿家庭共育”

课程中的家庭教育方法模块展开。实训前学生已完成相

关理论知识和技能实操要点的学习，因此本次实训目标

设置为：基于AIGC的虚拟情境，能运用不同家庭教育理

论和方法，动态解决婴幼儿常见行为问题；通过AIGC专

家角色实时复盘，深化对家庭教育理论和方法的理解，

提升家庭教育决策的有效性。此外基于学生数字素养培

养目标，能深度探索AIGC工具、辩证思考本次实训中

AIGC的价值也是实训目标之一。

实训采用AI虚拟加真人演绎的双机制、三轮五阶段

的闭环实训过程，实训整体在过程和评估上实现人机协

同，避免技术依赖陷阱。实训的具体流程如图1所示。

AI情境生成

学生虚拟情境实践

AI协同人类导师复盘

小组真人情境演绎

图 1  AI赋能下，三轮五阶式教育决策实训范式

Figure 1  AI-empowered multi-stage paradigm for 
educational decision-making training

阶段1：借助AIGC，师生共建AI情境生成的案例素

材池；

阶段2：第一轮虚拟实训，学生从案例池中选择自己

感兴趣的1～2个案例，并自选大语言模型，基于虚拟家

庭教育情境进行文本互动对话的教育决策实训（图1）；

阶段3：人机协同复盘第一轮实训效果，其中AIGC

以专家角色复盘学生个人实训过程，提出个性化问题和

建议；人类教师总结和解决学生共性问题；

阶段4：为解决AIGC虚拟实训中缺失真实人际互动

和非语言类信号（如动作、表情）问题，第二轮实训采

用传统小组真人情境演绎方式，真人模拟家长、幼儿和

专家角色进行第二轮实训，并通过自评、互评和教师评

价的方式发现、解决问题；

阶段5：针对学生两轮实训发现的问题，第三轮实训

再回到AI虚拟情境中，个性化地查漏补缺，进行弱项训

练，形成一个闭环的螺旋上升实训模式。

1.2  AIGC 赋能教育实训的技术实现路径

本实训中，学生可选择自己熟悉的具有深度思考

功能的AIGC工具，如DeepSeek、Kimi、腾讯元宝、豆包

AI等。

在本实训主要基于AI的LLM（Large Language Model，

大型语言模型）以实现语境理解、动态生成和多角色协

同等核心功能，其具体技术实现路径如图2所示。

学生输入干预策略

情境演化引擎

生成家长情绪反应 生成儿童行为反馈

多模态输出

调整环境参数

LLM语义解析

图 2  AIGC赋能家庭教育决策实训的技术路径

Figure 2  Technical pathway for AIGC-empowered family 
education decision-making training

该技术路径中起到关键作用的有：

（1）多智能体角色生成

一个情境案例中，可同时生成家长、儿童等多个

相关智能体，且可通过提示词控制不同角色风格，塑造

符合情境的角色特征。如在一个亲子晚餐冲突场景中，

生成一个角色为3岁、固执、吃饭不专心、挑食的虚拟

幼儿。具体提示词如下：“我是学前教育专业学生，我

正在学习家庭教育课程，请你为我虚拟一个关于亲子晚

餐冲突调解的场景，你来扮演固执叛逆、吃饭不专心且

挑食的三岁小孩，我来扮演焦虑无措不知道怎么办的家

长，请在我完成至少8次发言后或者你判断我的指导是有

效的能解决当前问题后结束模拟，并作为资深儿童教育

专家对我的发言进行评价、分析和建议。”
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（2）动态情境演化

基于学生决策实时生成分支剧情，实现智能交互，

动态沉浸式训练的效果。如：学生采用“游戏化干预”

教育决策→ LLM生成“儿童从抗拒到参与”的几种可能

发展路径；如果学生选择“权威管教”（如命令）教育

策略→ LLM生成“亲子冲突升级”的演化路径。

（3）教育决策溯源

教育决策溯源是指通过人工智能技术对师范生在虚

拟家庭教育干预过程中的每一步决策进行多维度归因分

析，揭示其背后的认知逻辑、理论依据及潜在偏差，是

AIGC化身专家角色做出评价、建议行为的重要依据。

2  AIGC 赋能教育决策实训关键流程
解析

2.1  人机结合，师生共建实训案例素材池

挑选、收集家庭情境下儿童行为问题的案例素材，

是家庭教育决策实训前的重要准备工作。传统案例素材

的收集存在来源少、效率低、缺乏学生参与等问题，导

致收集到的案例素材存在数量少、年代久、缺乏针对性

等问题。

在本次实训中，教师选用Kimi AI 大语言模型，借助

其强大的内容生成和图文识别分析能力，实现高效、师

生共建实训“案例素材池”。

（1）基于提示词，高效生成经典案例素材

大语言模型训练中已嵌入丰富、专业的教育知识图

谱，再加上联网功能，教师只需要撰写一段合适的提示

词，很快就能获得具有代表性的大量的家庭情境下婴幼

儿问题行为素材。图3为在KIMI AI 中生成实训案例素材

的演示，具体提示词如下：我是高校学前教育教师，教

授“婴幼儿家庭教育”课程，请为我收集10个2～6岁婴

幼儿在家庭教育情境下常见问题行为案例素材，希望能

用于学生实操练习。具体要求如下：（1）15个案例素材

情境需覆盖了2～6岁不同年龄段、不同性别、不同场景

的典型问题行为如4岁男孩每天吃饭的时候都要看动画

片，否则就不吃饭。（2）案例中的细节要更贴近实际符

合不同年龄的孩子在理解和执行上的差异，确保案例的

真实性和教学实用性。（3）注意避免重复，确保每个案

例都有独特的问题和困境。（4）案例中需要有场景和问

题行为的具体描述，根据需要加一些对话互动的描述，

以帮助学生理解案例情境。

图 3  KIMI AI生成的案例素材示例

Figure 3  Example of case material generated by KIMI AI

AIGC生成的案例素材并非可以直接拿来主义，教师

需要根据经验，从相关性（生成内容与提问相关度）、

正确性（生成内容是否有错）、规范性（表述是否符合

学科规范）和代表性（列举的案例是否具有经典、具有

代表）几个维度判断并精选出家庭场景该年龄段典型的

幼儿行为问题，剔除或修改不符合实际或不适合用于教

学的案例。

（2）利用图文分析功能，从作业中提取个性化案例素材

建构主义认为基于学生经验的实训案例素材更能引

发学生主动探究，促进知识的主动建构。教师提前布置

了“根据自己成长经历，谈谈我的家庭教育”手写小作

文并收集起来拍照上传到KIMI AI中，利用AI对图片类型

文本的识别和分析功能，分析作业中出现的带有学生自

己评价与态度的家庭教育情境内容，提取和统计学生在

作业中带有评价的家庭教育场景数据，如提到的家庭教

育冲突场景，并转化为案例素材，补充到教育决策训练

素材库中，以确保案例素材的针对性，提升学生对实训

的兴趣，如图4、表1所示。
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图 4  KIMI AI 基于作业文本总结班级学生家庭冲突场景

Figure 4  KIMI AI text analysis：identifying patterns of family conflicts from student narratives

表 1  KIMI AI 基于作业文本分析班级学生原生家庭教育影响

Table 1  KIMI AI analysis of family of origin influences from student writing samples

观点类型 观点描述 原文引用 出现次数

消极 父母过于关注成绩，给孩子带来压力 同学 A 提到“父母有时候会过于关注我的成绩” 1

消极 父母在某些方面过于严格，限制了孩子的自由
同学 D 认为“父母在某些方面过于严格，给我带来了
一定的压力”

1

消极 家庭教育中存在一些问题，如沟通不畅等 同学 H 提到“家庭教育中存在一些问题，如沟通不畅” 1

积极 家庭氛围和谐，父母关系融洽 同学 F 提到“爸爸妈妈很好，他们很爱我，也很爱彼此” 1

积极 父母尊重孩子，给予一定的自由和空间
同学 A 的父母“会尊重我的决定”同学 E 的父母“从
小到大对我都很好，很爱我，很会尊重我”

2

积极 家庭在物质和精神上给予孩子支持
同学 B 的父母“在物质上和精神上都给予我很大的支
持”，同学 L 的父母“能给我提供良好的学习和生活
环境”

2

如上表所示，相对于传统从教材和网络搜索的方

式，基于AIGC的内容生成和文本分析功能，人机结合，

师生共建教师能快速、便捷地获取具有经典性、代表性

和更具针对性的教育实训案例素材。

2.2  打磨提示词，实现特定虚拟情境的智能交互

本次实训成功的关键在于AIGC是否能基于一定结构

的提示词，生成某特定情境下符合角色特征的虚拟幼儿

（如3岁幼儿亲子晚餐冲突场景中，虚拟幼儿应表现出语

言简单、情绪化、延迟满足能力差等特点）并基于多轮

交替对话，虚拟幼儿能跟随学生扮演家长的教育策略变

化而实时推进场景、调整行为，直到冲突解决，真正实

现智能交互。

为测试智能交互效果，教师从实训素材库中选了

一个经典的“亲子晚餐冲突”案例素材，设计和撰写提

示词。提示词结构包括：背景（学前学生学习家庭共育

课程）+虚拟场景主题（亲自晚餐冲突）+AI虚拟角色 
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（3岁，固执、吃饭不专心、挑食）+学生扮演角色（家

长，引导虚拟幼儿好好吃饭）+流程控制（8轮对话）+专

家角色复盘（结束对话后，AI扮演专家角色复盘）。完

整提示词为：我是学前教育专业学生，我正在学习家庭

教育课程，请你为我虚拟一个关于亲子晚餐冲突调解的

场景，你来扮演固执叛逆、吃饭不专心且挑食的三岁小

孩，我来扮演焦虑无措不知道怎么办的家长，请在我完

成至少8次发言后或者你判断我的指导是有效的能解决当

前问题后结束模拟，并作为资深儿童教育专家对我的发

言进行评价、分析和建议。

将该提示词分别放在Kimi 和DeepSeek 两个大模型中

测试，多轮测试后结果如下：

（1）虚拟角色基本实现仿真性、交互性

笔者凭经验判断两个大模型基本能实现虚拟幼儿角

色的仿真性、交互性。

①仿真性

仿真性主要表现为AIGC生成的虚拟幼儿行为能无限

接近现实中该场景下该年龄段幼儿的真实行为表现。

例如亲子晚餐冲突场景中，不论是KIMI AI还是

DeepSeek 虚拟的3岁幼儿在语言和行为上基本都符合真实

3岁幼儿的认知和行为特点。如“臭臭”“菜菜”“黏土

怪兽”等重复、简单、拟人化语言表达，还有如一不满

意就扔东西，不能延迟满足的情绪化行为（“等会儿再

吃饼干”“吃菜菜会长高高”等延迟满足的教育策略被

判断为无效）。

②交互性

交互性是AIGC生成的虚拟幼儿能根据学生扮演的家

长教育策略的变化调整

虚拟幼儿的语言和动作行为。在“亲子晚餐冲突虚

拟情境”中，从KIMI AI 深度推理过程，即可看出AIGC能

根据每一轮学生教育策略做出判断并进行调节虚拟幼儿

的行为，如图5所示。

图 5  KIMI AI 基于学生教育策略做出判断的深度推理过程

Figure 5  KIMI AI’s deep reasoning process in educational strategy assessment

（2）有概率出现流程控制偏差问题，影响模拟的深

入和连贯性

笔者在提示词中设置了“至少完成8轮对话”的要

求，是为确保学生在模拟情境中有一个更真实深入的互

动环境，有机会深入实践家庭教育方法，但同时又考虑

到课堂实训时间有限。

但在测试中，两大模型均有概率出现流程控制偏差

的问题，主要表现为：大模型在教育行为明显无效且未

达预设的8轮对话就自动结束了模拟，进入专家角色进行

点评，导致情景模拟不真实、不连贯，影响学生实践效

果，如图6所示。
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图 6  DeepSeek流程控制偏差示例

Figure 6  Control flow anomalies in DeepSeek：a representative example

通过与大模型对话，笔者了解到可能是模型误解了

“轮次”的要求导致流程控制上出现了偏差，笔者在进

行了提示词的调整，在其中解释了“轮次”和强调了流

程控制，把调整后的提示词（如图7）放不同大模型中

继续测试，大模型流程控制的准确率有了较大地提高，

即时偶然一次出现偏差也可以通过再次强调流程然后重

启模拟对话来快速解决。（如输入提示词：严格轮次控

制，每轮小孩先发言我扮演的家长再发言，家长发完言

计为一轮），具体提示词为：“我是学前教育专业学

生，我正在学习家庭教育课程，请你为我虚拟一个关于

亲子晚餐冲突调解的场景，你来扮演固执叛逆、吃饭不

专心且挑食的三岁小孩，我来扮演解决问题的家长，请

在完成至少8轮对话（小孩发言后家长再发言并计为一

轮）后或者你判断我的教育行为是有效的后结束模拟，

结束模拟后你再作为资深儿童教育专家对我的发言进行

评价、分析和建议。请确保小孩和家长的对话模拟结束

后再出现专家角色。”

正式实训时，教师将两版提示词都提供给学生测

试，并分享调整提示词的经验，以帮助学生建立“通过

提示词正确向AI提问的意识和能力”。

实训中，学生需从教师提供的案例池中选择自己感

兴趣的2～3个家庭教育情境，根据自选案例，参考教师

提供的提示词结构改写提示词。下图为个别学生基于玩

手机冲突情境修改提示词进行实训。

图 7  学生基于玩手机冲突情境修改的提示词示例

Figure 7  Student-tailored prompt example for screen time negotiation
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2.3  人机协同，三维三阶虚拟实训效果复盘

三个案例的虚拟情境实训结束后，教师设计了

“机—生—师”三维主体和三阶流程的复盘机制，对学

生实训过程和结果进行复盘，具体机制如图8所示。

AI专家角色

第一阶段：AI专家复盘

1.决策路径可视化（生成交互式时间轴）

2.关键节点标注（情绪识别失误/理论应用偏差）

3.生成对比方案（最优/最差干预案例）

1.填写结构化反思表（SWOT分析框架）

2.标记“最意外情境”（认知冲突点识别）

3.提交疑问请求AI二次分析

3.修正AI评估偏差（调整算法权重）

1.聚焦AI未识别的隐形技能（如文化敏感度）

2.联结教育理论深层解读（如依恋理论应用）

第二阶段：学生自行复盘

第三阶段：教师复盘

AI专家角色

学生

学生

教师

教师

图 8  人机协同，三维三阶段复盘机制

Figure 8  AI-Human synergy：A tripartite three-phase reflective practice framework

（1）AIGC专家角色，实现个性化实训效果复盘

依托对话状态跟踪（DST）技术和教育知识图谱的

嵌入，AIGC能在模拟对话结束后，整合儿童发展心理学

（如皮亚杰认知阶段理论）、行为矫正理论（如正向行

为支持PBS）、家庭教育学等结构化知识，以专家角色追

溯复盘学生每轮对话（图9），还可以可视化决策路径，

并围绕情感（共情）、问题解决策略、理论关联等维度

进行智能测评，标注决策的关键节点（图10），并生成

改进建议，真正实现即时、客观、个性化的反馈评价。

图 9  DeepSeek模拟情境中虚拟专家角色对学生教育策略复盘

Figure 9  DeepSeek simulation：expert analysis of educational strategy reflection
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开始：
学生引导孩子吃饭

结束：
结束模拟

孩子拒绝吃
青菜并摔勺子

学生尝试讲道理
让孩子吃青菜

孩子仍然拒绝
并坚持吃薯片

学生提议将
青菜包米饭吃

理论应  用偏差

修正  决策点

未识别情绪

决策点 孩子稍有缓和
但仍不吃青菜

学生提议比赛
吃青菜

孩子拒绝比赛
并跺脚

学生尝试共情
并调整方案

孩子情绪缓和，
开始吃青菜

图 10  KIMI AI生成的“亲子晚餐冲突”可视化决策流程图

Figure 10  KIMI AI-generated decision flowchart for parent-child mealtime dynamics

（2）学生自我复盘，与AIGC交叉验证实训效果

基于AIGC的复盘结果，学生需对虚拟情境实训中教

育策略的有效性进行自我评价，可通过填写结构化反思

表（如SWOT表），标记和与同伴讨论实训中最意外或最

深刻的情境和教育决策，与AIGC生成的决策关键点进行

交叉验证，强化对认知冲突部分的记忆和理解。

此外，学生复盘还需对人机交互体验进行评价，如

你认为AIGC生成的情境和角色是否接近真实，AIGC生成

的总结和建议是否有效，这种虚拟实训方式是否更愿意

参与，是否有提升教育决策能力等。

（3）教师复盘共性问题，强调批判性思考AIGC

价值

教师通过组织学生分享他们的实训过程和自我评

价，并就共性的专业和技术上的问题进行支持。如解决

学生实训中共性技术问题，如如何解决AIGC流程控制

偏差问题。就学生共性的关键失误决策点，进行理论关

联，和深度解读。

此外，这一部分，教师还可以引导学生批判性思考

AIGC在虚拟情境内容生成的有效性和局限性。

3  讨论：人工智能增强教育（AIED）
必将重塑师范生教育

在本次实训结束后，教师为评估这种创新性实验

性的实训体验和效果，通过观察、问卷调查、学生个别

访谈和作业文本分析等手段，融入柯氏四级评估经典模

型，从学习反应体验层、知识与技能应知应会、行为改

变和师范生素养培养等维度分析了学生实训学习效果，

具体如下。

（1）学习反应体验层。通过问卷和访谈，发现大部

分学生对虚拟情境模拟教学表示高度满意，认为教学形

式新颖有趣且具有高效，认为实训内容实用，与未来职

业需求契合；同时基于教师实训期间观察学生在虚拟情

境课堂参与度非常高，课堂中学生提问、互动交流、自

主探索次数明显增多，学习主动性被充分激发。

（2）知识与技能应知应会。实训结束后，教师收

集了学生课堂实训报告，并要求学生在实训报告上标注

实训顺序（如实训的第1个、第2个、第3个案例）。教

师基于对实训报告分析发现学生在每个实训案例模拟的

后半程，其教育应对策略有效性评分较前半程有较大幅

度提升，第二、三个案例的教育策略有效性评分较第一

个高。

（3）行为改变。在基于AIGC的虚拟实训后，笔者

组织了一场小组模拟情境演绎，组内成员分别扮演幼

儿、家长和专家进行情境演绎，通过教师评价、组内自

评和小组互评的方式进行评分。结果显示，学生在面对

幼儿挑食、叛逆等实际问题时，能够主动运用在虚拟情

境中习得的沟通技巧与调解策略。

（4）师范生素养培养。通过本次虚拟情境模拟教

学，学生的专业自信心显著提升，表现为在后续本课程

学习与实践活动中，主动参与度提高更高，独立完成任

务的能力增强，问题解决效率也提升。在后续入园见习

中，出现了几例学生主动收集在见习中看到幼儿问题行

为并在AIGC中模拟解决，表明学生专业学习意愿和主动

性有所改变。

由此可见，AIGC赋能下的师范生教育决策实训新范

式，从AI情境生成到学生虚拟情境实践再到AI协同人类

导师复盘、小组情境演绎最后再回到AI情境生成形成一

个闭环的螺旋上升实训模式，该模式能够突破传统案例

教学的单向输入模式，有效解决传统实践教学情境难触
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达，教学内容不个性、教育效果评价不及时等师范生教

育教学难题。

展望未来，人工智能增强教育（AIED）将深度革

新传统师范教育模式，通过整合VR/AR/MR等扩展现实

（XR）技术，构建高保真幼儿教育场景数字化实验室，

实现多模态智能交互与自适应情境演化，为师范生打造

“理论—虚拟—现实”三元融合的沉浸式专业发展生态

系统，从根本上重塑教师教育的技术伦理与实践范式。
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A New Paradigm for Pre-service Teacher Education and 
Training Empowered by Generative Artificial Intelligence 

(AIGC)

Chen Danfeng

Xanda College of Economics & Humanites Hanghai International Studies University, Shanghai

Abstract: Based on situated learning theory, this study addresses issues in traditional pre-service teacher practical 
education—such as one-way knowledge indoctrination, insufficient interaction, and subjective and delayed evaluation—
by taking the “Family Education in Kindergarten” course as an example. It explores effective pathways for AIGC-
enabled reform in pre-service teacher practical education and innovatively constructs a dynamic interactive educational 
decision-making training paradigm powered by AIGC. This paradigm utilizes AIGC to create educational conflict 
scenarios and multi-agent roles. Students interact with virtual characters and propose educational decisions in real time, 
while AIGC dynamically adjusts the scenario based on these decisions until conflicts are resolved. Additionally, AIGC 
generates expert roles to evaluate students’ decisions and provide personalized suggestions. The study elaborates on a 
complete closed-loop training process: from jointly building an AI-based family education case repository by teachers 
and students, to virtual training, human-AI collaborative review, real-group situational acting exercises, and finally 
returning to AI-generated virtual scenarios to identify and address gaps. This new paradigm offers pre-service teachers 
an ethically risk-free, dynamically interactive platform for educational decision-making training. It enables immersive 
practice of educational skills with immediate evaluative feedback, accelerates the transformation and deep application 
of educational knowledge and skills, and provides valuable insights for the reform of pre-service teacher practical 
education. Furthermore, it promotes the deep integration of artificial intelligence technology in teacher training and 
holds significant implications for enhancing the educational practical abilities and professional competence of pre-
service teachers.
Key words: Generative artificial intelligence; Teacher preparation programs in normal universities; Educational practice 
training


	_Hlk208483270

