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力源之一（罗媛 等，2013）。学生在校期间，持续的

学习压力不仅损害学习体验，还可能诱发学业倦怠等消

极结果，而少数民族预科生处于高中与本科的特殊过渡

阶段，可能与普通学生面临同样或更严峻的压力环境。

资源保存理论认为，个体倾向于获得、保存和保护其重

要资源；当个体的资源存在威胁、实际丧失或投入未

能带来相应回报时，压力更容易产生并累积（Hobfoll，

1989）。根据此理论，学习压力可以被理解为对时间、

精力、自我效能与情绪能量等资源的持续消耗；当资源

损耗速度过快，而补给跟不上时，倦怠体验更可能出

现。与此同时，积极心理学强调通过培育积极心理品质

来提升适应能力与复原力，心理韧性也被视为个体的重
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1  引言

少数民族预科生是国家民族教育政策支持下，经

高考后按相关政策录取进入高校预科班学习的群体，完

成一年预科阶段学习且考核合格后，可升入本科阶段学

习（庞峻胶，2024）。该制度是对少数民族教育帮扶的

重要形式，旨在弥补民族地区基础教育发展的区域差

异，助力民族地区教育优质均衡发展，并通过预科升本

科的衔接促进教育公平与人才培养（宋芸，2022）。然

而，与正常进入本科的学生相比，预科生在学习和生活

适应上常面临多重压力。其中前途、就业、人际关系、

文化碰撞等问题较为突出，学业问题也构成其常见的压
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要保护资源，可以在风险—结果的链条中发挥缓冲作用

（刘丹，2010）。相关研究显示，心理韧性可在学习压

力与学业倦怠之间发挥中介作用（吉彬彬，2020）。此

外，正念强调以开放、接纳与不评判的态度觉察当下经

验，包含接纳性觉察，可以帮助个体减少无效消耗并促

进资源恢复。因此，本研究以少数民族预科生的学习压

力为风险变量，正念和心理韧性为个体水平变量，系统

探讨学业倦怠的形成与发生机制。

1.1  学习压力与学业倦怠

学习压力是学生在学习与学业活动中，面对学习

任务、评价要求与竞争情境等刺激时，进行认知评估后

产生的紧张体验；当自身可用资源无法应对外部要求

时，学习压力更易形成并累积（朱艳，2006）。在应试

教育和升学导向下，高三群体中有相当比例报告学习压

力处于较高水平（王立金 等，2018），学习压力是一

种普遍存在的现象。有研究指出，学习压力不仅影响学

习过程，还会带来多方面的身心反应：压力增大时，学

生更容易出现注意力分散、理解困难、记忆下降等问

题，同时恒心毅力与耐挫力下降，并伴随疲劳、抑郁、

焦虑与悲伤等负性情绪反应增多（郑林科，2001）。当

这种压力长期持续且得不到有效调节时，个体更易出现

消极的学习态度，即表现出学业倦怠。学业倦怠通常被

视为长期学习压力下的消极适应结果，表现为学习情境

中的耗竭与低效等体验（王挺，2021）。Salmela-Aro等

（2009）将学业倦怠界定为三个维度：与学校学习相关

的耗竭、对学校意义的冷漠以及作为学生的无力感，并

据此编制了学业倦怠量表，为学业倦怠的结构化测量提

供了研究基础。有研究显示，学习压力与学业倦怠显著

相关，且学习压力能显著预测学业倦怠水平（吉彬彬，

2020）。综上，学习压力对学业倦怠具有较为一致的正

向影响。然而，现有研究多以普通中学生或大学生为研

究对象，针对少数民族预科生的研究较少，该群体学习

压力对学业倦怠的影响路径与机制有待进一步澄清。

1.2  正念在学习压力与学业倦怠关系中的作用

正念是指个体以开放、接纳和不加评判的态度，

有意识地觉察当下经验（如情绪、想法和身体感受）

的一种心理状态或心理倾向（Kabat-Zinn，1994；Brown 

Ryan，2003）。正念强调有目的地把注意力带回当下体

验，并以非评判的方式觉察念头与情绪，减少自动化反

应（刘冯铂 等，2024）。在高压力情境下，个体有限的

认知与情绪资源容易被持续消耗，注意范围趋于收缩，

更易陷入自动化反应模式，从而削弱对当下经验的开放

觉察与接纳能力。相关研究指出，压力水平升高会降低

个体的元认知觉察与情绪调节灵活性，使其更难以维持

稳定的正念状态（Weinstein et al.，2009；Garland et al.，

2011）。Hülsheger等（2013）的研究也发现长期处于高

要求情境中的个体会报告出更高程度的情绪耗竭，而个

体的资源受限状态与低正念水平密切相关。因此，高正

念学生能及时识别压力信号，降低反刍与回避，维持学

习投入；低正念的学生则更易被干扰，资源消耗后出现

效率下降与倦怠。研究显示，正念可显著负向预测学习

倦怠，并可通过未来时间洞察力与生命意义感等变量产

生间接影响（靳铭 等，2022）。学习压力会消耗心理

资源，正念可以帮助个体更好地应对压力（Ong et al.，

2006），可以作为重要的个体资源，缓冲压力带来的不

良后果（靳宇倡 等，2022）。苟崇敏等（2022）发现角

色压力不仅能直接预测倦怠，还可以通过正念产生部分

中介效应。同时，学业倦怠常被视为长期高压力下资源

与要求失衡所致的身心耗竭、学业疏离与低成就感等反

应（姚颖 等，2025）。综上，学习压力可以通过削弱当

下觉察与接纳能力，提高倦怠水平；而较高正念水平可

使个体更灵活调用调节资源，降低压力向倦怠的转化。

据此，本研究假设正念在预科生学习压力与学业倦怠之

间发挥中介作用。

1.3  心理韧性在学习压力与学业倦怠中的作用

心理韧性常被视为一种重要的心理保护资源。它

指的是个体在面对压力、挫折或逆境时，能够有效调动

内部与外部资源，维持或恢复良好心理功能，并实现积

极适应的能力或动态过程（Masten，2001；Luthar et.，

2000）。其水平高低会影响学生对学习压力的认知评价

及应对方式。研究表明，学习压力是心理韧性的重要

预测因素。学习压力对心理韧性具有显著负向预测作

用，即压力水平越高，个体的心理韧性越低（王恬悦，

2023）。当学生长期处于高学习压力下，容易产生无力

感和消极归因，逐渐削弱其应对挑战与自我调节的能

力，从而不利于心理韧性的维持。

与此同时，已有研究指出，学习压力是学业倦怠

的重要诱因，而心理韧性不足可能加剧压力对学业倦怠

的消极影响（陈兼立，2024）。闫春艳（2025）发现心

理韧性对学习倦怠具有显著负向预测作用，心理韧性水

平较低的学生更容易出现学习疲惫、动力下降等倦怠表

现。这表明，心理韧性在一定程度上决定了个体是否会

在持续压力下发展出学业倦怠。

上述研究大多以普通中学生或大学生为研究对象，

以预科生为研究对象的较少，但是少数民族预科生在学

习与发展上具有一定的特殊性：他们既面临学业课程的

适应问题，还承受着语言与文化适应、跨地域生活适

应、升学竞争以及身份融入等多重压力源（庞峻胶，

2024；罗媛 等，2013）。相较一般学生，其压力来源更

为复杂，心理资源也可能相对不足。因此，既往研究所

揭示的作用机制是否同样适用于预科生群体，仍有必要

进一步加以验证。

相关研究发现，心理韧性能够在压力相关变量

与学习结果之间作为关键心理资源发挥作用（安蓉，

2017）。此外，良好的外部支持环境有助于提升个体心
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理韧性，从而促进积极的学习投入（张微，2022）。唐

威（2022）的研究表明，通过心理训练提升心理韧性，

有助于缓解学生的心理压力体验。综上，学习压力可能

通过削弱心理韧性，进而增加学业倦怠的发生风险。因

此，本研究假设学习压力能够通过心理韧性的中介作

用，对预科生的学业倦怠产生影响。

1.4  正念和心理韧性的链式中介作用

正念能够通过改善注意分配与情绪调节，促进个体

形成更积极的心理品质与应对方式，从而提升心理韧性

水平（王和凝 等，2019）。正念培育对照研究显示，加

入正念培育后实验组的正念注意觉知与心理韧性均显著

提升，且训练结束时心理韧性高于对照组（许树艳 等，

2022）。李翠（2023）的研究发现正念可以通过增强心

理韧性降低消极情绪体验。在特质正念与焦虑症状的关

系中，心理韧性结合人际关系敏感可发挥作用，说明

“正念—心理韧性”的路径对负性心理反应具有解释力

（孙洪礼 等，2025）。同时，在学习行为方面，有研究

发现正念可通过心理韧性与拒绝敏感性的链式中介作用

影响孤独感（毛燕辉 等，2025）。正念还能通过心理

韧性与自我控制的链式中介作用影响学业拖延（郑阳蕾 

等，2022）。在学校适应层面，心理韧性在初中生正念

与学校适应之间发挥中介作用，提示更高的正念可能通

过提升韧性促进积极适应（郭佳佳 等，2021）。据此，

本研究推断少数民族预科生在较高学习压力情境下，其

正念与心理韧性水平可能出现差异，并进一步影响其学

业倦怠水平，据此提出“学习压力→正念→心理韧性→

学业倦怠”的链式中介假设。

综上，本研究假设模型图如图1所示。

图 1  研究假设模型

Figure 1  Research hypothesis model

2  方法

2.1  研究对象

本研究以四川省某高校少数民族预科生为研究对

象，由于题目数量较多，问卷打印为纸质版，利用早自

习时间按班发放问卷并填写。剔除无效问卷后，最终回

收到的有效问卷为 370 份。由于链式中介分析需要变量

完整匹配，在进行标准化与缺失值处理后，进入链式中

介模型分析的样本量为 359 。所有被试均自愿参与本研

究，不愿意填写的可以交白卷，问卷填写过程采用匿名

形式。

2.2  研究工具

2.2.1  青少年学习压力量表

采用徐嘉骏（2010）编制的中学生学习压力问卷

中的相关条目，对青少年学习压力进行测量。该量表

共 21 个题项，采用 5 点计分法（1=非常不符合，5=非

常符合），全部为正向计分。量表包含父母压力、自我

压力、教师压力和社交压力四个维度，得分越高表示个

体感知到的学习压力水平越高。在本研究中，该量表的

Cronbach’s α 系数为0.88，表明量表具有良好的内部一致

性信度。

2.2.2  青少年学业倦怠量表

本研究采用兰丽丽修订的青少年学业倦怠量表进行

测量。该量表采用 5 点计分法（1=非常不符合，5=非常

符合），共包含情绪耗竭、学业疏离和低成就感三个维

度，得分越高表示个体学业倦怠水平越高。该量表源自

沙夫费利（Schaufeli）等人（2002）编制的学生版倦怠量

表（MBI-SS），已在国内青少年群体中得到较为广泛的

应用，具有良好的信度和效度。在本研究中，该量表的

Cronbach’s α 系数为0.76，表明该量表在本研究样本中具

有较好的内部一致性。

2.2.3  心理韧性量表

采用康纳（Connor）和戴维森（Davidson）编制的心

理韧性量表（CD-RISC）中文版，该中文版由张建新等

人（2007）修订并验证。量表共 25 个题项，采用 5 点计

分法，全部为正向计分，包括坚韧性、力量性和乐观性

三个维度，得分越高表示个体的心理韧性水平越高。在

本研究中，该量表的Cronbach’s α系数为 0.93，表明量表

具有非常良好的内部一致性信度。

2.2.4  五因素正念量表

采用贝尔（Baer）等人编制的五因素正念量表（Five 

Facet Mindfulness Questionnaire，FFMQ）。该量表共 39 

个题项，采用5点计分法，分为观察、描述、有意识地

行动、不判断、不反应五个维度。量表包含正反向计分

题，得分越高代表个体的正念水平越高。在本研究中，

该量表的Cronbach’s α 系数为0.75，表明量表具有良好的

内部一致性信度。

2.3  数据处理与分析方法

采用 SPSS 26.0 软件对数据进行统计分析。首先，对

原始数据进行整理与筛选，对问卷中的反向题项进行反

向计分处理。随后，对各研究变量进行描述统计分析和

信度检验，以考察量表的内部一致性。

其次，采用 Harman 单因子检验对共同方法偏差进行

检验，通过对所有题项进行未旋转的探索性因子分析，
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考察是否存在单一因子解释大部分方差的情况。

在此基础上，采用 Pearson 相关分析考察学习压力、

心理韧性、正念与学业倦怠之间的相关关系。

最后，使用 PROCESS 宏（Model 6）对中介效应进行

检验，采用Bootstrap法进行重复抽样（抽样次数为 5000 

次），并基于95%置信区间判断中介效应的显著性。

3  结果

3.1  共同方法偏差检验

由于本研究采用自陈式问卷法收集数据，为检验

是否存在共同方法偏差问题，采用Harman单因子检验

进行分析。首先对所有测量题项进行探索性因素分析。

结果显示，KMO 值为 0.86，Bartlett球形度检验结果显著

（χ²=17269.596，df=5050，p<0.001），表明数据适合进

行因子分析。

在未进行因子旋转的情况下进行探索性因素分析，

共提取出26个特征值大于1的公共因子，其中第一个因子

解释的变异量为15.73%，低于40% 的判断标准。由此可

见，本研究不存在单一因子解释大部分变异的情况，说

明不存在严重的共同方法偏差问题。

3.2  各变量的描述统计和相关分析

各主要变量的均值、标准差及皮尔逊相关系数如表

1 所示。结果显示，学习压力与学业倦怠呈显著正相关

（r=0.37，p<0.01），与正念水平（r=-0.31，p<0.01）和

心理韧性（r=-0.22，p<0.01）均呈显著负相关；学业倦

怠与正念水平（r=-0.46，p<0.01）和心理韧性（r=-0.45， 

p<0.01）均呈显著负相关；正念水平与心理韧性之间呈显

著正相关（r=0.57，p<0.01）。上述相关分析结果为后续

中介效应及链式中介效应检验提供了初步支持。

表 1  主要变量的描述统计与皮尔逊相关分析（N=359）

Table 1  Descriptive statistics and Pearson’s correlation analysis of the main variables (N=359)

变量 M SD 1 2 3 4

1 学习压力 50.38 11.03 —

2 学业倦怠 44.34 6.08 0.37** —

3 正念水平 120.35 10.18 -0.31** -0.46** —

4 心理韧性 61.36 13.51 -0.22** -0.45** 0.57** —

注：**p<0.01。

3.3  学习压力、学业倦怠的链式中介效应检验

为进一步检验正念水平和心理韧性在学习压力与学

业倦怠之间的链式中介作用，采用回归分析与Bootstrap方

法对中介效应进行检验，结果如表2 、表3所示。

回归分析结果显示，学习压力能够显著负向预测

正念水平（β =-0.31，t=-6.19，p<0.001）在同时纳入

学习压力与正念水平预测心理韧性的回归模型中，学习

压力对心理韧性的预测未达到统计学意义（β =-0.07，

t=-1.41，p=0.16）；正念水平能够显著正向预测心理

韧性（β =0.54，t=10.69，p<0.001）。进一步将学习

压力、正念水平和心理韧性同时纳入回归模型预测学

业倦怠，结果显示，学习压力对学业倦怠具有显著正

向预测作用（β =0.22，t=5.07，p<0.001），正念水平 

（β = - 0 . 2 6 ， t = - 4 . 7 9 ， p < 0 . 0 0 1 ） 和 心 理 韧 性 

（β =-0.26，t=-5.10，p<0.001）均对学业倦怠具有显著

负向预测作用。

表 2  链式中介各变量关系的回归分析（N=359）

Table 2  Regression analysis of the relationships between variables in a chain mediation model (N=359)

回归方程 整体拟合指数 回归系数 显著性

预测变量 结果变量 R R2 F β t

学习压力 正念水平 0.31 0.10 38.34 -0.31 -6.19***

学习压力、正念水平 心理韧性 0.53 0.28 69.56

学习压力 — — — -0.07 -1.41

正念水平 — — — 0.54 10.69***

学习压力、正念水平、心理韧性 学业倦怠 0.57 0.32 56.21

学习压力 — — — 0.22 5.07***

正念水平 — — — -0.26 -4.79***

心理韧性 — — — -0.26 -5.10***

注：***p<0.001。
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Bootstrap中介效应检验结果表明，学习压力对学

业倦怠的总效应显著（效应值=0.35，95% CI=［0.26，

0.45］），直接效应显著（效应值=0.22，95% CI=［0.13，

0.31］）。总间接效应显著（效应值=0.13，95% CI=

［0.08，0.19］）。其中，正念水平在学习压力与学业倦

怠之间起到显著中介作用（效应值=0.07，95% CI=［0.04，

0.12］）；心理韧性的单独中介效应未达到显著水平（效

应值=0.02，95% CI=［-0.01，0.05］）；学习压力通过

“正念→心理韧性”的链式中介路径对学业倦怠产生显著

影响（效应值=0.04，95% CI=［0.02，0.06］）。

表 3  学习压力与学业倦怠之间的直接效应和中介效应

Table 3  Direct and mediating effects of academic pressure on academic burnout

中介效应路径 效应值 效果量
95% 置信区间

低 高

直接效应 0.22 62.9% 0.13 0.31

学习压力→正念水平→学业倦怠 0.07 20% 0.04 0.12

学习压力→心理韧性→学业倦怠 0.02 5.7% -0.01 0.05

学习压力→正念水平→心理韧性→学业倦怠 0.04 11.4% 0.02 0.06

总中介效应 0.13 37.1% 0.08 0.19

总效应 0.35 100% 0.26 0.45

综上所述，正念水平和心理韧性在学习压力与学业

倦怠之间发挥链式中介作用，学习压力不仅可以直接影

响学业倦怠，还可以通过降低正念水平，进而削弱心理

韧性，最终加重学业倦怠。为更直观地呈现各变量之间

的路径关系，学习压力、正念水平、心理韧性与学业倦

怠之间的链式中介模型如图2所示。

注：虚线表示在纳入中介变量后效应减弱的路径。

图 2  链式中介效应检验路径图

Figure 2  Path diagram for testing the chain mediation effect

4  讨论

本研究旨在从个体-环境交互作用模型的角度，考察

预科生学习压力对学业倦怠的影响，以及正念和心理韧

性的作用。研究结果发现，预科生学习压力可以显著正

向预测学业倦怠，加入中介变量后，直接预测作用和中

介作用均显著，即学习压力既可直接影响预科生的学业

倦怠，还可通过正念和心理韧性的间接作用影响其学业

倦怠。

4.1  学习压力对学业倦怠的影响

本研究发现，学习压力显著正向预测学业倦怠，这

与既有研究结论一致（张丽艳，2013）；在少数民族大

学生样本中，学习压力也可正向预测倦怠的情绪低落维

度（王德芳 等，2017）。从压力—应对的认知评价视角

看，压力是外部要求与个体能力不匹配、并被个体评估

为威胁后的结果（Lazarus & Folkman，1984）。同时，

需求—资源模型指出，“高要求/负荷”等需求与压力、

倦怠相连，而支持性资源可缓冲需求对倦怠的影响（Li 

et al.，2025）。因此，当预科生将父母或教师的学业要

求体验为高压力时，更易产生消极情绪与疏离的学习态

度，进而推动学业倦怠水平上升。

4.2  正念和心理韧性的单独中介作用

本研究发现，正念在学习压力与学业倦怠之间发

挥显著中介作用。个体在遇到压力时，会对事件进行认

知评估，并据此判断自身是否具备可用资源以应对压

力；当可用资源不足时，更可能出现消极应对与负性结

果（Lazarus & Folkman，1984）。预科生在面临升学要
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求、文化适应与管理模式等多重压力时，若当下觉察与

非评判觉察等正念资源较弱，就更难从消极情绪中抽

离，也很难有效投入学习，从而产生学业倦怠。罗艳红

（2024）的研究表明，正念注意觉知在自我学业期望与

学业倦怠之间的间接效应显著。有研究同样显示，正念

训练可降低大学生倦怠，也检验了正念变化的中介机制

（Gan et al.，2023）。

其次，心理韧性在学习压力与学业倦怠之间的中

介效应不显著，主要表现为学习压力与心理韧性的相关

路径未达到显著水平，这与已有研究结论有出入。这个

结果可能和预科生样本较为特殊所致。心理韧性可能更

接近相对稳定的个体特质资源，其水平未必会被当前学

习压力显著“拉低”。但是，本研究发现心理韧性可能

对学业倦怠有重要影响。数据分析结果显示心理韧性与

学业倦怠呈显著负相关，说明高心理韧性个体更能维持

积极投入与坚持，从而降低学业倦怠水平。当学生在学

习过程中遇到逆境和挫折时，由于害怕面对失败而逃避

学业任务，就可能导致学业拖延（Solomon Rothblum，

1984）。这一点与贾昌容（2024）的结果一致，即心理

韧性对学业倦怠具有显著负向预测作用。同时，也有研

究发现，心理韧性可在学习压力与倦怠之间发挥中介作

用（张丽艳，2013）。心理韧性是否会在压力情境下被

显著削弱，并进一步导致学业倦怠，可能还受到压力源

类型或群体特征等因素的影响。

4.3  正念和心理韧性的链式中介效应

本研究发现，正念与心理韧性在学习压力与学业

倦怠之间存在链式中介效应。学习压力作为一种持续性

的环境应激源，可能首先削弱个体的正念水平。资源

保存理论（Hobfoll，1989）指出，个体在面对高强度压

力时，其心理资源会被不断消耗，而正念作为一种依赖

注意力调节与情绪觉察能力的心理资源，容易在高压力

情境下受到损耗。已有研究发现，特质正念与个体感知

压力水平呈显著负相关（McBride et al.，2022），即压

力水平越高，个体的正念水平往往越低。这一负相关关

系提示，在压力水平升高的情境下，个体维持当下觉察

与非评判态度的能力可能受到抑制。巴特利（Bartlett）

等人（2021）的研究发现，在线正念训练可以直接降低

参与者的压力水平，其中正念水平发挥中介作用。达根

（Duggan）等人（2024）进一步指出，正念特质中的注

意力维度与压力知觉密切相关，高压力状态下个体更容

易出现注意力分散和自动化反应模式。由此可见，学业

压力可能首先削弱地是个体的正念水平，进而导致后续

的链式反应。

正念水平的降低将进一步影响个体的心理韧性。正

念，即对当下经验的觉察与不加评判的接纳，能够促进

个体对自身情绪的觉察与接纳（Kabat-Zinn，2003），

有助于个体在面对压力时调节情绪、减少反刍思维与挫

折思维（Bajaj & Pande，2016），从而提升心理韧性水

平（左文军 等，2017；余思 等，2022）。当学业压力

削弱了正念水平，个体对情绪的觉察与接纳能力随之下

降，面对逆境时更易陷入消极思维，这使得心理韧性资

源的调动受到抑制，心理韧性水平因而降低。郭佳佳等

（2021）的研究也证实，正念可正向预测心理韧性，并

通过韧性间接改善适应。

最后，心理韧性的降低促使学业倦怠的产生。高

心理韧性的个体在面临学业压力时能够有效调节消极情

绪，降低对学业失败的恐惧感（Balkis & Duru，2016），

从而增强解决问题的意愿，减少学业倦怠行为。反之，

当心理韧性因正念水平下降而被削弱时，个体应对学业

压力的能力随之减弱，消极情绪难以有效调节，对学业

失败的恐惧感上升，问题解决意愿降低，进而导致学业

倦怠行为增加。

综上所述，学习压力可以通过正念水平和心理韧

性的链式中介作用影响学业倦怠。学习压力并非直接作

用于学业倦怠，而是通过依次削弱正念水平和心理韧

性，形成完整的链式中介效应。这一路径与郑阳蕾等人

（2022）的研究一致，明确了正念与心理韧性在压力与

倦怠关系中的链式传递作用，而非单纯的缓冲或调节

效应。

4.4  研究价值和局限

本研究通过构建链式中介模型，探讨了少数民族

预科生学习压力与学业倦怠的关系以及正念和心理韧性

的作用机制，为高校在少数民族预科教育中开展有针对

性的心理支持和教育干预提供了理论依据。高校在少数

民族预科教育中应高度重视学生正念能力的系统培养，

将其视为缓冲学习压力、提升心理韧性，以及预防学业

倦怠的重要心理资源。通过构建课程化的正念训练体

系，在课堂教学中融入情境化正念练习，并结合文化适

配性的干预方式及持续性支持机制，有助于在高压力学

习环境下有效保护学生的心理资源，进而促进其学业适

应与心理健康发展。然而，本研究仍存在一定局限。一

方面，本研究为横断面设计，各变量之间的因果关系

需在纵向追踪或实验干预研究中进一步验证。另一方

面，本研究采用自陈式问卷收集数据，尽管共同方法偏

差检验结果显示不存在严重偏差，但未来可结合行为指

标或多源评价以提高结论的稳健性。最后，本研究样本

量较少，代表性不够，后续研究可以扩大样本量再次 

检验。

5  结论

（1）学习压力对少数民族预科生的学业倦怠具有显

著正向预测作用；

（2）正念在学习压力与学业倦怠之间发挥显著中介

作用，且正念与心理韧性在二者关系中发挥显著的链式

中介作用；
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（3）中介作用为部分中介，表明学习压力既可直接

影响学业倦怠，也可通过降低正念水平并进一步削弱心

理韧性而间接加剧学业倦怠。
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The Relationship between Learning Stress and Academic 
Burnout among Minority Preparatory Students: The Role of 

Mindfulness and Psychological Resilience

Zhan Chengxi  Wu Man  Wang Liangsheng

College of Education and Psychology, Southwest University for Nationalities, Chengdu

Abstract: Objective To investigate the mediating role of psychological resilience and mindfulness in the relationship 
between academic stress and academic burnout among foundation students, thereby providing theoretical grounds for 
enhancing their psychological resilience and mindfulness. Method This study conducted a paper-based questionnaire 
survey among ethnic minority preparatory students at a university in Sichuan Province, covering adolescent academic 
pressure, academic burnout, psychological resilience, and the Five-Factor Mindfulness Scale. A total of 359 valid 
questionnaires were collected. Data analysis was performed using SPSS software to construct a mediation effect model, 
exploring the interactive mechanisms among these variables. Results showed that academic pressure significantly 
and positively predicts academic burnout; mindfulness mediates this relationship; concurrently, mindfulness and 
psychological resilience form a chained mediating pathway. After incorporating mediating variables, the direct effect of 
academic pressure on academic burnout remains significant. Conclusion Academic pressure not only directly influences 
academic burnout among foundation students but also indirectly exacerbates burnout levels by reducing mindfulness 
levels and further diminishing psychological resilience. This suggests that academic burnout may be mitigated through 
interventions aimed at enhancing mindfulness and psychological resilience.
Key words: Ethnic minority pre-university students; Academic pressure; Academic burnout; Psychological resilience; 
Mindfulness
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