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生育意愿更是直接引导其生育决策与行为，并最终汇聚

成社会整体生育率的变化。因此，在人口转变的关键时

期，深入探究育龄女性生育意愿的影响因素，对于破解

低生育率困境、推动人口结构优化与长期均衡发展，具

有至关重要的理论与现实意义。

1  生育恐惧的研究缘起与概念界定

1.1  生育恐惧的现实背景与研究价值

随着我国生育政策的逐步调整，人口学界与社会

学界逐渐关注到，单纯的政策放开难以有效提升生育水

平，个体层面的心理因素成为影响生育决策的关键变

量。在这一背景下，生育恐惧作为一种新兴的研究议
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生育是人口发展的原动力，关乎国家长远发展与人

口安全。近年来，我国生育率持续下行，与快速加剧的

人口老龄化问题交织并存，对社会经济结构、劳动力供

给及社会保障体系构成了深远挑战。为应对这一严峻形

势，国家层面相继出台了一系列从限制到鼓励的生育政

策调整。然而，实践表明，仅依靠政策限制的宽松化，

其对提升生育率的边际效应正在递减，短期内虽能释放

部分被压抑的生育需求，却难以从根本上扭转生育率低

迷的长期结构性趋势。在政策放宽效果有限的现实背景

下，研究焦点必然从宏观政策转向微观个体。个体的生

育意愿，作为连接社会政策与实际生育行为的关键心理

变量，其重要性日益凸显，已成为理解和预测未来生育

水平的核心维度（卿石松，2022）。其中，育龄女性的
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题，逐渐进入研究者的视野。生育恐惧不仅是育龄女性

在面对生育时所产生的一种负面情绪体验，更可能通过

影响其生育意愿，进一步对生育行为产生抑制作用。因

此，系统探讨生育恐惧的内涵、成因及其对生育意愿的

影响机制，具有重要的理论价值与现实意义。

1.2  生育恐惧的概念界定

迄今为止，已有诸多学者从经济、教育、社会环

境、公共服务等不同角度对育龄女性生育意愿的影响因

素进行探究，然而目前少有研究考察“生育恐惧”对育

龄女性生育意愿的潜在重要影响。在既有文献中，尚未

形成对生育恐惧明确而统一的定义。部分学者认为，生

育恐惧是青年群体中一种特殊的现代生育观念，是互联

网个人主义崛起与传统婚姻模式消解的共同结果（穆光

宗，2020）。张嫡嫡等（2019）将其定义为：一种复杂

的痛苦感觉，是女性想到自己未来面临生育时产生的担

心、焦虑甚至想要逃避的情绪体验，包含对疼痛、母子

健康安全、身体外形和功能改变、孩子抚养、自身角色

转化困难等方面的恐惧。

在互联网时代的多元信息传播环境下，育龄女性

群体中呈现出生育恐惧不断滋生、传递、蔓延的现象，

甚至有部分青年女性在社交媒体平台上表露出极端的生

育恐惧情绪（万忆，周景怡，2023；沈升，2022）。生

育恐惧不仅会损害育龄女性的身心健康，更可能导致

家庭生育意愿降低、生育决策延迟，进而对社会生育

率产生消极影响。因此，系统探究育龄女性生育恐惧

的形成机制、发展轨迹及其对生育意愿的影响路径，

并在此基础上提出有效的干预策略，是十分迫切且必 

要的。

2  生育恐惧的研究现状与主要进展

2.1  国外研究进展

文献分析表明，近二十年国外学者围绕生育恐惧开

展了系列研究，涵盖了测量工具的研发与检验（Wijma 

et al.，1998）、流行率的调查（Toohill et al.，2014）、

成因的多维分析及其对生育结果的影响（Fenwick et al.，

2015）等多个方面。在测量工具方面，威格玛分娩期

望/体验问卷（The Wijma Delivery Expectancy/ Experience 

Questionnaire，W-DEQ）被广泛应用于临床与社区样本

中，具有良好的信效度（Wijma et al.，1998）。在流行率

方面，一项针对澳大利亚孕妇的调查显示，约14%的孕妇

存在显著的生育恐惧（Toohill et al.，2014）。在成因研究

方面，一项质性研究发现，生育恐惧的来源包括对疼痛

的担忧、对分娩失控的恐惧、对医疗环境的不信任以及

既往创伤经历等（Fenwick et al.，2015）。此外，还有研

究者从心理学视角出发，系统梳理了生育恐惧的认知、

情绪与行为机制，强调个体认知评价在恐惧形成中的核

心作用（Rondung et al.，2016）。

2.2  国内研究现状

相较于国外，国内对生育恐惧的研究仍处于起步

阶段。既有研究多将生育恐惧作为现代生育观念中的一

个组成部分进行描述或讨论，尚未能对其进行深入、系

统的考察（刘璐，2022）。由于目前对于生育恐惧的基

本特点尚未形成共识，导致迄今为止还没有一个普遍

适用于中国育龄女性的生育恐惧测量工具。张嫡嫡等

（2019）以302名女大学生为被试，参照国外相关量表编

制了生育恐惧量表，但其适用人群较为单一，信效度仍

有待进一步验证。此外，刘璐（2022）从风险传播视角

出发，探讨了社交媒体环境中女性“恐育”行为的形成

机制，但其研究仍主要停留在现象描述层面，缺乏对心

理机制的深入剖析。

3  现有研究的主要不足

尽管国内外学者围绕生育恐惧已开展了一系列探索

性研究，为该领域的理论构建与实证积累奠定了基础，

但系统审视现有成果可以发现，当前研究仍存在若干较

为突出的局限与不足，主要体现在研究视角、研究设计

以及干预研究三个方面。

3.1  研究视角单一，缺乏跨学科整合

现有研究集中于社会学和传播学等领域，多从城市

化进程、生育文化变迁、群体应激、风险传播等角度阐

述生育恐惧的缘由，较少结合心理学学科的研究视角和

方法，系统深入地考察生育恐惧的形成原因及其心理机

制（Rondung et al.，2016）。具体而言，社会学视角的

研究往往将生育恐惧视为宏观社会结构变迁的产物，强

调社会压力、经济成本、性别角色转型等因素对女性生

育态度的塑造作用；传播学视角则更多关注社交媒体中

负面生育信息的扩散机制及其对群体情绪的诱发效应。

然而，这类研究虽然揭示了生育恐惧产生的社会文化土

壤，却未能深入探讨个体如何感知、加工这些外部信

息，以及内部认知、情绪与行为之间如何相互作用，从

而形成了对“外部刺激—内部反应”这一完整链条的割

裂式理解。

心理学视角的缺失，使得现有研究难以回答“为

什么在相同的社会环境下，不同个体对生育的恐惧程度

存在显著差异”这一关键问题。事实上，个体的认知评

价、应对方式、人格特质、依恋风格等心理因素，可能

在其中发挥着重要的调节与中介作用。例如，对疼痛的

灾难化思维、对自我效能的低估、对医疗环境的控制感

缺失等，均可能放大个体对生育的恐惧体验。依据生态

系统理论（Bronfenbrenner，1977），个体的心理与行为

发展是在微观系统（如家庭、同伴）、中观系统（如微

观系统之间的互动）、外层系统（如社会环境、大众传

媒）和宏观系统（如文化价值观、社会政策）等多层次

系统中交互作用的结果。因此，对育龄女性生育恐惧形
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成原因的研究，需要打破学科壁垒，整合社会学、传播

学与心理学的视角，综合考虑社会文化环境、家庭与人

际、个体心理等多个系统的因素，才能在“总揽全貌”

的基础上“对症下药”，进而提出具有针对性的、多层

次协同的干预策略与建议。

3.2  研究设计以横断为主，缺乏纵向追踪

育龄女性生育恐惧是其生育意愿的潜在重要影响因

素。更重要的是，育龄女性的生育恐惧水平可能并非随

时间完全保持稳定（Hildingsson et al.，2011）。随着年龄

阶段的成熟、生活经历和环境的变化以及自身婚育观念

的形成，育龄女性生育恐惧及其对生育意愿的影响均可

能发生动态变化。然而，过往研究多采用横断设计，仅

通过单次调查的量化数据或访谈资料来描述生育恐惧的

状况，尚未有研究考察育龄女性生育恐惧如何随时间发

展而变化，及其纵向发展的群体异质性。

横断研究设计的局限性体现在多个方面。首先，

横断研究无法揭示变量之间的因果顺序。例如，生育恐

惧与生育意愿之间的负向关联，究竟是生育恐惧降低了

生育意愿，还是低生育意愿反过来放大了对生育的恐

惧，仅凭横断数据难以做出确切推断。其次，横断研究

无法捕捉个体内部的发展轨迹。生育恐惧可能并非线性

变化，而是呈现阶段性波动：在未婚未育阶段，女性的

生育恐惧可能主要源于对未来的想象与对负面信息的接

触；在备孕与孕期，恐惧内容可能转向对分娩过程的担

忧；在产后，则可能更多涉及育儿压力与角色适应。不

同阶段的主导因素与心理机制可能存在本质差异，横断

研究难以揭示这种动态演变规律。再次，横断研究无法

区分年龄效应、时期效应与世代效应。不同年龄段的女

性所经历的生育文化、政策环境、信息传播方式存在显

著差异，仅凭横断比较难以区分这些效应的影响。

此外，群体异质性问题在横断研究中亦被普遍忽

视。不同育龄女性可能呈现出不同的生育恐惧发展轨

迹：部分女性可能随着婚育年龄的临近而逐渐适应、恐

惧水平下降；另一部分女性则可能在特定触发事件（如

亲友不良生育经历、负面媒体报道）影响下，恐惧水平

骤然上升；还有部分女性可能长期维持较高的恐惧水

平。识别这些异质性亚组，对于精准识别高风险人群、

确定最佳干预时机具有重要意义。然而，目前尚未有研

究采用纵向追踪设计系统考察上述问题，使得研究者难

以回答“生育恐惧何时出现、如何演变、对谁影响最

大”等关键问题，也难以为干预时机的选择提供实证

依据。

3.3  干预研究滞后，缺乏实证支持

现有研究多将生育恐惧归因于客观社会环境中的宏

观因素，如生育成本高企、育儿支持不足、职场性别歧

视、社交媒体负面信息泛滥等，因而也多从社会政策、

法律法规、风险传播等宏观层面提出相关的干预策略。

这类研究对于推动社会层面的制度完善具有积极意义，

但存在两方面明显局限。其一，宏观政策的调整周期较

长、落地效果存在区域差异，难以在短期内直接作用于

个体的心理体验；其二，宏观归因导向的研究往往将生

育恐惧视为个体对客观环境被动的应激反应，忽视了育

龄女性作为能动主体的心理资源与应对潜能。

与此相对，个体层面的微观因素——如认知重构能

力、情绪调节策略、社会支持感知、自我效能感等——

在现有研究中鲜少被关注，更缺乏基于这些心理机制的

干预探索。事实上，生育恐惧作为一种情绪体验，既受

外部环境的影响，也受个体内部认知与应对方式的调

节。因此，有效的干预策略不仅需要改善外部环境，更

需要帮助个体发展应对恐惧的心理资源。然而，目前尚

未有研究基于社会工作领域的心理社会治疗模式，采用

团体心理干预技术帮助育龄女性调动自身主观能动性、

发掘自我潜能以应对和解决生育恐惧问题。

心理社会治疗模式强调“人在情境中”，主张通

过专业的技术帮助个体理解自身与环境之间的互动关

系，激活内在资源，提升应对能力（王思斌，2013）。

团体心理干预作为一种高效、经济、具有情感支持功

能的干预形式，已在焦虑、抑郁、创伤后应激等心理

问题的干预中显示出良好效果（Jokinen et al.，2026；刘

扬，2025；王思斌，2013；赵瑞晓，2025）。然而，在

生育恐惧领域，团体干预的适用性、内容设计、实施路

径与效果评估仍处于空白状态。干预研究的缺失，使

得理论研究成果难以转化为有效的实践支持，也使得政

策制定者在回应生育恐惧问题时，缺乏可供参考的循证

方案。这一不足不仅限制了学术研究的应用价值，也使

得大量育龄女性的真实心理困扰未能得到及时、有效的 

回应。

4  生育恐惧研究的未来展望

基于现有的育龄女性生育恐惧研究进展与上述分

析，本文认为未来至少可以从以下几个方面展开相关

研究。

4.1  开发本土化测量工具

科学、有效的测量工具是对育龄女性生育恐惧开展

系统、深入研究的首要条件。鉴于过往研究存在生育恐

惧的基本特点尚未达成共识、测量工具的科学性不足、

适用群体范围局限等问题，未来研究可基于中国社会文

化背景和当今育龄女性的实际生活，确定育龄女性生育

恐惧的基本特点并编制测量内容更为全面、适用人群范

围更为广泛的测量工具，从而为我国育龄女性生育恐惧

的测量、相关研究与干预实践提供强有力的工具支持。

在内容建构上，应充分考虑中国女性在生理疼痛、职业

中断、养育成本及身份转变等多维压力下的真实恐惧

结构。
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4.2  构建多系统整合的形成机制模型

过往有关生育恐惧形成原因的研究大多采用横断设

计，且缺乏系统性与理论性。鉴于目前国内对于生育恐

惧形成原因的系统研究相当匮乏，未来研究可基于生态

系统理论和过往研究结果，同时依照中国文化背景下育

龄女性生育恐惧的特点，对以往国外研究所呈现的生育

恐惧的影响因素进行本土化的筛选和确定，构建我国育

龄女性生育恐惧的形成原因模型，如图1所示，并进一步

探究其中可能的心理机制，如图2所示。基于数据分析

结果构建育龄女性生育恐惧形成的理论模型，将能为育

龄女性生育恐惧的系统预防和干预提供理论参考和实践

指导。本文假设：（1）社会文化环境、家庭与婚姻和

个体等系统的原因均可能会对生育恐惧产生直接影响； 

（2）社会文化环境系统、家庭与婚姻系统的原因会通

过个体系统的中介或调节作用对生育恐惧产生影响； 

（3）社会文化环境系统、家庭与婚姻系统和个体系统会

交互影响生育恐惧的发生发展。

图 1  育龄女性生育恐惧的形成原因模型

Figure 1  Model of formation causes of childbirth fear among women of reproductive age
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4.3  开展纵向追踪研究，揭示发展轨迹与群体异

质性

青年时期是个体的生育态度、观念等逐渐发展和形

成的关键阶段。在此阶段，生活环境和自身生活经历的

变化可能会引起育龄女性生育态度和观念的波动，进而

使其呈现出不平衡的生育恐惧发展轨迹。多波段、长时

间的追踪研究可以弥补横断研究的不足，更准确地揭示

生育恐惧发生、发展的过程。此外，不同的育龄女性可

能会呈现出不同的生育恐惧发展轨迹，即生育恐惧的发

展轨迹可能存在群体异质性。因此在考察育龄女性生育

恐惧的特点与现状的基础上，未来研究可采用多波段、

大样本的长时纵向动态追踪研究设计，在纵向水平上考

察育龄女性生育恐惧的总体变化情况、发展的异质性及

其对生育意愿的影响。这将有助于从发展的角度了解育

龄女性生育恐惧如何随时间而变化的信息，区分具有不

同特点的异质性亚组，厘清生育恐惧对生育意愿的动态

影响，进而确定最佳的干预时机和人群。

4.4  探索基于心理社会治疗模式的团体干预方案

育龄女性的生育恐惧若未得到及时预防与有效干

预，可能进一步影响家庭生育决策，进而对社会生育水

平产生潜在的消极影响。然而，文献分析表明，对于育

龄女性生育恐惧，目前非常缺乏基于实证研究证据、科

学有效的系统干预方案。因此，在系统探究育龄女性生

育恐惧如何形成、发展并影响生育意愿的整体作用机制

这一基础上，未来研究可结合社会工作领域的心理社会

治疗模式，构建针对育龄女性生育恐惧的团体心理干预

方案。该方案可借鉴成熟的团体心理干预方法，如针对

围产期焦虑的团体认知行为疗法，或融合积极心理学理

念的团体辅导策略，引导女性开展恐惧认知重构、资源

探索与压力应对训练，最终构建一套契合中国育龄女性

心理文化特征、兼具理论支撑与实操可行性的团体心理

辅导方案。

5  总结与展望

综上所述，基于既往理论与实证研究的不足，对

育龄女性生育恐惧开展系统研究已成为该领域的重要议

题。首先，开发专业且本土化的生育恐惧测量工具至关

重要，将有利于科学评估我国育龄女性在生理疼痛、职

业中断、养育成本及身份转变等多维压力下的真实恐惧

结构，为后续机制研究与干预实践提供可靠评估基础。

其次，应深入探究育龄女性生育恐惧的多维形成机制，

揭示社会文化环境系统、家庭与婚姻系统、个体系统等

方面因素如何共同作用于生育恐惧，从而构建整合微

观—宏观因素的理论模型，为制定系统性应对策略提供

依据。同时，需关注生育恐惧的纵向发展轨迹，系统考

察其在孕前、孕期到产后不同阶段的动态变化规律，从

而识别关键转折点与高风险人群，增强干预措施的阶段

针对性与群体适配性。在此基础上，可借鉴成熟的团体

心理干预方法，构建兼具理论支撑与实操可行性的团体

心理辅导方案。系统的研究与实践，将有助于为制定精

图 2  育龄女性生育恐惧形成的心理机制

Figure 2  Psychological mechanisms of childbirth fear among women of reproductive age
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准的心理干预措施和生育支持政策提供科学依据，从而

有效缓解育龄女性的生育焦虑，提升其心理健康水平，

并为应对人口挑战提供心理学层面的支持。
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Abstract: In recent years, the sustained decline in China’s fertility rate and accelerated aging process have formed a 
compounding effect. Against this backdrop, exploring the influencing mechanisms of fertility intentions among women 
of reproductive age holds significant importance for optimizing population structures. As a key psychological factor 
inhibiting reproductive decision-making, research on childbirth fear remains in its nascent stages domestically, urgently 
requiring systematic theoretical expansion and practical validation. This paper first synthesizes theoretical frameworks 
and empirical findings from global research on childbirth fear, then reviews the current research status. By analyzing 
existing limitations, it proposes future research directions for childbirth fear among women of reproductive age, aiming 
to provide references for localized theoretical construction and practical applications in this field.
Key words: Women of reproductive age; Childbirth fear


