
中国心理学前沿
2026 年 3 月第 8卷第 3期

基金项目：2025年度云南省教育科学规划项目“云南边境地区中学生性心理健康现状及家庭—同伴双路径影响机制研究”

（BD25016）。

通讯作者：刘振会，博士，红河学院教育学院副教授，研究方向：积极心理学研究（陈奕妙、宁雅洁为共同一作）。

文章引用：陈奕妙, 宁雅洁, 金童林, 刘振会. (2026). 初中生家庭教养方式与性心理健康的关系: 同伴依恋的中介作用. 中国心理学前沿, 
8 (3), 381-385.

https://doi.org/10.35534/pc.0803059

不容乐观（杨春慧，2019；宋天银 等，2023；王盼盼，

2018）。因此，深入探究影响初中生性心理健康的内在

机制具有重要的实践指导价值。

根据Bronfenbrenner（1979）的生态系统理论，个

体的发展嵌套于相互影响的环境系统之中。而家庭作为

最内层的微系统，其影响会“溢出”至其他系统 。家

庭教养方式作为家庭微系统影响力的重要体现，指的是

父母对子女抚养教育过程中表现出的一种相对稳定的行
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性心理健康是指个体能够科学地掌握性生理和性心

理知识，并且具备正确的性价值观和良好的性适应能力

（骆一，郑涌，2006）。对于正处于青春期的初中生而

言，其性生理迅速成熟与性心理发展相对迟缓的矛盾日

益凸显。在这一发展关键期，他们又面临传统性教育的

系统性缺位与互联网性信息无屏障泛滥的双重冲击，因

此，他们极易接触到不良的性信息、产生不健康的性观

念以及发生形式多样的性偏离行为，其性心理健康状况
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为方式，是父母各种教养行为的特征概括（徐慧 等，

2008）。已有研究表明，积极温暖的家庭教养方式能显

著促进初中生性心理健康的良性发展，消极的家庭教养

方式则对其有着显著的负向预测作用（王忺，2021）。

据此，提出研究假设1：父母教养方式对初中生的性心理

健康具有预测作用。

同伴依恋是个体与同伴之间建立的、双方互有的亲

密感受，以及相互给予温暖和支持的关系（张国华 等，

2009）。已有研究表明，初中生的同伴依恋对其性心理

健康有着直接的影响（郑伟东，2011）。普通初中生和

留守青少年的同伴关系均可正向预测其性心理健康程度

（王洋洋，尹斐，2023） ；据此，提出研究假设2：家庭

教养方式会通过同伴依恋的中介作用而影响初中生的性

心理健康。

综上所述，本研究拟以初中生为被试群体，探究家

庭教养方式与初中生性心理健康的关系，以及同伴依恋

在二者之间的中介作用。

1  对象与方法

1.1  对象

本研究抽取云南省宣威市某中学初一至初三年级

478名中学生，在征得学生及其监护人/学校的知情同意

后，由主试当场发放并回收问卷。其中，有效问卷425

份，有效率88.9%。样本结构如下：性别（男46.1％，女

53.9％）；独生子女（是4.6％，否95.4％）；被试平均年

龄13.7±1.1岁。

1.2  方法

（1）简式父母教养方式问卷

采用蒋奖等人（2010）修订的简式父母教养方式问

卷（S-EMBU-C），该问卷包含父亲和母亲两个版本，涵

盖了父母情感温暖、父母拒绝以及父母过度保护这三个

核心维度，共计21个条目。问卷采用1（从不）至5（总

是）五点计分。在本研究中，该量表的内部一致性系数

为0.72～0.84。

（2）青春期性心理健康量表

采用骆一和郑涌（2006）编制的青春期性心理健康

量表，包括性认知、性价值观和性适应三个分量表；量

表共计46道题目，采用1（“完全不符合”）至5（“完

全符合”）五点计分。在本研究中，该量表的内部一致

性系数为0.75。

（3）同伴依恋量表

采用张迎黎等人（2011）修订的父母与同伴依恋量

表（IPPA）中的同伴依恋分量表。该分量表包括同伴信

任、同伴沟通和同伴疏离三个维度，共计25道题目，采

用1（“从不”）至5（“总是”）五点计分。在本研究

中，该量表的内部一致性系数为0.81。

2  结果

2.1  共同方法偏差检验

本研究采用Harman单因素检验方法进行共同方法偏

差检验。探索性因素分析结果显示，两个因子的特征根

大于1，其中第1个公因子的方差解释率为35.387％，未出

现只析出一个因子或单个因子解释率大于40%的情况，

因此本研究未存在严重的共同方法偏差效应，研究数据

有效。

2.2  各变量描述统计和相关性分析

对425名初中生家庭教养方式各维度、同伴依恋及性

心理健康水平的观测值进行相关分析，结果如表1所示。

表 1  各变量的描述统计结果和相关系数矩阵

Table 1  Descriptive statistics and correlation matrix of variables

变量 M±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 2.52±0.42 —

2 2.08±0.40 0.086 —

3 1.67±0.50 -0.31** 0.52** —

4 3.05±0.68 0.13** 0.03 -0.01 —

5 3.80±0.52 0.06 -0.22** -0.17** -0.08 —

6 3.41±0.42 0.25** -0.04** -0.21** 0.47** -0.00 —

7 3.42±0.34 0.24** -0.12* -0.22** 0.70** 0.33** 0.83** —

8 3.54±0.73 0.24** -0.07 -0.17** 0.20** -0.03 0.29** 0.27** —

9 3.41±0.67 0.29** -0.02 -0.16** 0.14** -0.04 0.28** 0.22** 0.74** —

10 3.31±0.61 0.06 -0.23** -0.22** -0.14** 0.21** -0.06 -0.00 0.07 -0.00 —

11 3.41±0.49 0.28** -0.12* -0.24** 0.13** 0.03 0.27** 0.25** 0.90** 0.84** 0.37** —

注：1= 父母情感温暖，2= 父母过度保护，3= 父母拒绝，4= 性认知，5= 性价值观，6= 性适应 7= 性心理健康，8= 同伴信任，9= 同伴沟通，
10= 同伴疏离，11= 同伴依恋。
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由表1可知，家庭教养方式的三个核心维度与同伴依

恋均与性心理健康存在显著的相关关系。其中，家庭教

养方式的父母情感温暖维度与同伴依恋呈显著正相关，

说明初中生在父母身边感受到越多情感温暖，他们的同

伴依恋程度就越高；家庭教养方式的父母过度保护维度

与同伴依恋呈显著的负相关，说明父母对初中生越是过

度保护，他们的同伴依恋程度越低；家庭教养方式的父

母拒绝维度与同伴依恋也呈显著负相关，说明初中生感

受到父母的拒绝越多，他们的同伴依恋程度越低。

此外，家庭教养方式的父母情感温暖维度与性心理

健康呈显著正相关，说明初中生在父母身边感受到的情

感温暖越多，他们的性心理健康水平越高；家庭教养方

式的父母过度保护维度与性心理健康呈显著负相关，表

明父母对初中生的过度保护越多，他们的性心理健康水

平越低；家庭教养方式的父母拒绝维度与性心理健康呈

显著负相关，说明初中生感受到父母的拒绝越多，其性

心理健康水平越低；而同伴依恋和性心理健康之间也存

在显著正相关，体现出同伴依恋程度越高，初中生的性

心理健康水平也越高。     

2.3  同伴依恋的中介效应检验

研究选用Hayes（2013）开发的PROCESS程序中的

模型4，检验同伴依恋在家庭教养方式的三个核心维度

与初中生性心理健康之间的中介效应 。检验过程中采

用了偏差校正的百分位 Bootstrap方法来确定中介效应的

显著性，结果如表2所示。（1）同伴依恋在家庭教养方

式的父母情感温暖维度与性心理健康间中介作用95%的

置信区间为［0.024，0.098］，不包含0，验证了同伴依

恋在家庭教养方式的父母情感温暖维度与性心理健康间

起到部分中介作用；（2）同伴依恋在家庭教养方式的

父母过度保护维度与性心理健康间中介作用95%的置信

区间为［-0.063，-0.005］，不包含0，验证了同伴依恋

在家庭教养方式的父母过度保护维度与性心理健康间起

到部分中介作用；（3）同伴依恋在家庭教养方式的父

母拒绝维度与性心理健康间中介作用95%的置信区间为

［-0.087，-0.077］，不包含0，验证了同伴依恋在二者

间起部分中介作用。

表 2  家庭教养方式各维度影响性心理健康的路径及其效应分解

Table 2  Pathways and effect decomposition of dimensions of family parenting styles on psychosexual health

维度 效应 路径 效应值
95% 置信区间

下限 上限

父母情感温暖

直接效应 父母情感温暖→性心理健康 0.179 0.085 0.272

中介效应 父母情感温暖→同伴依恋→性心理健康 0.055 0.024 0.098

总效应 0.234 0.142 0.325

父母过度保护

直接效应 父母过度保护→性心理健康 -0.090 -0.186 -0.003

中介效应 父母过度保护→同伴依恋→性心理健康 -0.029 -0.063 -0.005

总效应 -0.123 -0.216 -0.029

父母拒绝

直接效应 父母拒绝→性心理健康 -0.169 -0.262 -0.077

中介效应 父母拒绝→同伴依恋→性心理健康 -0.048 -0.087 -0.077

总效应 -0.218 -0.310 -0.126

3  讨论

3.1  家庭教养方式的双刃剑效应：重视父母拒绝的

伤害

本研究验证了家庭教养方式对初中生性心理健康

的直接预测作用，这与以往的研究观点不谋而合（姜俞

含，2023；杜艳，2020；王忺，2021）。假设Ｈ1得以证

实，即积极温暖的教养方式是青少年性心理健康的保护

因子，而消极冷漠的教养方式则为风险因子。

初中生正处于性生理和性心理发展的关键期，对性

信息充满好奇与困惑，家庭是他们获取性知识的一个重

要渠道。积极的教养方式（父母情感温暖）往往会带来

亲密而舒适的亲子关系，孩子感受到了父母的理解和支

持，会更敢于向父母提出性疑问，进而更容易使自己远

离性问题的困扰（Wight et al.，2006）；反之，父母拒绝

程度高的孩子由于在成长过程中经常感受到父母的冷漠

和拒绝，他们从父母身上获取性知识的渠道就会受限，

不仅如此，父母拒绝程度高还容易让孩子产生抑郁和焦

虑等不良情绪，降低孩子的自尊水平，这两者都会降低

孩子的性心理健康，增加他们发生非安全性性行为的概

率；此外，父母过度保护的程度如果过高，即父母过多

干预孩子的生活，孩子会更容易出现适应性问题，也更

容易跟父母发生冲突，这将促使孩子发生非安全性性行

为的概率升高，进而影响他们的性心理健康水平（谷月

姣，2013）。鉴于此，在家庭教育中，父母应当有意识

地转变传统的性教育观念，尽可能地将性教育融入基于

“情感温暖”的日常亲子对话中。

值得注意的是，虽然三种教养方式的核心维度均能

显示预测初中生性心理健康，但不同维度的消极教养方

式其负面影响程度存在显著差异。数据表明，父母拒绝
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对性心理健康的负向总效应（-0.218）大于父母过度保护

（-0.123）。这可能意味着，在本研究的样本范围内，对

于正处于寻求自主和认同的初中生而言，父母的主动拒

绝比过度保护给初中生带来的心理伤害更为深刻，对其

建立健康的性观念和适应能力的阻碍也更大。这一发现

提示我们，在临床干预中，应尤其关注那些存在明显亲

子情感疏离的家庭。

3.2  同伴依恋：连接家庭与性心理健康的“情感

桥梁”

进一步探索发现，家庭教养方式的三个核心维度

均可以通过同伴依恋作用于性心理健康。父母情感温暖

可以通过同伴依恋正向作用于性心理健康，且同伴依恋

具有减缓父母过度保护和父母拒绝对性心理健康产生的

消极作用。假设H2得以证实，且研究结果有力地支持

了Bronfenbrenner的生态系统理论，揭示了家庭与同伴这

两个关键的社会化系统并非孤立的，而是动态互联的。

这两个系统可通过“家庭教养方式→同伴依恋→性心理

健康”这一链条协同作用于初中生的性心理健康这一个

体发展核心任务。具体而言，给予孩子更多情感温暖的

父母，会有更多与孩子进行对话交流的机会，孩子也会

因此产生更强的安全感，他们的社交能力会更强，同伴

依恋的程度也会越高（占诗苑，杨智辉，2015）。这座

“情感桥梁”能让青少年能够从同伴那里获得必要的性

知识、探讨性困惑，并在相互支持中形成积极的性态

度，最终促进性心理健康。反之，在拒绝或过度保护家

庭中，孩子或因情感创伤而社交退缩，或因缺乏独立社

交空间而同伴关系不佳，这座“情感桥梁”变得脆弱，

从而阻碍了他们通过同伴关系获得积极影响的重要路

径，进而降低了他们的性心理健康水平。综上，父母应

重视培养孩子的同伴交往能力，支持与鼓励孩子与同伴

建立良好的关系，进一步促进他们的性心理健康发展。 

3.3  本研究的局限性与未来发展

本研究存在一定局限性。一是取样范围较小，样

本主要来自云南省某中学的初中生，可能导致研究结果

的推广性受限，后续研究应扩充样本容量并扩大取样范

围。二是主要采用问卷调查法和横断研究设计，研究方

法较为单一，且难以推断变量间的因果关系，后续研究

可以增补实验设计并引入其他变量，以更全面地揭示影

响性心理健康的内在机制。
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The Relationship between Family Parenting Styles and 
Psychosexual Health in Junior High School Students: The 

Mediating Role of Peer Attachment

Chen Yimiao1  Ning Yajie2  Jin Tonglin3  Liu Zhenhui1
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Abstract: Objective: To explore the relationship and mechanism between family parenting styles, peer attachment, and 
psychosexual health among junior high school students, to provide theoretical and practical evidence for improving 
junior high school students’ psychosexual health. Methods: A questionnaire survey was conducted among 425 junior 
high school students using the Brief Parenting Style Questionnaire, Adolescent Sexual Mental Health Scale, and Peer 
Attachment Scale. Results: Parental emotional warmth positively predicted psychosexual health, whereas both parental 
rejection and overprotection negatively predicted psychosexual health. Peer attachment played a partial mediating 
role in all three pathways mentioned above. Conclusion: Family parenting styles not only directly influence the 
psychosexual health of junior high school students but also exert an indirect impact through the mediating pathway of 
peer attachment. Therefore, improving family parenting styles and fostering positive peer attachment represent effective 
approaches to enhancing the psychosexual health level of junior high school students.
Key words: Junior high school students; Family parenting styles; Peer attachment; Psychosexual health; Mediating role


	_Hlk225324477

