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1  引言

社会心态作为社会建设的“风向标”与“晴雨

表”，反映了一定时期社会的整体心理状态与精神面

貌。习近平总书记在党的十九大报告中明确指出，应

“加强社会心理服务体系建设，培育自尊自信、理性平

和、积极向上的社会心态”。培育儿童积极的社会心

态，已成为当前教育工作的关键任务之一。在各类儿童

群体中，农村留守儿童群体问题尤为突出。2023年8月，

教育部根据入学儿童情况数据开展调研显示，我国农村

留守儿童规模达1550.56万人［1］。由于他们正处于身心

发展的关键阶段，父母外出务工导致的家庭结构不完整

与亲情陪伴缺失，容易引发其情感与社会性发展方面的

不足。这对教育工作者，尤其是一线教师提出了更高要

求：需在教学过程中更加关注留守儿童的心理健康状

况，并系统推进其积极社会心态培育。目前，国内外学

界尚缺乏对农村留守儿童积极社会心态研究进展的系统

性梳理。本文基于国内外核心期刊相关文献分析，旨在

厘清该领域的研究脉络、总结已有成果，并展望未来值

得深入探讨的研究方向。

2  农村留守儿童社会心态研究现状

社会心态通常被界定为一段时期内，广泛存在于社

会或特定群体中的集体心理状态，集中体现为群体共享

的情绪基调、认知共识与价值取向的整体态势［2］。作为

社会变迁与内在矛盾的心理折射，社会心态不仅反映公

众对现实问题的感知，也折射出社会结构中的张力与发
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难等方面的得分普遍较高，表明其在情绪与行为适应方

面面临更多挑战［16］。值得注意的是，由同辈监护或单亲

（母亲/父亲）长期外出抚养的留守儿童，情绪问题尤为

突出［17］。亲子依恋水平与情绪性问题行为呈显著负相

关，并能够有效预测这类行为的表现程度［18］。有学者进

一步指出，留守儿童心理适应困难的核心在于社会情绪

学习能力发展受阻，具体表现为学业动机薄弱、社会行

为失范、情绪调节能力不足以及社会疏离倾向等多方面

的适应不良症状［19］。

2.3  留守儿童社会价值取向研究现状

在社会价值取向方面，目前对留守儿童的研究主要

包括物质主义价值观、教育价值观、学习价值观等。留

守儿童价值观的形成受到多方面因素的复杂影响。在物

质主义倾向方面，研究结论存在差异：Chaplin等人提出

早期贫困经历可能强化留守儿童对物质追求的倾向［20］；

然而于泳红与辛自强的研究发现，无论是客观还是主观

家庭经济地位，均未对物质主义水平产生显著预测作

用，取而代之的是与母亲的亲密程度及孤独感成为主要

影响因素［21］。在教育价值观层面，这种价值观体现为个

体对学业现实及未来效用的认知与判断［22，23］，而“读

书无用论”正是其消极形态的典型代表。在人格发展的

关键阶段，父母一方或双方外出导致家庭结构完整性受

损，进而对留守儿童价值观建构产生间接而深远的影

响。具体表现为：一方面，父母因无法亲身陪伴而产生

补偿心理，倾向于通过物质满足来弥补情感缺位，这种

模式易使孩子形成功利主义思想和消极学业观念；另一

方面，父亲角色的缺位使得留守儿童在行为规范内化与

价值观念建立过程中，缺乏必要的行为示范和引导［24］。

与此同时，家庭监护的弱化使得同辈群体的行为准则和

价值取向成为其主要参照体系，这种社会化路径的偏移

可能导致不良交友与行为偏差［25］。值得关注的是，现有

研究也揭示了留守经历的积极维度。相关研究表明，这

部分儿童往往展现出更强的独立能力、坚韧意志与稳定

的自我意识，随着认知发展与社会阅历的丰富，其价值

观体系会呈现出更具内在驱动力的发展特征［26］。

综上所述，虽然目前没有研究者专门针对农村留

守儿童的社会心态开展研究，也没有专门针对农村留守

儿童社会心态的测量工具，但根据以往相关研究发现，

农村留守儿童作为一个特殊群体，其社会心态水平在一

定程度上能够反映当下社会发展变化。根据以上陈述发

现，目前农村留守儿童的社会心态整体处于消极的状

态，社会认知及社会情绪以消极为主，部分农村留守儿

童还存在社会认知发展的缺陷和社会情绪问题，社会价

值取向也以消极为主，不过也有少部分研究者认为留守

经历对其存在积极影响。农村留守儿童的社会心态也体

现了他们本身对新时代社会的认知和看法，因此研究者

有必要针对该群体开发相应的测量工具，揭示当代农村

留守儿童积极社会心态的现状，进而助力农村留守儿童

展动向。从构成维度看，社会心态主要涵盖社会认知、

社会情绪与社会价值取向三个核心要素。通过系统文献

梳理发现，目前学界尚未形成针对农村留守儿童积极社

会心态的系统性研究，但已有学者分别从社会认知、社

会情绪及价值取向三个独立维度展开探讨。鉴于这一研

究现状，本文将分别对留守儿童在上述三个维度的研究

进展进行梳理与分析。

2.1  留守儿童社会认知研究现状

社会认知指个体如何理解与思考他人，根据环境中

的社会信息形成对他人或事物的推论，主要包括对他人

的认知、对人际关系的认知，以及对自己的认知。先前

针对留守儿童的研究发现，其社会认知发展存在一系列

缺陷。例如，一项针对3~6岁留守儿童的研究显示，与普

通农村儿童相比，互动能力较差的留守儿童，其社交技

能、词汇量和执行功能水平较低［3］。另一项研究发现，

留守经历可能是儿童社会互动水平偏低、遭受同伴侵害

及产生情绪困扰的重要预测因素［4］。有43.6%的农村地

区4~7岁留守儿童报告存在情绪或行为问题［5］。同时，

农村非留守儿童在社会态度与社会交往方面的表现显著

优于留守儿童。这一差异显示，亲子分离的成长经历可

能削弱了留守儿童从家庭中获得持续、积极情感支持的

能力，进而影响其对外部环境建立基本信任与形成积极

预期。现有研究进一步揭示，留守儿童更易感知到社会

歧视［6］，且在处理拒绝类信息时表现出明显的注意偏向

与脱离困难［7］。这种对负面信息的认知加工偏好——即

过度关注消极信号而相对忽略积极信息——可能是其消

极社会认知、情感体验与态度倾向形成的内在机制。此

外，农村留守儿童的社会交往水平普遍较低，可能与早

期亲子互动匮乏、人际经验积累不足有关，进而影响其

交往技能的发展。多项研究指出，农村留守儿童在人际

交往中信心较低，同伴尊重与接纳程度较差，同伴冲突

较多，亲子依恋质量也相对较低［8-10］。值得注意的是，

农村留守儿童的社会态度与社会交往能力甚至显著低于

非留守儿童［11］，这进一步凸显了该群体在社会化发展过

程中的特殊脆弱性。

2.2  留守儿童社会情绪研究现状

留守儿童的社会情绪发展一直是学界关注的重点

领域。研究表明，该群体普遍表现出较低的总体幸福

感，具体体现为积极情感较少、消极情感偏多，且抑郁

与孤独感水平显著较高［12］。同时，留守儿童在情绪适

应与行为表现方面与非留守儿童存在显著差异：留守儿

童频繁感到烦躁、孤独、情绪低落及无端发脾气等负面

情绪的发生率，分别高出非留守儿童5.7%、5.7%、1.5%

和1.1%；23.3%的留守儿童对当前生活状况表达不满，

这一比例较非留守儿童群体高出6.4个百分点［13］。多项

研究一致发现留守儿童的抑郁水平显著高于非留守儿 

童［14，15］，该群体在同伴交往、品行表现及总体适应困
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适应社会变迁，构建积极平和、幸福向上的社会心态。

3  农村留守儿童积极社会心态的影响
因素

3.1  家庭因素

留守儿童的情绪和行为问题患病率为15.6%，非留

守儿童为11.6%，两组间存在显著差异［27］。与非留守儿

童相比，留守儿童发生抑郁、焦虑和行为问题的风险更 

高［28］。研究表明，农村留守儿童的留守时长与其家庭负

面心理问题的发生呈现显著关联，留守时间越长，家庭

成员中出现焦虑、抑郁、暴躁、自卑及敌对等心理倾向

的风险越高［29］。此外，青少年的物质主义倾向与其家庭

经济状况密切相关，家庭社会经济地位越低，青少年的

物质主义水平往往越高［30］。这一趋势在跨国研究中亦

得到验证：基于美国超过35万名12年级学生的调查数据

显示，童年期的家庭经济地位与青少年时期的物质主义

价值观呈显著负相关［31］。留守儿童物质主义倾向的形

成机制与传统经济决定论存在差异。于泳红与辛自强的

研究表明，主客观家庭经济地位均不能有效预测留守儿

童的物质主义水平，而与母亲的情感亲密度则显现出更

强的解释力。这一发现与杨元花等人的研究结论相互印

证：家庭亲密关系与母亲的情感温暖对留守儿童人际安

全感具有显著正向预测作用，来自母亲的情感支持通过

增强安全感这一中介路径，对物质主义倾向产生抑制作 

用［32］。另一方面，肖梦洁的研究揭示，部分留守儿童

因父母外出务工，面临家庭经济条件不佳与亲子陪伴缺

失的双重困境。该群体不仅普遍处于相对弱势的家庭经

济状况，更因父母陪伴与教育引导的缺失，容易产生孤

独、自卑等心理状态［33］。这种心理需求缺口使其更易形

成对网络的依赖，而在缺乏有效引导的情况下，网络环

境中良莠不齐的信息极易误导其价值判断，最终导致其

对现实社会形成消极认知与负面社会态度［34］。

3.2  学校因素

社会心态涵盖个体对自我、他人、人际关系及社会

现实的认知与情绪体验。在教育实践中，教师作为留守

儿童发展过程中的关键角色，其综合素养与教育行为对

学生心理发展具有多维影响。研究表明，教师的个性特

征、教学方法、教育理念及其对学生的接纳程度，共同

构成影响留守儿童自我意识与认知发展的关键因素［35］。

教学过程本质上是师生间的双向建构过程，在这一互动

场域中，教师的人格魅力不仅产生即时性教学效果，更

通过持续的情感交流与思想碰撞深刻影响着学生的发展

轨迹。教育者的行为模式、教学特色以及对学生的关注

维度，直接参与塑造学生的心理图式与行为特征。对于

经历亲子分离的留守儿童而言，教师提供的稳定情感支

持能够有效填补其情感需求，成为激发学习内驱力的重

要源泉。需要特别关注的是教师评价机制对学生发展

的深远影响。叶平枝的研究证实，教师失当的评估行

为——无论是时机延误还是标准偏差——都可能引发学

生对自身能力的质疑，这种消极体验可能固化为负面的

自我认知模式［36］。

3.3  朋辈因素

朋辈关系作为儿童社会化过程中的重要背景，对农

村留守儿童积极社会心态的形成具有不可替代的作用。

同伴交往是儿童习得社会规范、塑造社会行为与态度的

重要情境。在这一互动过程中，儿童不仅逐步掌握社会

技能，更通过同伴接纳获得关键的情感支持与归属体

验，这些积极经验对其社会适应能力的形成具有深远影

响。研究表明，同伴接纳水平较高的留守儿童，其亲社

会行为水平也较高。这种接纳满足了留守儿童的归属与

爱的需要，减轻了他们的孤独感和失落感。相反，遭受

同伴拒绝的留守儿童则表现出更多的攻击性心理、学业

违纪行为及孤独感［37］。同时，友谊质量决定了同伴影响

的深度，高质量的友谊不仅为留守儿童提供情感支持，

还成为他们学习社会技能、形成身份认同的重要情境。

研究发现，朋友数量的增加对留守儿童心理健康程度有

积极影响，那些拥有多个好朋友的留守儿童，往往表现

出更好的心理适应能力和更高的生活满意度［38］。除此之

外，还有一个与朋辈因素密切相关、对农村留守儿童积

极社会心态影响显著的重要变量——歧视知觉。在农村

留守儿童的社会化过程中，朋辈群体作为重要的互动环

境，往往在无形中为其赋予了“留守”这一身份标识。

该标签可能使其更易感知到来自外界的区别性对待，从

而形成显著的歧视知觉［39］。歧视知觉本质上是个体基于

自身所属的群体身份，主观感受到的不公正对待体验。

这种感知既可表现为具体的外在行为，也可通过排斥性

态度予以传递。对于留守儿童而言，这种对歧视的主观

感知可能进一步诱发消极的社会认知与情绪体验，若长

期积累而未得到疏导，最终将固化为消极的社会心态倾

向，深刻影响其社会适应与发展。

3.4  个体心理因素

个体心理因素是留守儿童积极社会心态形成的内

在基础。面对相似的留守环境，不同儿童表现出不同的

适应结果，这在很大程度上取决于他们的心理资源和心

理能力。个体心理因素的主要方面包括：抗逆力与心理

弹性、认知方式与归因风格、心理资本与积极品质、自

尊与自我价值感、性别差异。抗逆力是个体在面临逆境

时，能够维持相对稳定的心理功能，并通过调动内外资

源实现有效应对与适应的心理能力。研究表明，高抗逆

力的留守儿童通常具备多种内在保护因子，这些因子能

在面对困境时有效缓解心理压力，减轻危险因素的负面

影响，从而帮助他们在不利环境中维持心理健康，甚至

实现心理成长［40］。值得注意的是，超过54%的留守儿

童处于较高或很高的积极心理发展水平，这一比例较非
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留守儿童高出13.8个百分点［41］。这意味着，尽管成长

环境中面临亲子分离与城乡转换的双重挑战，多数留守

儿童仍展现出良好的心理弹性与社会适应力。尤为突出

的是，他们在勤劳刻苦、友善仁爱、积极进取、诚信

自律及乐观坚韧等传统美德维度上的表现，其相关品格

评估得分甚至显著高于非留守儿童群体。认知方式，特

别是对留守经历的理解与评价，深刻影响留守儿童的情

绪与行为反应。根据认知心理学理论，个体的情绪体验

并不直接源于事件本身，而是取决于其对事件的认知与

态度。若留守儿童能将父母外出务工理解为家庭发展的

必要选择与改善经济的途径，就更可能以积极心态应对

困境，从中获得掌控感与自我效能感。归因风格同样关

键，倾向于内控归因的留守儿童更善于通过自身努力应

对挑战，而非将困境归咎于外部因素，这种归因方式与

更高的自尊水平和社会适应性密切相关［42］。心理资本作

为涵盖自我效能、乐观、希望与韧性等维度的积极心理

资源，对留守儿童的社会适应具有显著预测作用。研究

发现，心理资本与亲社会行为呈正相关，通过针对性干

预提升心理资本水平，可有效促进其积极社会心态的养

成与发展［43］。自尊是个体对自己的总体评价和价值感，

是积极社会心态的重要基础。研究发现，留守儿童的自

尊水平与亲社会行为呈显著正相关，高自尊的留守儿童

更倾向于积极参与社会交往，展现更多的亲社会行为，

从而获得更多的社会支持和积极体验［37］。

3.5  社会因素

社会因素是留守儿童积极社会心态形成的外部条

件和支持系统，这些因素共同构成了留守儿童生活的生

态环境，直接影响其心理发展和社会适应。此处的社会

因素主要包括社区环境和社会文化。社区环境是留守儿

童生活的宏观背景，对他们的社会心态有着潜移默化的

影响。在传统乡土社会中，密切的邻里关系使留守儿童

的学习表现与性格特点处于社区的共同关注之下，他们

通过周围人的态度与行为感知社区的接纳程度，当获得

积极评价时，有助于形成健康的自我认知并增强其心理

抗逆力。与此同时，社会观念与文化环境的变迁也深刻

影响留守儿童的心态发展。随着性别平等意识的提升，

农村家庭对女孩教育投资的意愿显著增强。研究发现，

“养儿防老”的传统观念正逐渐淡化，女儿在成年后承

担更多赡养责任与情感支持的角色，促使父母更愿意为

女儿的教育投入资源，这一观念转变为留守女童的健康

发展创造了更为平等和有利的社会环境。

4  农村留守儿童积极社会心态的培育
路径探索

根据以上分析，我们发现农村留守儿童的社会心态

总体上呈现消极状态，这不是个体问题，也不是单纯的

家庭问题，而是一个需要重视的社会问题。因此，探索

农村留守儿童积极社会心态的培育路径，需要从社会、

学校、家庭、学生等多个层面综合考量。

4.1  社会层面

社会心态这个概念，既是社会层面的概念，也是

个体层面的概念。社会是培育积极心态的宏观基础和保

障系统，其作用在于创造公平、包容、充满希望的外部

环境。因此，在社会层面，需要营造关爱农村留守儿童

的氛围，降低其歧视知觉。例如，可加强社区支持和文

化建设，建设“留守儿童之家”：在村镇一级建立活动

中心，配备图书室、活动室、电脑等设施，由社工或

志愿者组织课后辅导、兴趣小组（如绘画、音乐、体

育）、团体游戏等活动，填补留守儿童放学后的监管空

白和情感空白；弘扬乡村文化：组织各类活动，让孩子

们了解家乡的历史、文化和传统技艺（如剪纸、戏曲、

农耕），增强他们对乡土文化的认同感和自豪感，改善

其自卑心理；构建邻里互助网络：倡导“代理家长”或

“爱心邻里”模式，鼓励社区成员多关心身边的留守儿

童，给予他们类似亲人般的照拂和关注。同时，在社会

层面广泛宣传，多报道留守儿童自强不息、乐观向上的

正面典型案例，让农村留守儿童看到通过自身努力可以

获得成功，不被眼前暂时的困难吓倒。此外，鼓励志愿

服务：吸引大学生、退休教师、专业人士等组成志愿者

队伍，开展长期、稳定的结对帮扶活动，而不仅仅是短

期的“献爱心”行为。在政策层面，也需要有所倾斜，

推动农村产业发展，创造更多本地就业机会，从根本上

减少父母外出务工的“被迫选择”。

4.2  学校层面

通过本文第二部分的阐述，发现农村留守儿童在社

会认知和社会情绪方面均存在问题。学校是留守儿童学

习和生活的主要场所，是培育其积极社会心态的核心环

节，因此学校应重视社会交往、社会规范、情绪控制等

方面的知识普及。在留守儿童自我认知发展过程中，应

充分重视教师的关键引导作用［44］。建议通过系统化的教

师培训项目，强化教师的教育理念与专业能力建设，特

别是在在职培养中纳入心理健康教育模块，提升教师识

别与应对学生心理问题的能力。教师需将心理健康教育

有机融入日常教学，通过课程设计引导学生掌握心理调

适方法，构建积极互信的师生关系。学校层面应着力培

育健康的同伴交往文化，通过心理健康课程与多元课外

活动，增强学生的社交认知与交往能力。课程内容可涵

盖情绪识别与管理（如愤怒、孤独、焦虑等典型情绪）

及人际交往技巧等核心模块［45］。通过构建教师引领、课

程支撑、同伴互助的三维育人体系，系统化营造支持性

校园环境，从而有效促进包括留守儿童在内的全体学生

积极社会心态的养成。

4.3  家庭层面

农村留守儿童的社会心态问题，从根本上来说，
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源于父母的缺位，因此家庭是培育农村留守儿童积极社

会心态的关键环节。一方面，推动留守儿童家庭树立正

确的家庭教育观，帮助家长全面了解农村留守儿童，科

学参与留守儿童的成长过程［46］。引导家长多关注留守

儿童的内心感受和情感需要，而不是仅仅停留在物质供

给和学习成绩层面，全面看待孩子的成长，多采用引导

而不是责备的方式，与孩子共同成长。另一方面，强化

亲子情感联结，外出父母要保持与孩子定期、稳定的联

系（如电话、视频），创造“在场”感：父母可以有意

识地与孩子聊聊自己在城市的工作和生活，甚至通过视

频一起“云吃饭”“云看书”，增加对孩子成长的参与

感；回家探亲时，应给予孩子高质量的陪伴。

4.4  学生层面

最终，所有外部支持都要通过留守儿童自身的认

知和努力，内化为积极的心态。第一，培养农村留守儿

童的抗逆力：帮助孩子理解父母外出是出于对家庭的爱

与责任，并非抛弃自己，引导他们将暂时的困难视为对

自己独立性和毅力的锻炼；第二，学会自我调适与寻求

帮助：教会他们通过写日记、画画、运动等方式宣泄负

面情绪，鼓励他们在感到孤独、无助或受到欺负时，主

动向信任的教师、朋友、监护人或心理咨询师求助，明

白主动求助是留守儿童积极应对心理困境、获取社会支

持的有效方式；第三，建立积极的同伴关系：鼓励他们

多参加集体活动，结交朋友，在互帮互助中建立深厚友

谊，构建属于自己的同伴支持系统，从而减少孤独感。

5  研究思考与建议

培育农村留守儿童的积极社会心态，是一项需要

长期投入、多方协作的系统工程。未来的研究，需要在

理论创新、方法突破、实践探索和政策支持等多个层面

持续深耕。这不仅关乎学术进步，更关乎数百万留守儿

童的健康成长和未来社会的和谐发展。随着农村城镇化

进程的推进，农村留守儿童问题仍是乡村振兴与社会治

理中的重点关注议题。部分地区因产业发展差异，留守

儿童群体仍面临显著的发展困境，这不是单纯的个人问

题，更是一个需要全社会共同关注的社会问题。因此，

未来研究应重视以下几方面趋势：第一，开发农村留守

儿童社会心态测量工具。农村留守儿童是一个特殊群

体，与其他普通群体相比具有自身特点，其积极社会心

态的特征也与其他群体存在差异，需要针对性开发用于

测量农村留守儿童积极社会心态的相关工具。第二，推

进跨学科研究。社会心态本身是一个比较复杂的概念，

其相关研究受到社会学、思想政治教育、心理学和教育

学等诸多领域学者的关注，将社会心态纳入社会治理的

重要议题已成为学术界的共识。未来需要从多学科视角

出发，对农村留守儿童的积极社会心态开展研究。第

三，推动理论研究与实证研究相结合。积极社会心态对

于农村留守儿童而言是一个重要概念，对其开展研究的

本质是提升农村留守儿童的积极社会心态水平，这就需

要将理论研究和实践研究相结合，进而探究科学有效的

培育路径。
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Research Progress on the Positive Social Mentality of Left-
behind Children in Rural Areas
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Abstract: The cultivation of a positive social mentality among left-behind children in rural areas has become a crucial 
issue in national social governance and development. During the 2025 National Two Sessions, the “Government Work 
Report” specifically emphasized the need to enhance care services for left-behind children. Against this practical 
backdrop, this paper systematically reviews the main progress of existing research on the social mentality of left-behind 
children in rural areas. It summarizes the characteristics and limitations of current findings from three dimensions: 
current status and features, influencing factors, and cultivation pathways. Furthermore, it outlines key directions and 
feasible approaches for future research: future studies should focus on developing relevant measurement tools, adopting 
multidisciplinary perspectives, and integrating theoretical research with empirical studies.
Key words: Left-behind children in rural areas; Positive social mentality; Research progress
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