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“体教融合”视域下中小学体育教学共生系统的理

论建构、现实困境与演进逻辑研究

段毅，吴林隐
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：在“体教融合”上升为国家战略的背景下，中小学体育教学作为推动青少年全面发展

的基础载体，其系统优化亟需理论层面的深度支撑。本研究以共生理论为核心分析框

架，构建“共生单元—共生模式—共生环境”三维理论体系，探讨中小学体育教学共

生系统的内在逻辑与理论内涵。从理论层面剖析当前系统面临的“单元协同逻辑断

裂、模式演进路径阻滞、环境赋能机制缺失”三重困境，基于共生理论协同进化的本

质特征，提出权责明晰的单元协同网络、互利共赢的模式创新机制、开放赋能的环境

优化框架三位一体的突破路径，为体教融合在中小学体育教学领域的深度落地提供理

论层面的系统范式与逻辑遵循。
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A Study on the Theoretical Construction, Practical Dilemmas and Evolution Logic 
of the Symbiosis System of School Physical Education in Primary and Secondary 

Schools from the Perspective of “Integration of Sports and Education”

DUAN Yi，WU Lin-yin
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: Against the backdrop that the integration of sports and education has become a national strategy, physical 

education in primary and secondary schools, as a fundamental carrier for promoting the all-round development of 

adolescents, is in urgent need of in-depth theoretical support for its systematic optimization. Taking symbiosis theory 

as the core analytical framework, this study constructs a three-dimensional theoretical system of “symbiosis unit 

— symbiosis model — symbiosis environment” and explores the internal logic and theoretical connotation of the 

symbiosis system of physical education in primary and secondary schools. It theoretically analyzes the three dilemmas 

faced by the current system: “broken logic of unit coordination, blocked path of model evolution, and lack of environmental 

empowerment mechanism”. Based on the essential feature of co-evolution in symbiosis theory, it proposes a three-in-one 

breakthrough path consisting of a unit coordination network with clear rights and responsibilities, an innovative mechanism 

of win-win model, and an open and empowering environment optimization framework, so as to provide a systematic 

paradigm and logical guidance at the theoretical level for the in-depth implementation of the integration of sports and 

education in the field of physical education in primary and secondary schools.

Key words: Integration of sports and education; Physical education in primary and secondary schools; Symbiosis 

theory; Reciprocal symbiosis; Theoretical construction
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观点为［18］：任何共生关系都是由共生单元（Symbiotic 

Unit）、共生模式（Symbiotic Mode）、共生环境（Symbiotic 

Environment）这三个基本要素组成［18］。共生单元是形成

共生关系的最基本能量产生和交换主体；共生模式体现

共生单元之间相互作用的方式、强度及组织化程度；共

生环境则是指共生关系存在和发展所具备的所有外部条

件的总和。三者之间存在“共生界面”，物质、信息和

能量在此进行交换，促使系统不断进化，趋向更加高级、

稳定的一种共生状态。杜建军等运用共生理论创建青少

年体质健康推进系统，提出共生单元、共生模式及共生

环境协同演化的分析框架；李赵权等在体教融合背景下

探究学校同体育组织融合的共生机制，显示多元主体由

寄生、偏利共生转向互惠共生的行为逻辑。这些研究为

本文分析中小学体育教学系统提供了可以直接应用的理

论手段。在体教融合的大背景下，政府、学校、家庭、

社会是多元共生的单元，其互动方式从最初的寄生、偏

利、互惠，发展到现在的点共生、间歇共生、连续共生、

一体化共生。

目前，将共生理论应用于“体教融合”背景下中小

学体育教学研究具有合理性。首先，体教融合的本质，

是多元利益相关主体（单元）围绕青少年健康成长目标，

重新构建彼此关系的过程［3，14］，这正好符合共生理论关

注多元主体关联的旨趣。其次，体教融合实践中出现的

各种问题，如教学过程协同不畅、合作短效化、资源孤

岛等，实际上就是共生模式不成熟、共生环境支持不足

的体现。最后，共生理论倡导的互惠共赢、协同进化，

为创建可持续的体教融合生态提供了理想的追求和发展

的方向。因此，它为本研究提供了冲破线性思维、认知

系统复杂性提供有力支撑。

2.2  分析框架构建：中小学体育教学的共生系统

基于共生理论，本研究构建“体教融合”背景下中

小学体育教学的分析框架（如图 1 所示）。该系统以提

升教学效能、促进学生全面发展为共同目标，各要素之

间紧密关联。

共生单元是指参与中小学体育课教学过程，并对其

产生深刻影响的各种行动主体，是系统能量交换的节点，

主要包含以下四类：（1）政府单元，即区县教育行政部门、

体育行政部门，承政策供给、资源分配和监管评估职能；

（2）学校单元，由学校管理层（校长、分管领导）、教

务处、体育教研组、体育教师、班主任和其他学科教师

组成，学生是教育的对象和核心利益相关者，也是重要

的育人主体；（3）家庭单元，以学生家长或监护人为主

体，承担家庭体育支持、监督与反馈职责；（4）社会单元，

涵盖青少年体育俱乐部、单项体育协会、社区、高校体

1  引言
青少年体质健康与全面发展，是推进国家治理体系

和治理能力现代化的重要内容。《“健康中国 2030”规

划纲要》《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意

见》等纲领性文件相继出台，标志着“体教融合”已从

理念倡导转向制度实践，其核心要义在于打破体育与教

育两大系统的体制机制壁垒，实现价值理念、资源配置、

育人过程的深度整合，回归体育的育人本源［1，6］。中小

学体育教学作为体教融合政策落地的微观场域，是衔接

青少年文化学习与体育锻炼的关键纽带，但其系统运行

仍面临结构性矛盾。

既有研究主要从三个方面进行：一是宏观政策解读

和理论阐释，学者从体教融合的政策演变、价值和治理

逻辑等方面入手，柳鸣毅等从协同治理的角度分析体教

融合的顶层设计［4］，杨雨霖等用互动建构三维理论框架

分析新时代体教融合政策［6］，为理解政策本质提供学理

支持；二是实证困境诊断和问题剖析维度，研究大多依

靠田野调查和案例分析找出现实梗阻，柳鸣毅等通过多

案例研究探究体教融合协同治理能力影响因素及提升途

径［5］，李赵权等探究体育运动学校与中小学校融合发展

的现实困境及共生机制［19］，表现出实践场域的复杂面貌；

三是实践路径探寻与改良策略维度，学者从资源调配、

师资培育、课程革新等角度给出操作性意见，蔡于江提

出中小学体育发展具体对策［7］，毛振明等人探究中国式

学校体育现代化的实现途径［9］，为改革提供方向引领。

但是上述研究或侧重于宏观政策文本的解释，或集中于

具体的实证问题分析，缺少从纯理论角度建立系统分析

框架、推演困境产生的原因和演变规律的研究。理论研

究的缺失，导致体教融合在中小学体育教学领域中缺少

强有力的逻辑支撑，不能从根本上解决“政府热、学校冷、

家庭弱、社会散”的碎片化问题。因此，需要引进相应

的理论工具，建立理论分析框架，为中小学体育教学系

统优化提供学理依据。基于上述研究局限，本文引入共

生理论，构建“共生单元—共生模式—共生环境”三维

分析框架，从理论层面系统梳理中小学体育教学共生系

统的内在逻辑、现实困境与演进路径，为体教融合政策

落地提供具有学理深度和系统性的理论支撑，弥补既有

研究重实证轻理论、重描述轻解释的不足。

2  理论内涵与分析框架
2.1  共生理论

共生（Symbiosis）一词最早由生物学界提出，后来

被社会科学界的学者阐释和发展，是研究复杂系统中行

动者之间相互依赖、协同进化关系的一种范式。其主要
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育院系、相关企业等，提供专业教练、培训课程、赛事

平台、实习基地或资金技术等支持。这些单元具有异质

性的质参量，如政府的公权力和政策资源、学校的教育

资源和场地条件、家庭的情感和物质支持、社会的专业

服务和市场机制等，它们的兼容互补是共生关系形成的

基础。共生模式指共生单元间相互作用的形式和关系状

态，依据行为利益取向可以分为寄生、偏利共生和互惠

共生；根据组织紧密程度可以分为点共生（偶然合作）、

间歇共生（按需不定时合作）、连续共生（长期稳定合

作）和一体化共生（高度整合形成新实体）。理想的体

教融合格局，应该使共生模式由原来的分散割裂向现在

的共生共育转变，使多元主体形成责任共担、资源互通、

利益共享、文化共育的教育共同体［13］。共生环境是对

中小学体育教学共生系统产生影响的所有外部条件。硬

环境主要是指体育场馆设施、器材装备、生均经费、师

资数量、质量、结构、校园物理空间等；软环境即国家

和地方体教融合政策法规的执行力度、学校体育评价督

导制度、社会体育文化氛围和教育观念及智慧体育、数

字化转型等科学技术的应用水平等［16］。外部环境用负

熵流或正熵流影响系统的稳定性和方向。

“多元共生单元 
（政府 / 学校 / 家庭 / 社会 / 学生）”

“核心互动循环”

“明确权贡，资源共享”

“协同增效，价值共创”

“互利共生模式 
（一体化互惠合作）”

“输出成果”

“教学质量提升 
与学生全面发展”

“反馈与需求升级” “提供基础与动能”

“持续改进动力 
（利益 / 需求 / 技术变革）”

“驱动系统演进”

“共生环境优化 
（政策 / 文化 / 技术 / 资源）”

图 1  “体教融合”背景下中小学体育课教学的分析框架

1）中小学体育教学的共生模式

共生模式就是共生单元之间相互作用的组织形式和行

为关系的集中体现，决定着系统内部物质、信息、能量的

流动效率和方向。根据共生理论，可以从组织程度和行为

方式两个方面解构共生模式，二者共同构成了系统的内在

联系。在“体教融合”的背景下，提高中小学体育教学质

量的本质，就是使体育课教学质量的共生模式由低阶、离

散的状态向高阶、一体化互惠共生的状态转变。

从组织程度来看，共生模式反映共生单元之间联系

的紧密性、稳定性和规律性，其组织模式可以分为四个

阶段，分别为点共生、间歇共生、连续共生和一体化共

生（如表 1 所示）。



第 1 期	 33段毅，等：“体教融合”视域下中小学体育教学共生系统的理论建构、现实困境与演进逻辑研究

表 1  共生模式类型

组织模式 寄生 偏利共生 互惠共生

点共生 M1 M2 M3

间歇共生 M4 M5 M6

连续共生 M7 M8 M9

一体化共生 M10 M11 M12

在中小学体育教学场域中，互惠共生是行为方式的

理想类型，指所有参与单元都能从共生关系中获益，形

成正向激励循环。在体教融合语境下，即政府达成政策

目标、学校提升育人质量与办学特色、教师获得专业发展、

学生实现身心健康成长、家庭收获亲子健康与教育参与

感、社会机构实现社会价值与可持续发展。这种“共赢”

格局，是激发系统内生活力的关键。

在体育教学实践中，将组织程度和行为方式结合，一

体化互惠共生就成为中小学体育教学共生系统演进的最佳

目标模式。该模式需要政府、学校、家庭、社会等主体，

以提高教学质量、促进学生发展为目标，以制度化的协同

架构（一体化组织）为依托，与体育教师建立长期稳定深

入的合作关系，在合作过程中做到责任共担、资源互通、

利益共享（互惠行为）。但由于体制机制、资源禀赋、观

念认知等因素的影响，使得目前的中小学体育共生系统大

多处于“偏利共生”“间歇共生”或“点共生”的初级阶

段，呈现出协同松散、利益失衡、可持续性差的状况。因

此，本研究后续对体育教学困境的诊断及突破路径的形成，

都需将焦点放在怎样破除发展障碍、促使共生模式由“一

体化互惠共生”向更高层次发展上。

2）中小学体育教学的共生环境

共生环境是指共生单元以外所有影响因素的总和，

是整个共生系统得以维持和演进的外部条件。政策、法规、

经济、文化、技术、组织等外在因素，通过物质流、信息流、

能量流与系统不断交互，一起构成系统运行和优化升级

的生态基底［15］。在“体教融合”的环境下，中小学体

育教学的共生环境，是除政府、学校、家庭、社会等行

动主体外，直接或间接影响课堂教学质量的所有外部因

素。根据属性和作用方式的不同，可以分为硬环境和软

环境两种，二者一起形成了教学实践活动的物理空间和

制度文化场域。共生环境通过向系统输入“负熵流”（如

积极的政策、充足的资源、良好的文化）或“正熵流”（如

僵化的体制、匮乏的资源、负面的观念）等要素，对共

生单元的行为选择、共生模式的发展趋向产生深远的影

响，进而决定中小学体育教学系统稳定状况和效能水平。

因此，改善共生环境，就是突破教学困境、达成系统跃

迁必需的外部保证。

3  中小学体育教学共生系统的现实困境：
基于共生理论的三维诊断
根据前文构建的“共生单元—共生模式—共生环境”

理论框架，本文从理论角度出发，推导“体教融合”背景

下中小学体育教学共生系统存在的结构性问题。本文的分

析不是对某一区域、某一所学校的田野调查，而是通过对

政策文本、理论文献和实践报道的梳理，运用共生理论的

类型学方法，对目前中小学体育教学系统运行中普遍存在

的矛盾关系进行机制化解释和类型化提炼。诊断将按照单

元质参量兼容失效—模式组织化程度低阶—环境熵流输入

失衡的逻辑链条展开，从而找出系统协同困境产生的原因。

3.1  共生单元：质参量兼容失效与主体角色定位

模糊

共生体功能分化、质参量互补是系统能量生成的前

提。目前政府、学校、家庭、社会四大核心单元的质参

量（政策、资源、情感、技术等）存在形式上互相补充、

实质上互相排斥的兼容困境，以及主体角色定位不清造

成协同逻辑的断层。

1）政府单元：“元治理”角色的权责失衡

政府单元的理论质参量体现为公共权力、政策供给

和资源配置。作为“元治理”的主体，政府应该做到“掌

舵”和“划桨”的有机统一，但在实践中存在三重张力，

即政策供给的宏观抽象和执行需求的微观具体的张力，

资源分配均衡主义逻辑和学校需求差异化特征的张力，

监管评估短期绩效导向和体育育人长期效益逻辑的张力。

这三重张力导致政府质参量不能有效地转化为系统运行

的正向能量，反而因政策悬浮、资源错配、评估失真形

成制度性负熵［11，14］。

2）学校单元：“体教融合”场域的内部割裂

学校单元的理论质参量体现为教育主权、组织权威、

专业资本。学校内部应形成“教学、训练、竞赛、文化”

四位一体的育人格局，但现实中存在价值目标冲突（学业

优先与健康第一）、组织部门壁垒（教务处、德育处、体

育教研组各管各的）、主体参与缺位（学生需求没有进入

决策体系）等困境。由于存在体教割裂现象，学校质参量

效能较低，不能和其他单元进行有效的能量交换［10，19］。

3）家庭单元：情感质参量的功能性缺位

家庭单元的理论质参量体现为情感支持、时间陪伴和

文化资本。受“重文轻体”文化传统和当下教育焦虑交织

的影响，家庭在认知维度低估体育价值（将体育等同于体

质增强，忽视人格塑造功能）、行为维度的功利化投入倾

向（重培训轻陪伴，重技能轻兴趣）、协同维度的制度性

缺位（家校沟通以学业为主，体育反馈渠道不畅）。家庭

质参量不能很好地对接学校教学需求，造成课后体育延伸
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链条断裂，系统能量在“学校—家庭”界面大量耗散。

4）社会单元：专业质参量的进入壁垒

社会单元的理论质参量体现为专业技术、市场机制、

赛事资源。与学校单元存在高度潜在互补性，但是存在

着多重壁垒：准入壁垒（缺少统一资质标准和安全责任

界定）、合作壁垒（依靠人情关系而不是制度契约）、

利益壁垒（市场逐利性与教育公益性存在矛盾）。这些

壁垒导致社会专业质参量不能进入学校教学体系，形成

“校内资源缺乏、校外资源闲置”的结构性矛盾［1，8］。

3.2  共生模式维度：行为偏利锁定与组织低阶固化

共生模式的发展水平体现系统组织化程度及利益协

调水平。目前中小学体育教学共生系统处于行为取向偏

利化、组织程度低阶化的双重锁定状态，不能向互惠共生、

一体化共生的高级形态迈进。

从行为利益取向来看，系统运行具有偏利共生的特征：

学校获得政策合规性认可，教师获得基本报酬，学生获得

有限锻炼机会，但是政府政策目标、家庭健康需求、社会

价值认同等多方面的需求没有得到满足。这样“单方获益、

多方受损或低获益”的局面，形成了低水平均衡的“路径

依赖”，各方在既定模式下形成利益计算的“纳什均衡”，

缺少打破现有均衡、走向互惠共生的动力机制［3，14］。

从组织紧密程度来看，多元主体互动具有点共生和间

歇共生的特征：政校关系遵循命令服从的垂直逻辑，家校

关系以信息发布式单向沟通为主，校社关系是项目化临时

合作，校际关系是资源壁垒、各自为政。低组织化互动模

式，缺少常态化的联合议事、资源共享、风险共担的机制，

共生关系脆弱易断裂，组织化程度呈现“低阶固化”态势，

很难向连续共生、一体化共生形态发展［3，14］。

3.3  共生环境维度：负熵流输入不足与正熵流持续

累积

共生环境通过物质、信息、能量流影响系统演化。

当前共生环境呈现“硬环境负熵供给短缺、软环境正熵

约束累积”的双重困境，难以支撑系统向高级形态跃迁。

硬环境应向系统输入资源负熵以维持有序运行，但当

前存在多方面短板物质资源维度呈现“数量不足、质量不

高、布局不优”，人力资源维度呈现“编制不足、结构单

一、负荷过重”，经费资源维度呈现“比例偏低、使用失

衡、效益不明”，技术资源维度呈现“智慧体育滞后、数

据应用断裂、数字化转型脱节”。这些短板构成系统运行

的物质基础瓶颈，限制共生单元能量交换的规模［13］。

软环境应向系统输入制度负熵以降低运行成本，但

当前存在多重约束；制度环境维度呈现“配套细则缺失、

部门协同不足、执行衰减明显”，评价环境维度呈现“唯

分数导向、体育占比偏低、区分度不足”，文化环境维

度呈现“读书至上观念、教育焦虑泛化、体育污名化倾向”。

这些约束形成“文化—制度”协同的持续性正熵输入，

从价值观念与行为规范双重层面抑制系统演进活力［12］。

4  中小学体育教学的突破路径：构建一体
化互惠共生系统
针对上述相互关联的多维困境，必须以共生系统观

为指引，对体育教学进行整体性、协同性改革。路径核

心是推动中小学体育教学系统从当前“离散、低效、脆弱”

的状态，向“协同、高效、韧性”的一体化互惠共生状

态演进（如图 2 所示）。

学生体质健康 
与终身体育素养

M5 偏利 / 点共生
硬环境

场地·器材·经费

软环境
政策·文化·技术 负熵输入 M12 互惠 / 一体化共生 互惠度↑

0.34 → 0.68

政府（G）

学校（S）

家庭（F）

社区 / 社会组织（C）

环境支撑 环境支撑

目标导向 目标导向

物质流
共生环境 共生模式

跃迁
能量流

能量流

能量流

能量流

共生单元
资源共享

情感支持

服务补给

质参量兼容

图 2  一体化互惠共生系统
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4.1  培育权责清晰的协同网络，激活共生单元内生

能量

为中小学体育教学探索可操作范式，关键在于明确各

单元的角色定位与责任边界，并通过制度设计促进各单元

有效联动与能量互补。强化政府“元治理”角色，为中小

学体育教学提供精准保障。区级政府应建立体教融合专项

领导小组，由分管领导牵头，教育、体育、财政、人社等

相关部门参与，变推动治理模式“分治”为“共治”［2］。 

一是出台区级《中小学体育教学质量指导意见》，将体

育工作成效纳入学校及校长年度考核的核心指标，并提

高权重：二是建立“基础 + 绩效 + 特色”的体育经费动

态拨付机制，根据学校规模、体育特色建设项目给予差

异化支持：三是搭建区域性“体育师资蓄水池”和“课

程资源云平台”，促进优质体育资源跨校流动与共享［13］。

校内改革首要落实校长负责制。校长须将“健康第一”

理念融入办学核心，在资源配置、日程安排中给予体育优

先保障，建立月度体育工作联席会议制度。提升体育教师

专业领导力，保障其职称评审、评优评先平等权利，设立

教学创新基金，鼓励跨学科主题学习，明确教研组长享受

中层干部待遇。推行“全员体育导师制”，将组织、督促

学生参与体育活动纳入全体教师岗位职责与绩效考核范围。

构建“家校体育共同体”。定期开展“家长体育课堂”，

普及科学健身知识；成立家长体育志愿者协会，吸纳有体

育特长的家长参与课后服务。利用App建立“体育家庭作

业”打卡反馈机制，形成家校协同育人的良性互动闭环。

规范引入社会优质资源，由区级教育、体育部门联合制定

准入评估标准，建立社会体育机构“白名单”动态管理机

制，通过政府购买服务、公益合作等模式，与合规机构签

订长期合作协议，构建稳定、专业的共生合作关系。

尊重并赋能学生主体地位。增加体育课“选项走班”

比重，让学生自主选择运动项目。成立学生体育自治委

员会，鼓励学生参与活动策划、组织与评价工作。定期

举办“运动技能展示会”，增强学生参与体育活动的获

得感和成就感。

4.2  创新稳定共赢的互动机制，驱动共生模式高阶

跃迁

创新型共生模式的目标，是建立制度化、常态化、

可持续的深度协同关系，推动体教融合从“物理叠加”

向“化学反应”转变。为构建“校—家—社”三位一体

育人联盟，可以参考日照、绍兴等地实践经验，由学校

牵头，制度化联合家委会代表、合作社会机构负责人、

社区代表及政府相关部门，共同审议体育工作计划、协

调资源调配、评估合作项目、商议难题解决方案，向一

体化共生的治理结构迈进［3］。同时，深化“体育走班制”

与“俱乐部式”教学改革，在小学中高段（3~6 年级）

全面推行“基础课 + 选项课”教学模式。基础课保证落

实国家体育课程要求；选项课开设篮球、足球、武术、

羽毛球、健美操、轮滑等多个项目模块，满足学生兴趣

选择需求。将课后体育社团升级为更具专业性的“校级

运动俱乐部”，与社会优质机构深度合作，构建“课内

普及、课外提高、校队拔尖”的人才培养链条，推动共

生模式向稳定连续共生迈进［17］。建立府校联动的“项

目制”长效合作与利益平衡机制，针对学校重点体育特

色项目（如“校园篮球提升计划”“游泳普及行动”），

设立专项合作项目。通过协议明确各方的投入责任（学

校提供场地和管理服务，机构提供课程和教练，家委会

协助宣传和组织）、预期成果及成果共享方式（如学生

运动技能认证、学校特色品牌打造、机构社会声誉提升）。

设立专项奖励基金，对在体育教学、训练竞赛、人才输

送等方面表现突出的教师、教练、家长及社会机构予以

表彰奖励，构建坚实的互惠共生基础。

4.3  营造开放优越的支持生态，优化共生环境

推动硬环境提质扩容，积极争取政府与社区支持，

挖潜增效利用学校屋顶、地下空间及周边绿地建设“屋

顶运动场”“地下体能馆”“社区共享运动角”；借鉴

上海普陀区实践经验，推动公共体育场馆设立“学生公

益开放时段”。实施“智慧体育校园”工程，引入体质

健康智能测试、运动负荷监测手环、AI 姿态分析等系统，

建设体育大数据中心，开发数字化教学平台，为精准开

展体育教学提供科学依据。

加强软环境涵育重塑。改革教育评价“指挥棒”，

严格落实《深化新时代教育评价改革总体方案》，将学

生日常体育活动参与、体质健康状况、运动技能等级纳

入综合素质评价，作为毕业、评优的参考；将学校体育

工作水平、学生体质达标率、体育特色项目发展情况，

作为考核校长的硬性指标。常态化举办体育文化节、班

级联赛、亲子运动会等活动，利用融媒体平台传播体育

精神，使热爱运动成为校园新风尚。

强化制度保障，制定体教融合“任务清单”“责任

清单”“评价清单”，开展常态化飞行检查并公开检查

结果，并与资源分配挂钩。设立改革实验区和试点校，

鼓励基层探索创新。构建“社会—学校—家庭”三位一

体生态，媒体加大体教融合典型案例宣传，扭转“唯分数”

的教育偏见，营造“文明其精神，野蛮其体魄”的全民

共识，为中小学体育教学发展创造有利的社会舆论环境。

5  结论
本研究以共生理论为核心分析框架，构建“共生单
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元—共生模式—共生环境”三维理论体系，从纯理论层

面推演“体教融合”视域下中小学体育教学共生系统的

内在逻辑、现实困境与演进路径。主要形成以下研究结论。

（1）理论建构：构建“三维一体”分析框架，将共

生理论引入中小学体育教学场域，涵盖共生单元（政府、

学校、家庭、社会）、共生模式（行为取向与组织程度

交叉组合）、共生环境（硬环境与软环境）三个维度。

该框架揭示多元主体通过质参量交换形成共生关系的内

在机理，阐明系统从寄生 / 偏利共生向互惠共生、从点

共生向一体化共生演进的动态规律，为体教融合相关研

究提供了系统的分析视角。

（2）现实诊断：当前中小学体育教学共生系统面临 

“单元—模式—环境”三重结构性锁闭。共生单元维度存

在质参量异质兼容失效与主体功能错位等问题；共生模式

维度呈现行为偏利锁定与组织低阶固化特征，陷入“单方

获益”的临时合作状态；共生环境维度存在负熵流输入不

足与正熵流持续累积的困境，硬环境资源短缺与软环境制

度约束交织，共同构成制约体育教学质量提升的现实壁垒。

（3）演进路径：“一体化互惠共生”是中小学体育

教学共生系统优化的理想目标。突破当前困境需实现三

维协同发力：一是培育权责清晰、能量互补的共生单元

网络；二是创新稳定深入、互利共赢的共生模式，建立

“校—家—社”三位一体育人联盟，深化体育走班制与

俱乐部式教学改革；三是营造资源充裕、文化友好的共

生环境，推进硬环境智慧化升级与软环境涵育重塑。

本研究属于纯理论建构研究，尚未涉及不同区域、

不同类型学校的差异化特征，未来可进一步开展多情境

的理论拓展研究。同时，可结合行动研究方法，对本研

究提出的理论路径进行实践检验与优化，推动体教融合

理论与中小学体育教学实践深度融合。
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