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摘  要｜红色文化传播是传承红色基因的核心，革命纪念馆作为重要载体需顺应受众需求升级。本文以建构主义理论为

指导，聚焦叶挺独立团纪念馆，探讨具身传播实现路径。通过分析空间、媒介技术、社会互动三大要素的实

践现状，发现场馆存在维度割裂、体验浅层、目标偏离等问题。研究揭示三者“空间奠基—技术赋能—互动升

华”的协同机制，据此提出优化策略：空间层面重构场景与深化符号情感，打造可代入情境；技术层面坚持内

容适配原则，实现精准互动沉浸体验；社会互动层面通过具身化讲解、主题活动与线上联动，构建意义共创场

景。
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1  绪论

文化是国家的精神命脉，红色文化是中国共产党领

导人民积累的精神财富，是凝聚民族力量、培育爱国情

怀的核心载体。党的二十大报告明确提出“传承红色基

因，赓续红色血脉”，将红色文化传播提升至国家文化

战略核心层面。革命纪念馆作为红色文化传播的“活态

课堂”，其文化传播与社会教育功能日益凸显，但传统

静态陈列、单向传播模式已难以适应传播环境迭代与受

众需求升级，逐渐暴露出局限性［1］。年轻受众作为红

色文化传承核心，信息接收习惯已从“被动聆听”转向

“主动体验”［2］，对互动性、参与性需求提升，传统展

陈难以激发其兴趣；同时，同类场馆同质化竞争与新媒

体注意力分流，让革命纪念馆面临转型压力。

具身认知理论催生的“具身传播”为其转型提供了

方法论支撑［3］。其强调身体在传播中的感知与互动，与

革命纪念馆“还原历史、唤醒记忆”的目标高度契合，

“身临其境”式体验能让观众从“旁观者”变为“参与 

者”［4］。约翰·杜翰姆·彼得斯认为，“恐怕，亲自到场

是我们能够拉近人与人之间距离的最接近的方式”［5］。 

叶挺独立团纪念馆因鲜明的军事历史属性和丰富的历史

元素，成为具身传播研究的理想案例。本文以建构主义

理论为指导，以该纪念馆为例，探讨具身传播实现路
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径，发现空间、媒介技术、社会互动是核心影响因素，

当前其存在三者脱节、缺乏协同等问题。

据此，本文提出的核心研究问题为：叶挺独立团

纪念馆如何通过空间、媒介技术与社会互动三大要素的

协同设计，构建“身临其境”的具身传播场景，实现从

“物理在场”到“精神在场”的传播效果提升？具体可

拆解为三个子问题：一是三大要素各自的具身传播价值

如何体现，其在叶挺独立团纪念馆中的实践现状与问题

是什么？二是三大要素之间的协同机制是什么，如何实

现“空间承载场景、技术强化体验、互动深化认同”的

有机融合？三是基于协同机制，叶挺独立团纪念馆具身

传播的具体实现路径是什么，如何兼顾军事历史题材特

色与“铁军精神”的精准传递？

2  叶挺独立团纪念馆具身传播现状：
空间、媒介技术与社会互动的实践考察

2.1  空间维度的具身传播实践现状

空间作为具身传播的物理载体，其布局与符号建构

直接影响体验质量。具身传播会形塑一个更加多维、立

体、沉浸式的传播空间，在人与媒介之间建立更为紧密

的关系，推动“媒介与媒介”的融合走向“人与媒介”

的融合［6］。调研显示，场馆已形成“历史脉络+军事特

色”的设计思路，兼具独特性与局限性，核心问题集中

于互动不足与体验断裂。

物理空间布局上，场馆以“时间线+主题”划分4个

核心展区，采用“线性+辐射”动线，试图实现“身体

移动与叙事同步”。问卷调查显示，68.4%的观众认可空

间分区的历史引导作用，57.9%的观众感受到展区氛围差

异。但动线存在明显缺陷：展区过渡仅设文字标识，缺

乏衔接元素导致体验断裂；战术推演沙盘等互动装置偏

离主动线，仅32.7%的观众主动参与；战壕模拟通道狭

窄，未充分考量特殊群体需求。

符号空间建构呈现军事元素主导的表层化现象，符

号体系以“文物+场景+图文”为核心：230余件实物文物

中，军事装备占65%，80%无玻璃隔断，12件复制品可

触摸；复刻3个历史场景增强代入感，图文结合历史资料

提升感染力。59.2%的观众认可场景复刻的直观性，但符

号建构缺乏深度，场景仅还原物理道具，文物无故事关

联，38.7%的观众表示“不知武器背后故事”，情感感染

力不足。

2.2  媒介技术维度的具身传播实践现状

正如詹姆斯·凯瑞所述，媒介传播是指创造、修改

和转变共享文化的过程［7］。当前数字时代，多数同类场

馆采用VR、AR、声光等先进技术，打造沉浸式互动体

验，让历史文化更生动，但叶挺独立团纪念馆在这方面

明显落后。场馆观看方式仍较传统，多为静态图形显示

板、简单物理屏幕，VR、AR及声光技术应用极为罕见，

导致观众难以真正“触摸”壮阔的军事历史，难以形成

沉浸式历史感知，与历史情境存在明显隔阂。

场馆媒介技术应用还存在三大核心问题：一是军事

历史展示同质化突出，与其他军事主题场馆相比缺乏独

特性，仅简单陈列历史事件与人物，未深挖叶挺独立团

的独特价值与精神内核，未明确其在战术、战斗精神上

的差异，导致观众难以区分其与同期其他军事力量，无

法感知其在革命史上的独特性；二是呈现深度较浅，对

历史事件、人物的解读仅停留在表层，未深入剖析历史

原因、影响与意义，对叶挺将军的介绍局限于生平与苦

难，未深入阐释其军事思想与革命实践价值，难以让观

众理解团体历史价值、汲取精神力量；三是形式单一、

内容更新缓慢，主要依赖文字描述与图片展览，实物演

示缺乏有效解读与背景介绍，多年来内容无明显变化，

难以满足观众日益增长的文化需求，易让观众产生乏味

感，降低场馆吸引力。

2.3  社会互动维度的具身传播实践现状

场馆社会互动以“人际为主、群体为辅”，形式单

一、深度不足，难以形成“体验—共鸣—认同”链条。

人际互动中，讲解员多采用“固定脚本+事实陈述”模

式，40分钟讲解仅10%涉及互动且多为封闭式提问，65%

的观众被动聆听，仅15%主动提问；观众间互动多为简单

交流或亲子打卡，仅28.4%的观众参与历史话题讨论。

群体活动聚焦“小红军体验营”与“重走北伐

路”，但形式化严重，队列训练仅模仿基础动作，无历

史解读与视觉模拟。31.6%的参与者认为活动有帮助，但

多数反馈“仅拍照走流程，未传递铁军精神”。此外，

互动与意义建构关联薄弱，未设计精神提炼环节，62.3%

的观众对铁军精神的理解停留在表层，35.7%的观众未产

生情感共鸣，无法实现精神认同。

总体而言，场馆具身传播已具雏形，但距“身临其

境”目标仍有差距，核心症结为协同不足。一是空间、

技术、互动各自为战，缺乏统一设计；二是体验仅停留

在物理参与，仅29.7%的观众有“置身历史”感；三是体

验设计偏离铁军精神核心，导致观众未形成深度认同。

3  革命纪念馆具身传播的影响机制：空
间、媒介技术与社会互动对受众感知的作用

3.1  空间维度的影响

空间作为具身传播的物理载体，其设计质量直接决

定受众历史场景代入感的强弱，主要通过物理布局合理

性与符号还原度两大要素实现。空间并非简单地陈列容

器，而是承载历史叙事的“符号场域”，受众通过感知

空间元素完成与历史的对话［8］。

物理布局的合理性引导观众肢体动作，构建历史

叙事逻辑链，强化场景代入感。合理的空间规划遵循历

史发展的时间线或事件逻辑，将叙事结构物化为空间结
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构，当观众移动时不仅在接收信息，更内化空间预设的

认知秩序，这印证了梅洛-庞蒂“认知依赖于身体与世

界互动”的具身哲学［9］。反之，布局混乱会导致认知混

乱，难以形成连贯的场景感知。同时，空间的疏密设计

也会影响代入效果，在展区的大型历史事件展示中增强

震撼感，在革命人物的生活场景中使用密集的空间营造

亲切感，这种差异化的空间设计可使观众的身体感知与

历史情境形成精确的匹配。

符号还原通过渲染历史场景的核心要素，提供“可

感知的历史参考”，增强场景真实性。革命空间符号包

括具象载体与抽象环境符号，在建构主义视角下，这些

符号是理解历史的“认知工具”。精准的符号呈现可为

观众提供关联历史记忆的“锚点”，激发其结合先验知

识重建历史场景，这契合皮亚杰“新知识通过同化与顺

应纳入认知图式”的论述［10］。因此，符号还原的核心是

提炼关键信息，而非简单复制，才能实现“以小见大”

的场景置换效果。

3.2  媒介技术维度的影响

媒介技术是具身传播的重要支撑，通过拓展身体感

知边界、降低参与门槛影响受众身体参与感，技术沉浸

性与操作便捷性是关键因子［11］。在数字技术赋能下，

革命纪念馆的传播模式从“静态陈列”转向“动态交

互”，受众的身体不再是单纯的“移动载体”，而是成

为参与历史叙事的“核心媒介”。

具身认知理论认为，人类认知能力根植于传感器官系

统，知识获取和态度形成与身体感知运动系统相关［12］。 

在纪念馆中，这意味着参观者不仅仅是视觉上的旁观

者，而是通过听觉、触觉、甚至嗅觉等多种感官参与到

历史情境中［13］。科技沉浸突破了物理空间边界，创造

“真实”体验环境，实施“感官闭环”，整合多渠道感

官刺激，让观者身体感知与虚拟历史场景深度关联，证

实了建构主义“情境认知”理论。

操作便捷性通过降低身体参与的技术门槛，实现参

与群体的广泛覆盖，提升身体参与感的普及度。具身传

播需要兼顾不同年龄、不同技术认知水平的受众，否则

部分受众会因无法顺利操作而丧失参与兴趣。复杂操作

适配年轻受众，简单语音指令适配老年受众，低矮操作

台、无障碍接口等适配特殊群体，避免技术壁垒导致的

参与分化，提升参与包容性。

3.3  社会互动维度的影响

社会互动是具身传播的情感纽带，通过构建“人际

化”传播场景，将个体身体体验转化为情感共鸣，讲解

员引导质量与群体互动氛围是关键要素。达马西奥认为

情感根植于身体，在互动中被激发和调节，［14］革命历史

的情感价值需人际互动催化，孤立的个体体验难以形成

持久的情感认同。

讲解员的引导质量通过“身体化的叙事引导”连

接受众身体体验与历史情感，推动情感共鸣形成。优秀

讲解员是历史情感的“传递中介”，通过身体语言引导

受众的身体姿态与情绪状态与历史情境同步，形成“身

体共情”；通过互动提问引导受众关联自身身体体验与

历史人物心理状态，从“理解历史”升华为“共情历

史”。讲解员的个性化引导能根据受众反应实时调整叙

事节奏，让情感共鸣更具针对性，体现具身传播“交互

性”本质——意义在动态的身体协调中被共同创造。

群体互动氛围通过“集体情感感染”增强个人情感

体验，升华情感共鸣。革命纪念馆的参与者多以群体形

式出现，群体互动创造特定情感氛围，影响个人情感感

知。群体互动构建“情感共同体”，强化对革命精神的

自我认知。不同群体的互动让历史学习更具趣味性，加

深情感感知。其中，家庭群体互动更具传承性，革命情

感通过老一代的历史解读代代相传。

革命纪念馆具身传播的最优效果是空间、媒介技

术、社会互动的协同整合。三者形成“空间奠基—技术

赋能—互动升华”的逻辑链条，构建全方位、深层次的

具身体验场景，实现受众感知从“场景代入”到“身体

参与”再到“情感共鸣”的升华。空间维度提供物理场

景与历史符号基础，决定体验的“真实性边界”；媒介

技术维度拓展沉浸式与互动性，突破物理空间“体验局

限”；社会互动维度提供情感连接与意义解读，赋予体

验“精神价值”，三者相互支撑、相互补充，形成“1 + 

1 + 1 > 3”的整合效果。

4  “身临其境”的实现路径——叶挺
独立团纪念馆具身传播的优化策略

具身传播的核心在于通过身体的感知、体验与互动

构建深度认知，叶挺独立团纪念馆作为承载“铁军”精

神的重要载体，需从空间、媒介技术、社会互动三个核

心维度发力，打破传统展陈的“观看式”局限，实现从

“信息传递”到“情感共鸣”再到“意义认同”的传播

升级。

4.1  空间维度，打造“可代入”的历史场景

空间是具身体验的基础载体，通过物理空间的场景

化重构与符号空间的情感化深化，能让受众“代入”北

伐历史情境，实现身体与历史空间的深度联结。从具身

传播视角看，空间是通过与身体持续互动生成特定意义

和体验的“知觉场”［15］。

物理空间重构方面，优化动线设计，增设“体验节

点”。摒弃传统“线性参观”模式，以叶挺独立团发展

历程为脉络，构建“关键场景驱动型”动线体系。在动

线节点打造北伐关键战役场景分区，如汀泗桥、贺胜桥

战役场景复原，采用1∶1实景搭建结合声光电特效，还

原地形、战斗声响与光影变化，让受众直观感受战役的

激烈程度。同时，在动线转折处设置“休整驿站”等过
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渡空间，陈列战士生活用品，形成“紧张—舒缓”的节

奏交替，提升沉浸感。

符号空间方面，强化军事文物的具身化展示。打破

“玻璃展柜 + 文字说明”的传统模式，通过“触摸 + 体

验 + 叙事”激活文物生命力。在文物展示区增设互动体

验模块，如军装试穿区提供不同兵种的仿制军装，并配

备尺寸调节装置；武器模型操作区陈列重机枪、迫击炮

等仿真模型，允许受众在工作人员指导下模拟操作。同

时，为每件核心文物配套“士兵故事卡”，通过二维码

链接音频叙事，让受众关联文物与人物情感，实现从

“认知文物”到“共情人物”的升华。

4.2  媒介技术维度，实现“可互动”的沉浸体验

媒介技术是延伸具身感知的重要工具［16］，应坚持

“内容适配技术”而非“技术主导内容”的原则，让技

术成为连接身体与历史的“桥梁”，而非割裂体验的

“壁垒”。根据叶挺独立团历史展陈主题，选择兼具沉

浸感与实用性的技术形态。针对北伐战场等动态场景，

采用VR技术打造“战场跟随”体验项目，受众可化身

独立团战士，跟随部队完成集结、行军、战斗等流程，

在虚拟场景中体验“穿越火线”“抢占阵地”等关键环

节，通过头部转动、身体移动等动作与场景互动。针对

军事文物、战术地图等静态展陈，采用AR技术实现“三

维拆解”与“动态解读”，受众扫描文物或地图可查看

相关信息。技术应用以深化历史认知为目标，避免“技

术炫技”。在VR体验中融入战术决策环节，让观赏者根

据历史背景做决策，对比与实际战术差异，并通过音频

解说分析。结合“铁军精神”内涵，设计AR文物解读中

的互动连接，引导观众思考军旗精神意义。还需实现技

术体验普遍覆盖，根据不同年龄段受众习惯优化设计。

VR、AR设备操作界面采用“极简设计+多模式交互”，

增加语音控制、手势识别等方法。为年轻受众设计“高

级作战模式”，增加复杂互动功能。每个技术体验区配

备引导员，为老年观众提供一对一指导，为儿童观众提

供简化版流程，并在设备旁安装操作手册和常见问题解

答板。   

4.3  社会互动维度，构建“可共鸣”的意义共创

场景

打破传统讲解员“背稿式”讲解局限，培养“具身

化讲解员”队伍。讲解员身着仿制军装，在对应历史场

景中“角色代入”讲解，通过手势比划战术路线、模仿

战斗动作，同时抛出开放性问题，引导受众交流，形成

“讲解—体验—对话”人际互动闭环。针对不同群体设

计“铁军任务”主题活动。面向研学团队，采用“分组

协作”模式，设置“模拟北伐侦查”“装备组装挑战”

等任务，各小组根据任务卡在场馆寻找线索，完成任务

后进行历史知识复盘，深化对独立团精神认知。面向家

庭群体，设计“亲子铁军体验”活动，如“亲子军装

秀”“共同组装武器模型”等，实现精神代际传递。为

打破场馆物理空间的限制，延伸具身体验的效果，搭建

线上“铁军精神分享平台”，延伸具身体验效果。平台

设三大核心板块：“我的体验印记”，受众可上传线下

体验照片、视频与感悟；“铁军故事共创”，邀请专业

人士分享历史细节，开放用户投稿通道；“线上互动挑

战”，定期发布互动任务，用户完成挑战可获电子纪念

徽章。通过线上平台，形成“线下体验—线上分享—群

体共鸣”传播闭环。

5  结语

红色文化作为凝聚民族精神的核心纽带，其有效传

播是传承红色基因、赓续红色血脉的关键所在。本文以

建构主义理论为指导，聚焦叶挺独立团纪念馆，系统剖

析了空间、媒介技术、社会互动三大核心要素在具身传

播中的实践现状、影响机制与协同逻辑。研究发现，当

前革命纪念馆的具身传播普遍面临“维度割裂、体验浅

层、目标偏离”的共性问题，空间场景的互动性不足、

媒介技术与内容融合不深、社会互动的情感催化作用薄

弱，导致传播效果难以从“物理在场”升华为“精神在

场”。针对叶挺独立团纪念馆的具体问题，本文提出的

优化策略围绕三大维度展开：空间层面通过场景化重构

与符号情感化深化，打造“可代入”的历史情境；媒介

技术层面坚持“内容适配技术”原则，实现“可互动”

的沉浸体验；社会互动层面通过具身化讲解、主题化群

体活动与线上线下联动，构建“可共鸣”的意义共创

场景。

从研究价值来看，叶挺独立团纪念馆的具身传播研

究为同类军事类革命纪念馆提供了可借鉴的实践范式。

其军事历史题材对“场景真实性”“动作参与性”“氛

围沉浸性”的高要求，使其优化路径更具典型性与推广

意义，可为其他红色场馆的转型提供参考。同时，本研

究进一步丰富了具身传播理论在文化传播领域的应用场

景，验证了空间、媒介技术、社会互动协同机制的有效

性，为红色文化传播的理论创新提供了实证支撑。红色

文化的传承是一项长期而艰巨的任务，革命纪念馆的具

身传播实践也需在时代发展中持续迭代。未来，随着技

术的不断进步与受众需求的动态变化，革命纪念馆应持

续深化对具身传播的理解与应用，不断探索空间、技术

与互动的创新融合模式，让红色历史可感、可触、可共

情，让红色精神在身体体验与情感共鸣中真正扎根人

心，为实现红色基因的代代相传、民族精神的永续发展

提供坚实支撑。
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Based on Constructivism and “Immersive” Experiences: 
A Study on the Implementation Pathways of Embodied 

Communication in Revolutionary Memorial Halls
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Center for Research and Preservation of Western Guangdong’s Revolutionary Culture and Center for Urban-Rural 

Cultural Development, Guangzhou College of Applied Science and Technology, Zhaoqin

Abstract: The dissemination of revolutionary culture is central to passing down the revolutionary legacy, and as key 
vehicles for this mission, revolutionary memorial halls must evolve to meet the needs of their audiences. Guided by 
constructivist theory, this paper focuses on the Ye Ting Independent Regiment Memorial Hall to explore pathways 
for embodied communication. By analyzing the current state of practice across three key elements—space, media 
technology, and social interaction—the study identifies issues such as dimensional fragmentation, superficial 
experiences, and deviations from objectives. The study reveals a synergistic mechanism among these three elements—
“spatial foundation, technological empowerment, and interactive sublimation”—and proposes optimization strategies 
based on this framework: at the spatial level, reconstructing scenarios and deepening the emotional resonance of 
symbols to create immersive contexts; at the technological level, adhering to the principle of content adaptation to 
achieve precise, interactive immersion; and at the social interaction level, building scenarios for co-creation of meaning 
through embodied narration, themed activities, and online integration.
Key words: Revolutionary memorial halls; Embodied communication; Ye Ting Independent Regiment Memorial Hall; 
Constructivism; Immersive experience


