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心，2024；郭宇濛 等，2024）。而个体采取灵活的情绪

调节策略，能够提升自身积极健康水平，进而促进个人

成长（于航 等，2025）。

中医学强调“视人五态乃治之”，重视人格因素在

疾病治疗及预防中的作用（杨秋莉，2010）。五态人格

中的太阴人格在先前的研究中常被证实为抑郁倾向的危

险因素（王睿琼 等，2023；闫永洁 等，2023）。太阴人

格具备“内向不稳定，抑制性强，反应缓慢而强烈，关
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摘  要｜目的：考察太阴人格与心理健康之间的关系及内部心理机制，揭示自我效能感在太阴人格与心理健康中的中

介效应及中医药文化认同的调节效应，为探讨契合本土文化语境的大学生心理健康维护路径提供实证证据。 

方法：采用五态人格测验、一般自我效能感量表、中医药文化认同量表、自测健康评定量表对湖南省某重点

高校550名大学生进行测量。结果： 自我效能感在太阴人格与心理健康的关系中起中介作用（β =-0.03，

SE=0.01，p<0.001），且“太阴人格—自我效能感—心理健康”这一中介效应的后半路径受到中医药文化认同

的调节（β=-0.01，SE=0.01，p<0.001）。结论：大学生太阴人格与心理健康呈显著负相关，可以反向预测

心理健康水平，也可通过自我效能感间接影响心理健康，且自我效能感影响心理健康的路径被中医药文化认同

所调节。
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1  引言

《中国国民心理健康发展报告（2021—2022）》

显示中国大学生抑郁患病率存在上升趋势（宋艳 等，

2020）。心理健康问题严重影响大学生睡眠质量、学习

适应等功能（Liang et al.，2022），甚至增加自杀风险

（侯威威 等，2024）。同时，心理健康问题的发生与生

物、社会环境、个体等多方面因素有关。研究表明，家

庭、社区环境等均会影响个体心理健康（孙鹃娟，孙可
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注自身”等特征（杨秋莉 等，2006），这些特征常使太

阴之人表现为焦虑易怒中往往夹杂抑郁情绪，有较强的

疑心、内向内敛（王霞 等，2019）。研究表明，太阴维

度得分高的个体更容易出现睡眠障碍问题，进而会增加

个体的挫败感和孤独感，影响个体日间功能，进一步增

加自杀风险（吕学玉 等，2013），从而损害心理健康水

平。基于此，本研究提出假设一：太阴人格与大学生心

理健康水平呈现负相关。

太阴之人具有寒冷、闭藏的特点，这类特点可能

与自我效能感密切相关。首先，太阴之人善于内省，

多疑敏感，进而容易放弃寻求外在资源与倾诉求助的

机会，可能会降低成功的可能性（薛崇成，杨秋莉，

1998）。其次，太阴之人情绪发生慢且情感体验强烈，

自信心不足，易积累负面情绪和消极经验（王睿琼，

2023），个体对自己在某项活动上所具有能力的判断和

信念会降低，自我效能感也会相应下降。已有研究表

明，自我效能感可通过多种方式影响人们的健康行为

（O’Leary，1992）。自我效能感较高的个体更容易开始

并坚持体育活动，以此来维护自身的心身健康（Yuan et 

al.，2025）。基于此，本研究提出假设二：自我效能感

在太阴人格对大学生心理健康水平的负向预测中起中介

作用。

最后，依据社会认知理论，决定人类行为的三个因

素是认知、行为与环境（Bandura，1981）。文化是环境

中的重要组成部分。相关研究表明，积极构建文化认同

并参与文化活动可以帮助个体增强心理韧性（Paul et al.，

2024）。在大力发展和弘扬中医药文化的时代背景下，

具有高中医药文化认同的个体更可能通过合理安排饮食

和生活方式来维护身心健康（廖光荣，2024）。因此，

“中医药文化认同”被引入本研究作为环境变量以评估

大学生的心理健康水平。基于此，本研究提出假设三：

中医药文化认同在自我效能感对心理健康的正向预测中

起调节作用。

因此，为探讨契合本土文化语境的大学生心理健康

维护路径，本研究结合中医理论，探讨太阴人格对心理

健康的影响及机制，从而为大学生群体心理行为差异提

供独特视角，并为呼吁继续发展和弘扬中医药文化对于

大众维护自身健康水平的必要性提供支持。

2  调查对象与研究方法

2.1  调查对象

本研究采用方便取样法，于2024年12月1日至2024

年12月30日利用“问卷星”在线平台，以湖南省某重点

高校大学生为研究对象进行滚雪球抽样。在获取研究

对象的知情同意后，先后收回问卷738份，剔除规律作

答、不完整作答的数据后，获得有效问卷550份（有效率

74%）。其中86%为女性。

2.2  量表与信效度

2.2.1  五态人格测验

由薛崇成和杨秋莉依据《灵枢·通天》阴阳五态

人理论开发的本土化人格量表，共103个题项，分为太

阳、少阳、阴阳平和、少阴、太阴5个分量表及11个掩

饰量表，对所有题目以答“是”为得分，每题记1分，

答“否”不计分，各分量表得分越高，代表个体在该维

度的人格特征越明显。本研究选取太阴人格分量表，共

22个条目。该分量表在本研究中的Cronbach’sα 系数为

0.829。

2.2.2  一般自我效能感量表（GSES）

由施瓦泽等人编制而成，后修订为10个题目，采用

四点计分法，单一维度测量，计分范围从“1=没有或很

少时间”到“4=绝大部分或全部时间”。该量表在本研

究中的Cronbach’sα系数为0.915。

2.2.3  中医药文化认同量表（TCMCIS）

由潘小毅等人编制，共18个条目，由中医药文化认

同认知、情感、行为3个分量表组成，采用Likert 5点计分

法。该量表在本研究中的Cronbach’sα系数为0.931。

2.2.4  自测健康评定级表（SRHMS）

由许军等人编制，由自测生理健康、自测心理

健康、自测社会健康三个分量表组成，共48个条目，

采用Likert10点计分法。本研究选取自测心理健康分

量表，共15个条目。该分量表的Cronbach’sα 系数为 

0.888。

2.3  数据处理

采用SPSS 26.0对数据进行处理和分析，包括信度检

验、独立样本t检验、描述性统计、相关分析等。其次

使用SPSS 26.0中的PROCESS 4.0进行有调节的中介效应

检验。

3  研究结果与分析

3.1  共同方法偏差检验

本研究采用了Harman单因素检验法对所有题目进行

了共同方法偏差检验。探索性因子分析结果表明，共提

取出12个特征值大于1的因子，第一个因子解释的变异量

为18.3%，小于40%。结果表明，本研究的共同方法偏差

在允许范围之内。

3.2  各变量的性别差异检验

为考察心理健康、太阴人格、自我效能感、中医药

文化认同在性别上可能存在的差异，进行独立样本t检
验。结果如表1所示，男生的太阴人格得分高于女生，

但不存在显著差异（t=-0.91，p=0.65）；女生的中医药

文化认同总分高于男生，但不存在显著差异（t=-1.65，

p=0.10）；在自我效能感和心理健康上，男生得分均高
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于女生，但均不存在显著差异（t=1.29，p=0.75；t=0.41，

p=0.07）。由结果可知本研究中男女大学生样本在各个变

量上的得分虽有不同，但在太阴人格、自我效能感、心

理健康、中医药文化认同上均不存在显著差异。

表 1  各变量的性别差异研究

Table 1   A study of gender differences in various 
variables

变量 男（n=118） 女（n=432） t 值

太阴人格 10.32±5.11 10.79±4.92 -0.91

自我效能感 28.63±4.86 27.97±4.86 1.29

心理健康 93.59±22.78 93.06±20.24 0.41

中医药文化认同 75.33±11.00 77.15±9.10 -1.65

注：* 表示 p<0.05，** 表示 p<0.01，*** 表示 p<0.001，下同。

3.3  各变量之间的相关关系检验

为考察各变量之间的相关关系，对心理健康、太

阴人格、自我效能感、中医药文化认同三个变量进行

Pearson相关分析。结果如表2所示，太阴人格与心理健

康、自我效能感均呈显著负相关，与中医药文化认同不

存在显著相关；心理健康与自我效能感、中医药文化认

同均呈显著正相关；自我效能感与中医药文化认同呈显

著正相关。鉴于太阴人格与自我效能感、心理健康两两

呈显著相关，因此进一步探究自我效能感在太阴人格与

心理健康间的中介作用。

表 2  各变量的描述性统计和相关系数矩阵

Table 2   Descriptive statistics and correlation matrix for 
each variable

变量 M±SD 1 2 3

1. 太阴人格 10.69±4.96

2. 心理健康 93.25±20.79 -0.68**

3. 自我效能感 28.11±4.87 -0.28** 0.38***

4. 中医药文化认同 76.76±9.56 -0.08 0.11** 0.23**

3.4  太阴人格、心理健康与自我效能感的关系：

中医药文化认同的调节效应检验

采用SPSS宏过程模型Process模型14检验中医药文化认

同的调节作用，对三个回归方程的参数进行估计，方程

1：估计太阴人格对心理健康的总效应；方程2：估计太阴

人格对自我效能感的预测效应；方程3：估计中医药文化

认同在自我效能感与心理健康之间的调节效应。在分析之

前将所有变量进行标准化处理（性别除外）。如果模型符

合以下3个条件，则存在有调节的中介效应：（a）在方程

1中，太阴人格对心理健康的总体效应显著；（b）在方程

2中，太阴人格对自我效能感的预测效应显著；（c）自我

效能感对心理健康的主效应显著，且自我效能感对心理健

康的效应受到中医药文化认同的调节。分析结果见表 3，

其中，方程1-方程2都分别满足条件（a）-（c），这说明

阴阳平和人格对大学生健康状况存在有调节的中介效应。

表 3  太阴人格与心理健康之间的关系：有调节的中介模型

Table 3   The relationship between the Taiyin personality and mental health: a moderated mediation model

预测指标
模型 1 心理健康 模型 2 自我效能感 模型 3 心理健康

β t β t β t

性别 -0.08 0.75 -0.08 -0.84 0.05 0.78

年龄 -0.02 2.90 0.09 3.10** 0.04 -2.14*

个人健康意识 0.21 7.11*** 0.28 4.72*** 0.27 6.20***

太阴人格 0.63 -20.64*** 0.33 8.51*** -0.58 -18.58***

自我效能感 0.16 5.30***

中医药文化认同 0.003 0.009

自我效能感 * 中医药文化认同 -0.05 -2.10*

R2 0.51 0.13 0.54

F 118.36*** 16.63*** 80.65***

采用SPSS宏程序PROCESS模型14使用偏差矫正

的百分位Bootstrap法进行有调节的中介效应检验时，

结果会输出在中医药文化认同得分为平均数减一个标

准差三个水平时，自我效能感在太阴人格与心理健

康之间的中介效应和95%的Bootstrap置信区间，如表4 

所示。

表 4  不同文化认同水平下自我效能感在太阴人格与心理健康之间的中介效应

Table 4   The mediating effect of self-efficacy on the relationship between the Taiyin personality and mental health across 

different levels of cultural identity

中医药文化认同 Effect Boot SE
Bootstrap 95% CI

LL UL

M-1SD -0.051 0.015 -0.085 -0.025
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为呈现自我效能感与中医药文化认同对大学生心理健

康交互效应的实质，将将中医药文化认同按平均数加减一个

标准差分出中医药文化认同的高、低分组，绘制简单效应分

析图。如图1所示，在心理健康方面，简单斜率检验结果表

明，在中医药文化认同较低的情况下，太阴人格对健康状况

具有正向预测作用（β=0.22，t=5.30，p <0.001）；在中医药

文化认同较高的情况下，太阴人格对健康状况具有正向预测

作用（β=0.12，t=2.79，p <0.05），但预测强度减弱。

中医药文化认同 Effect Boot SE
Bootstrap 95% CI

LL UL

M -0.039 0.011 -0.065 -0.019

M+1SD -0.027 0.012 -0.054 -0.005

调节效应值 -0.012 0.007 0.0004 0.028

图 1  中医药文化认同在自我效能感与心理健康之间的调节效应

Figure 1   The moderating effect of cultural identity with traditional Chinese medicine on the relationship between self-
efficacy and mental health

综合来看，太阴人格对大学生心理健康产生预测

作用的过程受到中医药文化认同的调节。在心理健康方

面，对于中医药文化认同高的学生，太阴人格通过自我

效能感对心理健康的中介效应β =0.01，95%的置信区间

为［-0.054，-0.005］；对于中医药文化认同较低的学

生，该中介效应的绝对值较大，β=-0.05，95%的置信区

间为［-0.085，-0.025］。

4  讨论

4.1  太阴人格与心理健康

本研究发现太阴人格可以负向预测大学生的心理

健康，与前人研究一致。“多阴少阳”的太阴人往往阴

气湿重阳气不足，常与抑郁、焦虑等情志相关（毛珺，

2018）。李春红等人研究直接证明了多阴少阳，阳气郁

结不升等气血特征常与情绪低落、兴趣下降等抑郁发作

的特点高度契合，进而可能发展为抑郁发作。从性格特

点来看，太阴人格者常悲观孤独；内向内敛，且不善于

对外表达，易使内心的抑郁症状积压和郁结（王睿琼，

2023）。另外，吕学玉等人发现太阴之人更易出现睡眠

障碍问题（闫永洁 等，2023），睡眠障碍会增加个体

的孤独感和挫败感，甚至会增加自杀风险（CHU et al.，

2016），从而损害其心理健康。

4.2  太阴人格与心理健康的关系：自我效能感的

中介作用

本研究发现自我效能感在太阴人格和大学生心理

健康中发挥中介作用。太阴人格可以通过降低个体的自

续表
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我效能感，间接增加其心理健康风险。已有研究表明，

自我效能感与心理健康之间存在显著的相关性。具体而

言，太阴之人多疑敏感，善于内省，进而容易放弃寻求

外在资源和倾诉求助的机会（王睿琼 等，2023）而自我

效能感的形成多源于个体的成败经验、替代性经验和言

语劝说等（Bandura，1997），当应对困难与挑战时，成

功经验的缺乏会直接削弱其对自身能力的信心。同时，

由于太阴之人“善于内省”这一特性，会使其较少接触

替代性经验，进而影响自我效能感的形成。时彦鹏等人

的研究也证实了太阴人格得分越高，其自我效能感得分

越低（时彦鹏 等，2018）

另一方面，个体的自我效能感直接影响心理健康风

险。根据社会认知理论，自我效能感是影响个体行为、

认知和情绪的关键变量。首先，低自我效能感的个体面

对困难和挑战更易产生挫败感，进而引发焦虑等负面情

绪（崔宇红，韩龙，2026）；其次，低自我效能感会使

个体难以做出勤奋、努力的行为（时彦鹏 等，2018），

从而影响其对环境的控制感和在竞争中的自我比较优

势，进而更难维持心理平衡和保持积极健康的状态（毕

重增 等，2025）。

4.3  中医药文化认同的调节作用分析

本研究发现“太阴人格—自我效能感—心理健康”

这一中介效应的后半段路径受到中医药文化认同的调

节。结果显示，中医药文化认同能显著调节自我效能感

对心理健康的影响。对于低中医药文化认同的个体，自

我效能感对心理健康的正向作用更强；对于高中医药

文化认同的个体，自我效能感对心理健康的正向作用

更弱。该结果与部分传统研究不一致（Raimondi et al.，

2025）。这与归因方式的差异相关。归因理论表明，人

们解释自己或他人行为的原因会影响后续的认知、情绪

与行为（Heider，2013）。低中医药文化认同的个体可能

倾向于将自己负面情绪或消极行为的改善解释为对自身

信心的提升，即内部、可控的方面。而高中医药文化认

同的个体解释该变化时，可能会从两方面进行归因。一

是自我效能感的提升引起负面情绪或消极行为的缓解；

二是由于外在、稳定但不可控的因素，如打太极、进行

食疗等，使其得到了改善（廖光荣，2024）。这由中医

药文化认同带来的多重归因倾向稀释了自我效能感对与

心理健康的主导作用，使得在高中医药文化认同的群体

中，自我效能感对于心理健康的预测作用反而减弱。

4.4  研究局限

本研究结果基于横向数据，未来研究者可以实施

纵向追踪研究，进一步分析文化认同发挥作用的潜在原

因，揭示其内在机制；本研究调查对象为湖南省某重点

高校的学生，且男女比例失衡，研究结果的可推广性会

因此受到一定限制。未来研究者可以拓展样本范围，进

一步检验研究结论的适用范围，并进行比较研究，以验

证本文研究结果。
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The Impact of the Taiyin Personality on Mental Health: A 
Moderated Mediation Model

Fan Huijun  Luo Yanhong

Department of Applied Psychology, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha

Abstract: Purpose: This study examines the relationship between the Taiyin personality and mental health, as well as the 
underlying psychological mechanisms, to reveal the mediating effect of self-efficacy and the moderating effect of cultural 
identity with Traditional Chinese Medicine (TCM) in this relationship. The findings aim to provide empirical evidence 
for exploring pathways to maintain mental health among college students that are aligned with the local cultural context. 
Methods: A sample of 550 college students from a key university in Hunan Province was assessed using the Five-Factor 
Personality Inventory, the General Self-Efficacy Scale, the Traditional Chinese Medicine Cultural Identity Scale, and the 
Self-Rated Health Assessment Scale. Results: Self-efficacy mediates the relationship between the Taiyin personality and 
mental health (β  = -0.03, SE = 0.01, p < 0.001), and the downward path of this mediating effect “Taiyin personality → 
self-efficacy → mental health” is moderated by identification with Traditional Chinese Medicine culture (β  = -0.01, SE 
= 0.01, p < 0.001). Conclusion: The “Taiyin” personality type among college students is a significant predictor of poor 
mental health; it may also indirectly influence mental health through self-efficacy, and the pathway through which self-
efficacy affects mental health is moderated by cultural identification with traditional Chinese medicine.
Key words: Mental health; Taiyin personality; Self-efficacy; Cultural identity in traditional Chinese medicine; Mediating 
effect
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