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2024）。这意味着，年轻人对星座占卜的接受和追捧更

多表现为一种日常化的、娱乐性的符号消费与心理实

践，而非传统意义上的信仰。那么在一个以理性化、科

学化为标志的时代，星座占卜作为一种被主流视为非科

学的知识体系，为何反而在青年群体中获得持续的吸

引力？

“星座占卜”主要指以西方占星学为基础、通过

太阳星座及出生星盘解读个体性格、运势与人际关系的

实践。当代青年群体接触和使用的是一种经过媒介化改

造的轻型化版本，它剥离了传统占星学的复杂体系，简

化为易于传播的标签化性格描述与运势预测。曾一果

（2020）将其称为网络时代的“新俗信”，意即一种披
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1  问题提出

“你是哪个星座的？”是当代年轻人社交场景中最

常见的开场白之一。从社交媒体上铺天盖地的“水逆退

散”祈祷，到星座App用户量的持续攀升，星座占卜已

从边缘的文化现象跃升为青年群体中不可忽视的亚文化

景观（滕乐，李叶，2023）。皮尤研究中心的最新调查

显示，在18至29岁的美国年轻人中，有17%的人会通过

星座、塔罗牌或算命来获得对自身有益的启示。但是，

尽管星座占卜内容热度持续攀升，可真正相信“星体与

行星位置能够影响人的生活”的成年人比例反而从2017

年的29%微降至2024年的27%（Pew Research Center，
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着现代科学外衣、实则发挥着与传统民间信仰相似心理

功能的媒介化文化形态，既非严肃信仰，亦非严谨科

学，而是游走于娱乐与实用之间的日常心理工具。

心理学领域对星座占卜的研究积累了较为丰富的成

果。Tyson（1982）发现，人们咨询占星学的行为与生

活压力水平有关，当压力增大时，即使平时不相信占星

学的人也更倾向于寻求占星学的解释与慰藉。近年来，

Sekhar与Simon（2023）针对印度年轻人的研究发现，对

星座的信念与外控型控制点及对不确定性的不耐受存在

相关。国内一项基于扎根理论的农村高中生星座使用动

机研究发现，青少年使用星座的核心动机是构建自我关

系及人我关系，这其中既包括了解自我、预测未来等

向内的心理需求，也包括构建共同话题、处理情感关

系等向外的社交需求（王静娴 等，2016）。而曾一果

（2020）则认为星座文化在形式上披着现代心理学的外

衣，实质上发挥着与传统俗信相似的社会心理功能。

回顾现有文献可以发现，当前心理学领域针对星座

的研究大多采用量化研究范式。这类研究在一定程度上

揭示了星座信念与个体心理特质（如外倾性、神经质、

自尊水平等）之间的关联，为我们理解星座信仰的人格

基础提供了实证线索。然而，量化方法在揭示变量之间

“是否相关”或“何种相关”方面具有优势，却难以有

效回应关于心理过程与机制的问题。换言之，既有研究

较少触及一个过程性问题：在当代青年群体中，星座占

卜之所以获得广泛接受与持续追捧，其背后的心理过程

究竟是什么？为了回答这一过程性问题，本文采用质性

研究的方法，通过对个体主观经验与意义建构过程的深

入剖析，系统解释青年群体热衷星座占卜的心理过程及

其内在逻辑。

2  方法

2.1  研究对象

本研究采用目的性抽样与滚雪球抽样相结合的方式

招募受访者，纳入标准为：（1）年龄在18至30岁之间；

（2）近三个月内有星座占卜信息查阅、内容消费或日常

讨论行为；（3）愿意分享自身经历与心理感受。研究之

初暂不拟定访谈的人数，在样本饱和（即新增访谈不再

产生新主题）时停止招募。为兼顾多元视角，本研究在

性别、教育背景、职业类型及星座占卜卷入程度上力求

多样。预访谈阶段选取2名符合纳入标准的有星座占卜

经验者（1名在校大学生，1名职场新人）进行预访谈，

用于检验访谈提纲的适用性并优化问题表述。最终共招

募6名受访者（男性2人，女性4人），年龄在21～26岁之

间，包括在校大学生及职场新人群体。

2.2  资料搜集

正式访谈围绕星座占卜的接触动机、使用情境、

心理感受及意义建构等核心维度设计开放式问题，如

“你如何看待星座占卜这一行为？”“促使你进行星座

占卜的原因有哪些？”“星座占卜给你带来了怎样的内

心体验？”等。访谈采用线上（腾讯会议、微信语音）

与线下相结合的方式进行，每位受访者访谈时长约30至

60分钟。访谈前，研究者向受访者说明研究目的、保密

原则及自愿退出权利，并签署知情同意书，在征得同

意后对全程进行录音。访谈过程中，根据访谈提纲与

受访者进行深度交流，并视情况对访谈问题进行灵活

调整与追问，以获取丰富、深入的第一手资料（陈向

明，2025）。当从受访者处获取的信息达到饱和时结束

访谈。

2.3  资料分析

2.3.1  基于扎根理论的资料分析过程

本研究采用扎根理论的编码范式对访谈资料进行分

析，以期探究“星座占卜”现象背后的心理过程。作为

一种系统的质性研究方法，扎根理论是指在收集和分析

质性资料的基础上，扎根在文本资料中通过结合归纳法

和演绎法来自下而上地建构反映社会现象的理论（陈向

明，2025）。首先，对逐字稿进行逐行逐句拆解，以开

放态度提炼初始概念，形成自由节点，此即开放编码。

其次，将开放编码中获得的初始类属进行聚类整合，探

寻其内在关联与逻辑层次，形成更高层级的主类属，此

即主轴编码。最后，在主轴编码的基础上，进一步凝练

与整合，识别出能够统领整个研究的核心类属，构建理

论框架，此即核心编码（Strauss & Corbin，1990）。整个

分析过程在类属间不断比较，以确保理论饱和。

2.3.2  QSR Nvivo 12.0 质性分析软件的应用

本研究借助QSR Nvivo 12.0质性分析软件（简称 

N12）辅助资料管理及编码工作。将访谈逐字稿导入软件

后，依次进行开放编码、主轴编码与核心编码的节点创

建与层级归类。N12软件的应用有效提升了编码整理的效

率与系统性，便于研究者随时回溯原始文本、比较不同

类属间的逻辑关系，并对编码节点进行动态调整与可视

化呈现（刘世闵，李志伟，2017）。

2.4  信度和效度检验

2.4.1 信度检验

本研究主要从两方面来提高资料与分析的信度

（Flick，2002/2007）。在资料收集层面，通过强化访谈

人员培训、在预访谈及首次访谈后对访谈内容与提纲进

行检核以提升访谈资料的信度；同时，采用持续比较法

（Glaser & Strauss，1967），对来自不同群体（在校大学

生、职场新人）资料中的相同意义单元进行比较，实现

资料的三角校正（Denzin，1978）。在资料分析层面，

通过检视编码所衍生的各类范畴是否适用于分析其他段

落或其他受访者资料，并考察相关分析能否在对照案例

中获得正反两方面资料的支撑，从而提升分析过程的
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信度。

2.4.2  效度检验

本研究采用参与者检验与非参与者检验以提升效

度。首先，汇总两类检验者的反馈意见并逐一审核。当

反馈与结果不一致或意见存在分歧时，研究者返回原始

资料，通过个案间的持续比较与反思进行核验：若结果

依据充分则予以保留，反之则据此修订，并依据心理学

理论与研究规范向检验者做出合理解释，力求达成共

识。通过上述程序，不同视角与层面的检验共同促进研

究结果的效度。此外，本研究还采取多项措施，系统规

避研究取样、研究者身份、资料搜集与分析等环节的潜

在效度风险。

3  研究结果

3.1  登录与开放式编码

开放式编码是扎根理论分析的首要环节，旨在对原

始资料进行逐行逐句的拆解、比较与概念化，从纷繁复

杂的现象中提炼初始范畴（陈向明，2025）。将6份访谈

逐字稿逐一导入N12软件，秉持开放态度，悬置个人既

有理论与预设，对资料中与星座占卜心理过程相关的语

句、段落进行逐级编码。

编码过程中，反复阅读原始文本，从受访者的日

常表达中提取能够反映其心理活动与行为特征的意义单

元。通过反复比较与提炼，研究者尽量使用贴近受访者

原意的本土概念进行命名，同时兼顾概念之间的互斥性

与逻辑层次。经过系统编码，如表1所示，本研究从6份

访谈逐字稿中共抽取出49个码号，涉及383个参考点。这

些码号涵盖了受访者在星座占卜过程中的动机触发、认

知加工、情感体验及行为反应等多维度的心理内容，为

后续的主轴编码与核心编码奠定了扎实的资料基础。

3.2  类属分析：主轴编码与选择性编码

主轴编码是在开放式编码的基础上，对49个初始

码号进行归类与整合，建立类属之间的逻辑关联。研究

者反复比较各自由节点的内涵与属性，依据其意义相

似性、功能关联或过程顺序进行聚类。如表1所示，将

“焦虑”“恐惧”“情绪低落”等码号归并为“消极情

绪增加”；将“迷茫”“绝望”“颓废”等整合为“行

为动力减弱”；将“自我效能感低”“认同感低”“控

制感低”等纳入“无助感增强”；将“过分自责”“不

合理归因”“宿命论”等合并为“非理性信念产生”，

并且上述主类属共同指向“非理性倾向”。研究者在上

述码号上围绕“星座占卜行为的心理过程”这一主题建

立了7个新节点，分别为“非理性倾向”“缓解消极情

绪”“增强行为动力”“丰富资源”“消极作用”“认

知模式”，以及“行为表现”。
表 1  编码节点分布

Table 1  Encoding node distribution

序号 开放式节点编码 参考点（个） 主轴编码 选择性编码

1 焦虑 16

消极情绪增加

非理性倾向

2 恐惧 6

3 情绪低落 10

4 情绪波动 3

5 迷茫 12

行为动力减弱6 绝望 6

7 颓废 4

8 自我效能感低 7

无助感增强

9 认同感低 2

10 控制感低 9

11 不确定性高 13

12 社会支持不足 5

13 过分自责 2

非理性信念产生14 不合理归因 11

15 宿命论 5

16 减少担忧，感到安心 23

减少焦虑情绪

缓解消极情绪

17 心理慰藉 19

18 接受事实 7

19 满足倾诉欲 2

满足与人交流的需求20 感受到陪伴 7

21 获得安慰 14

22 氛围神秘 4
产生愉快情绪

23 满足好奇心 17
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其中，“非理性倾向”是指个体在面对压力或不

确定性时，所产生的消极情绪、行为动力减弱、无助

感增强及非理性信念，反映了星座占卜发生的心理前

提即个体处于一种亟需外部解释来缓解内心失衡的状

态；“缓解消极情绪”是指个体通过星座占卜获得心

理慰藉、减少担忧、感到安心等情绪调节体验，帮助

个体从负面情绪中暂时抽离；“增强行为动力”指个体

从星座内容中获得建议、启发、方向感与对未来的把握

感，促使个体从迷茫转向行动；“丰富资源”指个体通

过星座占卜明晰内心想法、增强自我觉察，以及调整信

念，体现了星座占卜在自我认知与意义建构层面的积极

贡献；“消极作用”指星座占卜可能带来的负面后果，

揭示了星座占卜并非全然有益，存在一定的心理风险；

“认知模式”是指个体对星座占卜信息的接受与理解方

式，体现了个体是僵化地信奉星座内容，还是能够批判

性、选择性地加以吸纳；“行为表现”指个体在星座占

卜上的具体行为特征，包括行为频率、主动学习占卜知

识及通过社交讨论熟悉其原理体现了星座占卜从偶发行

为到日常实践的习惯化过程。以上七个维度共同构成

了星座占卜心理过程的核心要素，为进一步构建理论

模型提供了基础。各维度的典型受访者语句示例如表2 

所示。

序号 开放式节点编码 参考点（个） 主轴编码 选择性编码

24 将注意力转移到问题本身 4
丰富当前事件

对策

增强行为动力

25 获得建议和指导 15

26 改变视角获得启发 4

27 对未来的把握感 10
产生能动性

28 产生方向感 14

29 信心增强 9

获得积极体验30 获得认同感 3

31 对未来产生期待 12

32 明晰内心想法 6
丰富自我认知

丰富资源

33 自我觉察 8

34 增加人际间话题 4
增强社会支持

35 获得友谊 3

36 认为越努力越幸运 2

调整信念37 认识到事物的两面性 3

38 认识到发展的周期性 2

39 为不好的预测感到担忧 19
产生额外消极情绪

消极作用
40 为费用感到担忧 5

41 行动力下降 8
主观能动性下降

42 被命运掌控的感觉增强 5

43 对星座占卜本身的信赖 5
信赖程度

认知模式
44 对特定预测手段的信赖 3

45 信息接受的灵活性 12
灵活性

46 信息理解的灵活性 8

47 频繁进行星座占卜 8 行为频率

行为表现48 自己占卜更可信 2
掌握占卜知识

49 朋友讨论导致熟悉原理 5

合计 383

表 2  访谈示例

Table 2  Interview examples

在校大学生示例 职场新人示例

非理性倾向
XS2：……所有的错误都出在我身上。……感觉命运好像都是
注定的一样，是你改变不了的

ZY1：对于当时来讲就是比较迷茫的一个状态，压力蛮大
的，……没什么福气，所以总是想改运

缓解消极情绪
XS1：……算是一种心理安慰，让自己觉得更踏实点，少一点
焦虑。……，心里会特别舒服，不那么压抑了

ZY1：可能也是好奇吧，就觉得很好玩，……总是对未知会
有一种好奇感，……我还挺享受在这个过程中有人陪伴的
这一段时间的

增强行为动力
XS4：……让自己能够安下心来之后，……，最后做的就还比
较不错。……坚定信心做下去

ZY2：……，要更加努力，那我最近就努力嘛，改变一下现
状也蛮好的，……，还是会有一种精神动力吧

续表
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3.3  理论模型构建

根据已有访谈资料及编码结果，本研究采用归纳

式分析路径构建理论模型。将前述提取的三个主题，即

“星座占卜行为发生前的心理与行为状态”“星座占卜

所发挥的功能”，以及“影响功能实现与持续的关键因

素”。依据其内在逻辑关联加以整合，最终形成星座占

卜的心理过程理论模型如图1所示。该模型由七个核心维

度构成，它们之间存在明确的递进与反馈关系。

具体而言，“非理性倾向”是触发星座占卜行为的

心理前提。当个体面临压力、迷茫或不确定性时，消极

情绪上升、行为动力减弱、无助感增强，并伴随宿命论

与不合理归因等非理性信念。这一倾向促使个体寻求外

部解释与心理支持，从而启动星座占卜行为。

星座占卜行为产生后，主要发挥三类积极作用：

“缓解消极情绪”“增强行为动力”与“丰富资源”。

其中，“缓解消极情绪”是最直接的即时效应，表现为

心理慰藉、焦虑减少与情绪平复；“增强行为动力”体

现为个体从星座内容中获得建议、方向感与对未来的把

握感；“丰富资源”则指向更深层的认知收益，包括明

晰内心想法、增强自我觉察及调整信念。这三类功能并

非独立运作，而是相互关联。

然而，星座占卜行为同时存在“消极作用”，即可能

带来额外消极情绪、主观能动性下降及被命运掌控感增强

等负面后果。正向功能与消极作用之间构成张力：当正向

效应占主导时，个体的消极状态得以改善，非理性倾向随

之降低，星座占卜行为自然消退；当潜在影响凸显或正向

效应不足时，个体则可能陷入反复求助的循环。

在上述过程中，“认知模式”与“行为表现”是两

个关键的调节变量。“认知模式”反映个体对星座信息

的信赖程度与接受灵活性，高灵活性有助于发挥正向功

能，而僵化信赖则可能强化非理性倾向。“行为表现”

涉及行为频率、知识掌握与社交讨论，适度的行为有助

于心理调适，过度依赖则可能演变为习惯性依赖。

综上所述，该模型呈现出三角结构的逻辑链条。在

压力与不确定性情境下，个体出现消极情绪增加、行为

动力减弱、无助感增强及非理性信念产生，共同构成非

理性倾向，进而触发星座占卜行为。该行为产生两类结

果：积极作用包括缓解消极情绪、增强行动动力、丰富

资源；消极作用包括产生消极情绪与主观能动性下降。

在这一过程中，认知模式与行为表现起调节作用。

在校大学生示例 职场新人示例

丰富资源
XS3：……是对生活的一种谈资吧，……给生活调一下味，……
就感觉生活稍微开心点，有一种丰富的意思在里面

ZY1：这个过程中也会更了解自己，更了解自己当时的心理
状态。……，然后会反省你自己，……

消极作用
XS3：……我就感觉花了很多钱，有些想买的东西就舍不得买
了，……，就会有一种失落感

ZY1：那段时间心力交瘁，……，我担心得不得了，不知道
未来在何方。……命运的束缚就把你压在那里，没办法呀

认知模式
XS1：如果看到比较好一点的运势，会很期待会不会有好事发生，
但是不好的话就安慰自己说是假的，应该不会

ZY2：……，最开始是因为信任我朋友的推荐，……公众号
预测的也挺靠谱的，……经常去看那个星座公众号

行为表现
XS4：……有不断的怀疑说我真的可以吗，……，所以才会不
断地再去找其他的星座占卜结果来验证一下

ZY2：……所以我经常和朋友一起聊一聊学一学，我自己也
能预测一些星座的行为和性格了

图 1  “星座占卜”的心理三角模型

Figure 1  The psychological triangle model of astrology divination

续表
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4  讨论

4.1  驱使年轻人星座占卜的心理与行为因素

本研究的编码结果发现，触发星座占卜行为的心理

前提可归纳为四个维度：消极情绪增加、行为动力减弱、

无助感增强与非理性信念产生，这四个维度共同构成“非

理性倾向”，这一发现与一项基于2100名大学生的调查研

究结果相一致（王飞，台合语，2025），该研究指出学业

压力、就业焦虑与未来迷茫感是大学生接触网络占星的主

要动因。从编码分布来看，焦虑、控制感低等节点频繁出

现，表明个体在面对生活压力与不确定性时，因缺乏对外

部环境的掌控感，倾向于转向星座占卜这一可及性高、即

时性强的解释系统。这与既有研究相呼应（苏丹，郑涌，

2005），已有研究未发现星座与人格特质存在稳定显著相

关，这意味着年轻人接受星座占卜并非基于其科学性，而

是基于情感与认知需求的满足。换言之，星座占卜的吸引

力不在于其真实，而在于其有用，它能够为个体提供一种

心理上的确定感与情绪上的慰藉。张涛（2025）也指出，

星座占卜通过运势解读为挫折赋予看似合理性的解释，将

暂时不顺归结为“水逆期”，恰好契合了年轻人应对不确

定性的心理需求。本研究的宿命论、不合理归因等编码节

点，正是这一机制的直观体现。

在上述四者之中，消极情绪与无助感具备较高的

干预可及性，值得重点关注。就情绪维度而言，访谈材

料显示，星座占卜的高频使用者普遍存在情绪调节资源

相对有限、缺乏多元应对渠道的问题。Gross（2002）的

研究证实，情绪调节资源匮乏的个体遭遇压力时，消极

情绪的强度与持续时间均显著偏高，且难以自行平复。

当常规疏解途径失效时，星座占卜便作为一种“便捷出

口”被纳入选择范围。据此，系统培养情绪调节技能，

特别是认知重评与接纳训练，可有效削弱对占卜工具的

依赖倾向。

转向无助感维度，社会支持网络的薄弱往往是其根

源。Cohen与Wills（1985）提出的压力缓冲模型强调，社

会支持不仅直接缓解心理不适，更能在危机时刻充当保

护，协助个体重新评估困境并调动内外资源。本研究的

访谈资料也表明，那些获得充足情感陪伴或实质援助的

受访者，其无助体验有所降低，星座占卜的吸引力也随

之减弱。因此，构建多元、稳固的社会支持系统是降低

星座占卜依赖的另一可行路径。

4.2  年轻人接受和追捧星座占卜的心理结果

本研究发现，星座占卜对年轻人的心理影响呈现双

重效应，既有积极的心理调适功能，也存在不可忽视的

潜在风险。

从积极方面来看，星座占卜首先发挥的是情绪调节作

用。当个体面临压力或不确定性时，星座内容提供了一种

即时可及的心理慰藉渠道，帮助其从焦虑、迷茫等负面情

绪中暂时抽离（Tyson，1982）。其次，星座占卜具有认知

引导功能。星座运势中蕴含的建议性话语，往往能够为处

于决策困境中的个体提供方向感与行动参照，促使其从犹

豫不决转向具体行动。再次，星座占卜还承载着自我认知

的辅助功能。星座性格描述作为一种标签化的自我解读框

架，为个体提供了反思自身特质与行为的契机，有助于增

强自我觉察能力（滕乐，李叶，2023）。

从消极方面来看，星座占卜的过度使用可能带来若干

负面后果。其一，当个体对星座预测内容过度当真时，原

本用于缓解焦虑的工具反而可能成为新的焦虑源，例如为

预测中的“水逆”或“不顺”提前感到担忧。其二，长期

依赖星座指引可能削弱个体的主动应对能力，使其逐渐形

成外控型认知风格，倾向于将生活走向归因于不可控的外

部力量而非自身努力。其三，频繁的星座占卜行为可能演

变为一种回避性应对策略，个体借此逃避直面现实问题，

反而延误了问题的实质性解决。

基于上述双刃剑效应提出以下实践建议。第一，

培养批判性使用习惯，重点干预“认知模式”这一调节

变量，鼓励他们在查看星座信息后追问“这个建议对我

真的适用吗”“我是否还有其他信息来源”，通过提升

认知灵活性，帮助个体从被动接受转向选择性使用。第

二，构建替代性的情绪支持系统，社会支持不足是触发

星座占卜的前因之一，需要改善“行为表现”中的过度

依赖倾向。高校和职场可建立朋辈支持小组、导师制度

或员工帮助计划，为年轻人提供真实可及的情感陪伴与

问题解决渠道。第三，顺势转化为自我探索工具，鉴于

部分受访者能够从星座中获得自我觉察的积极体验，高

校的心理健康教育可借用星座话语作为破冰工具，引导

学生在轻松氛围中讨论自我认知、价值观与人生规划，

将星座兴趣转化为心理成长的入口。

4.3  不足与展望

本研究存在以下局限：其一，样本量较小，且年龄

集中于21～26岁，可能限制了理论的外部效度，未来研

究可扩大样本范围，纳入不同年龄段、地域及教育背景

的青年群体；其二，研究采用横断设计，未能追踪个体

星座占卜行为与心理状态的动态演变过程，后续可采用

纵向研究揭示其因果关系；其三，资料主要依赖自陈式

访谈，可能存在社会称许性偏差，未来可结合行为实验

或日记法进行多模态测量。

5  结论

本文通过对6名具有星座占卜经验的年轻人进行访

谈，结果发现，年轻人接受和追捧“星座占卜”的原因，

主要源于其在面临压力、迷茫与不确定性时所激发的非理

性倾向，包括消极情绪增加、行为动力减弱、无助感增加

与非理性信念的产生。从心理结果来看，星座占卜呈现双

刃剑效应：适度使用可缓解情绪、提供行动参照、促进自

我觉察；过度依赖则可能诱发额外焦虑、削弱自主应对能
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力，形成回避性应对模式。综上，星座占卜在青年群体中

的流行，折射出其在不确定性时代中对心理调适功能的现

实需求，但其使用需保持适度与批判性距离。
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Why do Young People Accept and Embrace “Astrology 
Divination”? A Qualitative Study

Cheng Ke  Du Gang  Han Xiaoxue  Li Xiaoxia  Zhao Yuqing

Southwest Minzu University, School of Sociology and Psychology, Chengdu

Abstract: Young people’s acceptance and embrace of astrology divination has become a pronounced socio-psychological 
phenomenon. This study employed semi-structured interviews with six young individuals who have experience with 
astrology divination and utilized the grounded theory method to analyze the data, aiming to explore the psychological 
processes underlying this phenomenon. The results revealed that astrology divination behavior is triggered by 
stressful and uncertain situations, leading individuals to turn to astrology divination under psychological conditions 
characterized by increased negative emotions, reduced behavioral motivation, heightened helplessness, and the 
emergence of irrational beliefs. This behavior produces bidirectional psychological outcomes: positive effects include 
emotional regulation, cognitive guidance, and self-awareness, while negative effects may induce additional anxiety, 
weaken proactive coping abilities, and foster avoidant coping patterns. By constructing a psychological triangular 
theoretical model, this study illustrates the dynamic psychological processes of astrology divination, providing a 
theoretical perspective for understanding the role of irrational beliefs in modern society.
Key words: Astrology divination; Young people; Irrational beliefs; Grounded theory
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