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al.，2020）；此外，在一项以3800名大学生为对象的心

理健康调查中就发现15.8%的学生成长发展出现问题，有

13.3%的大学生人际和谐出现问题（林磊 等，2015）。由

此可见，目前大学生的心理健康风险相对突出。心理健

康是指个体有较强的自我效能感，对自己的行为和生活

的满意度较高的一种幸福的状态（唐辉一 等，2024）。

健康的心理是大学生成长成才的重要前提、是发挥大学

生潜能的重要因素、是适应社会和成就事业的重要基础

（郦炜，2019）。因此，提升大学生的心理健康水平具

有重要的实践价值。心理健康水平会受到很多因素的
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摘  要｜为探讨心理素质对大学生心理健康水平的影响及内在作用机制，采用简明大学生心理素质量表（健康版）、自
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析。结果表明：（1）大学生心理素质和心理健康水平处于中等偏上水平；（2）男生的心理素质、自尊、心理
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1  引言

大学生是世界观、人生观和价值观形成的重要时

期，也是青年群体中的中坚力量（陈雨濛 等，2022）。

然而其情绪波动频繁、缺乏社会锻炼以及心理承受能力

比较薄弱，是面临各种挑战从而产生更多心理问题的易

感人群。中国科学院发布的2022版《心理健康蓝皮书》

显示，在成年人群体中，18～24岁年龄组的抑郁风险率

高达24.1%，显著高于其他年龄组；另一项研究表明，

与一般群体相比，大学生的抑郁和焦虑率较高（Gao et 
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影响，其中心理素质作为个体稳定的心理因素，是很大

程度上预测和影响心理健康的内源性因素（张大均，

2012），但是以现有研究来看，心理素质如何影响心理

健康的心理机制尚不清晰。

1.1  心理素质与心理健康

心理素质是以生理条件为基础，将外在获得的刺

激内化为基本、稳定、内隐的，具有基础、衍生和发

展功能的，与人的适应性行为和创造行为具有密切的

联系的心理品质（张大均 等，2000）。根据张大均等

的观点，心理素质包括了认知特性、个性品质和适应

能力三个成分（张大均，2012）。其中，认知成分主

要表示个体主动参与对外界事物的认知；个性品质是

指个体在心理和行为中表现出来的独特特征，如自我

控制、自我调节，为个体的认知提供了动力；适应能

力是指个体与环境的交互作用过程中，控制和调整内

部心理过程，适应、改变环境的能力（Nie et al.，2020; 

Nie et al.，2012）。心理健康则是个体拥有能够妥善处

理自身积极和消极感受的能力，并达到内部和外部的平

衡协调，从而表现出的一种个体适应状态（高爽 等，

2015）。王鑫强和张大均（2012）认为，心理素质从本

质上来说是一种相对稳定的心理品质，而心理健康则是

一种积极的心理状态，就二者的关系来说，心理素质是

影响心理健康的内源性因素（张阳阳，佐斌，2006）。

研究表明，心理素质较低的个体，在面对生活中的负

性事件时，其适应能力较差，容易产生抑郁、焦虑等

负性情绪（王鑫强，张大均，2012），从而降低心理健

康水平；具有良好心理素质的个体可以更容易克服挫

折，具有良好的心理弹性，而这些因素又是个体维持心

理健康的保护性因子，增加个体的心理健康水平。据

此，本研究提出假设H1：心理素质能正向预测心理健康 

水平。

1.2  自尊的中介作用

恐惧管理理论（Terror Management Theory，TMT）

指出，人类之所以有自尊需求是因为自尊的自我调节机

制能够提供弹性空间，能够帮助我们缓解焦虑，即自尊

作为个体适应社会文化环境的心理机制，具有焦虑缓冲

剂的作用（张阳阳，佐斌，2006）。高自尊的个体能够

更好地减少焦虑以及其他问题对自身的伤害，从而有助

于个体维持心理健康。相反，低自尊水平的个体不能够

较好地缓解焦虑，从而呈现出较低的心理健康水平。根

据自我决定理论（Self-determination Theory，SDT）可知

个体有自主、能力、归属三种基本心理需求，当这些需

求得到满足时，个体的自尊水平也会有所提升（Ryan et 

al.，2017）。心理素质作为个体稳定的心理品质，在帮

助个体调节外在的风险因素的同时还能增益保护因素

（王鑫强 等，2017），让个体具有更高的适应能力、归

属感，更好地满足基本心理需求，从而提升自尊水平。

综上可以推测心理素质会对自尊产生一定的影响，而自

尊进一步影响个体的心理健康水平。据此，本研究提

出假设H2：自尊在心理素质与心理健康水平中起中介 

作用。

综上，本研究拟探讨心理素质与心理健康水平的

关系，并假设自尊在这两者之间有中介作用。研究试

图检验：（1）心理素质能够正向预测心理健康水平； 

（2）自尊在心理素质与心理健康水平中起中介作用。

2  研究方法

2.1  研究对象

采取随机抽样的方法，从上海、新疆、重庆、湖

北、等多个省市中选取大学生为调查对象，共发放并回

收412份问卷，剔除无效个案后，得到有效问卷325份，

其中男生有121人，女生有204人，被试的平均年龄为

21.04（SD=1.92）。

2.2  研究工具

（1）简明大学生心理素质量表（健康版）

简明大学生心理素质量表（健康版）是由王鑫强等

人修订度（王鑫强，2012）。问卷共36个项目，三个维

度分别是认知、个性品质以及适应能力，采用了5点计

分，选项1到5表示从非常不符合到非常符合的程度。总

分越高就说明个体心理素质越好。该量表在本研究中的

α系数为0.90。

（2）自尊量表（SES）

该量表是由Rosenberg学者编写，并由王萍等修订

（王萍 等，1998）。该量表包含了10个项目，并在个体

的自尊测试中得到了广泛的应用，具有良好的信效度。

采用从“非常符合”到“很不符合”1～4级评分。总分

较高，意味着个体的自尊心相对较强。该量表在本研究

中的α系数为0.74。

（3）一般心理健康问卷（GHQ-20）

GHQ-20量表是由学者Goldberg提出，李虹等人修订

（李虹，梅锦荣，2002），共有20个问题，包括焦虑、

忧郁和自我肯定三个不同的维度。该量表采用“是”和

“否”记分。计算总分需要将忧郁和焦虑量表得分反向

记分后与自我肯定分数相加，总分越高，说明心理健康

水平越高。在本研究中该量表的α系数为0.74。

2.3  统计分析

采用SPSS23.0软件对数据进行处理与分析，借助

SPSS的Process组件，对数据进行了中介作用的分析与检

验以及偏差校正非参数百分比BootStrap分析。

3  研究结果

3.1  共同方法偏差检验

根据Harman单因子检验的方法进行共同方法偏差检
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验（周浩，龙立荣，2004），根据检验结果，发现共有

12个因子的特征根超过了1，其中最大的因子解释变异量

达到了30.12%，并未超过临界值40%，不存在明显的共同

方法偏差。

3.2  大学生心理素质与心理健康水平的总体状况

本研究通过描述统计得到了大学生心理素质、心

理健康总体以及心理素质各维度的平均分，标准差以

及其他统计指标，如表1所示。结果显示，大学生心

理素质的整体得分近似正态分布；从分维度来看，认

知品质、个性品质呈现负偏态分布，适应能力近似正

态分布，这表明大学生心理素质整体水平中等偏上，

认知品质和个性品质相较于适应能力发展得更好；心

理健康的整体得分同样呈现中等偏上，呈现出负偏态

分布，表明绝大部分学生的心理健康分数向高分区 

趋近。

表 1  大学生心理素质与心理健康的总体状况（N=325）

Table 1  Overall status of college students’ psychological 

suzhi and mental health (N=325)

统计指标 认知品质 个性品质 适应能力 心理素质 心理健康

平均数 36.22 34.37 64.73 135.32 15.71

标准差 5.02 6.08 12.14 21.05 4.64

中位数 36 35 63 133 17

众数 36 41 53 159 20

偏度 -0.29 -0.27 0.17 0.03 -1.13

峰度 -0.42 -0.77 -0.83 -0.90 0.60

3.3  各变量的性别差异

如表2所示，男生和女生在不同变量得分的独立样本

t检验显示，在心理素质、自尊、心理健康四个变量上男

生的分数均显著高于女生（ps<0.05），但是在消极应对

上的分数没有呈现出显著的性别差异。

表 2  各变量的性别差异

Table 2  Gender differences of each variable

变量 总体（M+SD） 男生（M ± SD） 女生（M ± SD） t d

心理素质 135±21.05 142.64±19.82 130.98±20.59 5.00*** 0.58

自尊 30.33±5.57 31.54±4.68 29.61±5.93 3.06*** 0.36

心理健康 15.71±4.64 17.04±4.26 14.92±4.69 4.08*** 0.47

注：* p<0.05，** p<0.01，*** p<0.001，同下。

3.4  各变量的相关性

表3为本研究中所用变量的平均数、标准差以及变量

之间的相关性，相关分析表明，心理素质与自尊呈显著

正相关，自尊与心理健康呈显著正相关，如表3所示。

表 3  各变量的平均数、标准差及相关性（N=325）
Table 3  Means, standard deviations and correlations of 

all variables (N=325)

变量 M ± SD 1 2

1. 心理素质 135.32±21.05 1

2. 自尊 30.33±5.57 0.76*** 1

3. 心理健康 15.71±4.64 0.73*** 0.73***

3.5  自尊中介效应检验

使用SPSS插件PROCESSv4.2的模型4，考察自尊在心

理素质与心理健康中的中介作用以及链式中介作用，路

径系数结果如表4所示（标准化结果）。由于性别在心

理素质、自尊等变量上存在差异，因此将性别作为控制

变量。结果显示，心理素质显著正向预测心理健康、自

尊；自尊显著正向预测心理健康。在中介变量没有进入

模型时，心理素质对心理健康的预测作用显著（M2）；

加入中介变量后，心理素质对心理健康的预测作用依

然显著（M5），故心理素质不仅可以直接预测心理健

康，还可以通过中介变量的部分中介作用间接预测心理

健康。

用 B o o t s t r a p 抽 样 的 方 法 对 中 介 效 应 进 行 检 验

（Bootstrap=5000），结果显示（标准化系数），以自

尊为中介变量的路径间接效应为0.31（95%CI=［0.24，

0.39］）区间不包含0；具体效应的占比如表4所示。综上

表明，自尊的中介作用显著，自尊的中介效应占总效应

的44%。如图1所示，自尊和应对方式在心理素质和心理

健康中的中介作用。

表 4  中介效应Bootstrap检验和效应值

Table 4  Mediating effect bootstrap test and effect size

效应类型 效应值 Boot SE
Bootstrap 95% CI

相对效应占比
下限 上限

总效应 0.16 0.01 0.14 0.18 100%

直接效应 0.09 0.01 0.06 0.12 56%

间接效应 0.07 0.01 0.05 0.09 44%
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表 5  心理素质与心理健康间的中介模型标准化结果

（N=325）
Table 5  Standardized results of the mediating model 

between psychological suzhi and mental health (N=325)

M1：自尊 M2：心理健康 M5：心理健康

心理素质 0.76*** 0.73*** 0.42***

自尊 0.41***

R2 0.58 0.54 0.60

F 449.16*** 371.14*** 245.92***

图 1  自尊在心理素质与心理健康中的中介模型图

Figure 1  Mediation model diagram of self-esteem in 
the relationship between psychological Suzhi and mental 

health

4  讨论

4.1  大学生心理素质和心理健康水平处于中等偏上

水平

研究显示，大学生心理素质与心理健康的整体水平

均处于中等偏上水平，这与张大均等的结果相一致（张

大均，朱政光，2022）。这是由于近年来，我国高等学

校学生的心理健康教育不断地加强，教育部先后颁布

《高等学生心理健康教育指导纲要》（2018）、《关于

加强学生心理健康管理工作的通知》（2021）、《全面

加强和改进新时代学生心理健康工作专项计划（2023—

2025年）》（2023）等一系列文件，推动了新时代学生

心理健康教育工作的开展，从而促进了学生的心理素质

和心理健康水平。此外，本研究结果还显示大学生适应

能力的发展相较于认知品质和个性品质的发展弱一些。

认知品质通常跟个体对外界事物的认知息息相关，个性

品质主要涉及个体的自我意识层面，适应能力则是个体

适应、改变环境的能力（朱政光，2020）。从认知品质

方面来看，大学生的认知品质表现出独立性、敏锐性等

特点（李祥飞，赵明奇，2017），他们能够对所接触的

新事物有很强的接受能力，且认知事物的独立性增强。

从个性品质方面来看，埃里克森的人格发展理论指出，

青春期的主要矛盾是自我统一性的建立（2005），而大

学生是从青春期转向成年期的重要发展阶段，该阶段的

个体自我意识品格趋于成熟和相对稳定（林崇德，李庆

安，2005）。从适应能力方面来看，与中学相比，大学

在生活、教育、人际交往等环境发生了变化，这就意味

着进入大学后学生会面临更多方面适应问题，特别是对

于新生而言，学习适应、人际适应、生活适应方面较为

突出（魏爽，2012）。综上，虽然大学生在认知品质和

个性水平上表现出较高的水平，但在适应能力方面，会

面临更多的挑战和困难。

4.2  男生在各变量的总体水平显著高于女生

研究显示，心理素质、自尊、积极应对、心理健

康存在显著的性别差异。男生的心理素质要显著高于女

生，该结果与王滔等的结果相一致［7］。其原因是影响个

体心理的因素很多，其中社会适应，人际交往以及专业

能力是决定个体心理素质的因素；而在王滔等（2003）

的研究中发现在这些因素上，男生的优势比较高，因此

他们的心理素质会比女生高一些（张大均 等，2000）。

而心理素质会直接影响个体的心理健康水平，因此，男

生的心理要比女生的心理要健康。本研究发现男生自尊

心显著高于女生，这与已有的研究结果一致（闫艳 等，

2019），性别差异的形成可能受到社会文化期待、归因

风格、人际环境等多重因素的影响，具体机制尚需进一

步探究。该结果提示，心理健康教育应重视不同性别学

生的自尊发展特点，开展差异化、针对性的心理素质提

升与自尊培育工作。

4.3  心理素质、自尊、心理健康的关系分析

研究结果发现，心理素质正向预测心理健康，即心

理素质高，心理健康得分高，心理越健康，该结果与前

人的研究结果相一致（朱政光，2020）。这是由于心理

素质高的个体，心理品质高，发展得也越健全，加之，

他们有良好的负性情绪调节能力（潘朝霞，李冰冰，

2019）。因此，他们在面对生活中的事件时，心理素质

的内在调控程度也要比心理素质低的人高，从而更好地

发挥对心理健康的保护作用，减少个体的不良情绪。

本研究还发现自尊在心理素质与心理健康之间起重

要的部分中介作用。心理素质高的个体不仅有积极的认

知、个性品质以及良好的适应能力之外，他们还会更加

尊重自己与他人，进而获得同伴的喜爱与欢迎（刘广增 

等，2016；刘广增 等，2025）。此外，他们往往会对自

己做出一些积极的评价，且在与他人交往的过程中会表

现出更多的主动性（Pan et al.，2018），因此他们在人

际、学业等多方面中要比心理素质低、对自己持有较多

的消极看法的个体要好，所以心理健康水平要更高。落

实到本研究，心理素质越高，自尊越高，心理更健康。

5  结论

（1）心理素质能够正向预测大学生心理健康水平；

（2）自尊在心理素质与心理健康之间起中介作用，
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即心理素质对心理健康水平既有直接影响，又可通过提

高自尊水平来改善心理健康水平。

6  教育建议与研究不足

本研究揭示了心理素质通过自尊对大学生的心理健

康水平产生影响。这一结论对大学生心理健康水平的干

预提供了参考依据。

随着社会竞争的加剧，大学生的心理健康问题也

越来越突出。由于心理素质水平不高导致他们焦虑、抑

郁、非自杀性自伤行为等现象频频出现（谢春芳 等，

2024）。本研究发现，心理素质不仅可以直接影响心理

健康水平，还通过自尊的提升来间接影响个体的心理健

康水平，因此可以以心理素质和自尊为抓手提高大学生

的心理健康水平。未来学校心理健康教育应通过个性化

的丰富多彩的活动开展大学生心理素质训练，同时还应

该多关注大学生的自尊水平。具体可以从以下几个方面

进行开展：（1）学校层面：营造良好的、积极向上的校

园文化氛围，加强校园的自尊教育，可以通过策划组织

丰富多彩的校园心理健康活动，例如心理健康月主题活

动、心理健康主题班会、团体辅导等形式鼓励学生展示

自己的特长和兴趣。（2）教育者层面：教师在课堂中

应该尊重学生的个性和差异，多关注存在心理问题的同

学，为这些学生提供更多的积极反馈和认可，鼓励并引

导其积极参与班上的活动和体育锻炼，并帮助他们找到

自己的优势，从而帮助他们提高心理素质与自尊水平。

（3）家庭层面：用鼓励式教育替换打压式教育，多给孩

子自由选择和表现的机会，少将自己的孩子与“别人家

的孩子”进行比较。家校联合共同提高学生的心理素质

与自尊水平。

同时本研究还有一些局限，研究仅采用问卷调查

的方法进行横断研究探讨变量之间的关系，方法比较单

一，日后可以将纵向研究和其他方法相结合，对心理健

康进行更深入的了解。其次，本研究的被试只选取了大

学生，因此研究得出的结论能否运用到其他群体还需要

进一步调查。
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Abstract: To explore the influence of psychological SuZhi on the mental health level of college students and its internal 
mechanism, this study conducted a survey among 325 college students using the Concise College Student Psychological 
Quality Scale (Health Edition), the Self-Esteem Scale (SES), and the General Health Questionnaire (GHQ-20). Data 
were analyzed using SPSS 23.0. The results showed that: (1) The psychological quality and mental health level of college 
students were above average; (2) Male students scored significantly higher than female students in psychological quality, 
self-esteem, and mental health; (3) Psychological quality was significantly positively correlated with both mental health 
and self-esteem, and self-esteem was significantly positively correlated with mental health; (4) Self-esteem played a 
partial mediating role between psychological quality and mental health level. The findings reveal that psychological 
quality not only directly affects mental health but also indirectly influences it by enhancing individuals’ self-esteem.
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