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红色体育视域下川西羌族传统体育的 
活态传承路径研究
母庆磊  朱俊宏  谢  艺

成都大学体育学院，成都

摘  要｜本研究在文化强国与全民健身的战略背景下，传承红色文化与发展传统体育已成为地方文化建设和经济发展的

重要方向。本文以红色体育为研究视角，聚焦川西羌族地区传统体育的活态传承问题，通过文献研究与案例分

析等方法，研究表明羌族地区在传承红色文化和发展传统体育过程中存在融合深度不足、大众参与度低、教育

力度薄弱、人才短缺，以及文旅融合不足等问题。进而提出涵盖资源整合规划、教育浸润、人才引进、数字赋

能、文旅融合等多维度的创新性开发策略，深入挖掘红色体育精神与羌族体育精神的历史关联与价值契合点，

为羌族地区传统体育的当代传承提供了新的激活机制。本研究旨在为少数民族传统体育的活态传承提供理论参

考与实践范式，推动红色文化与民族传统体育的协同发展，助力铸牢中华民族共同体意识。
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1  引言

党的二十大报告明确提出“推进文化自信自强，铸

就社会主义文化新辉煌”的战略任务，强调要“用好红

色资源，深入开展社会主义核心价值观宣传教育”。习

近平总书记多次指出，“要把红色资源运用好、把红色

传统发扬好、把红色基因传承好”［1］。与此同时，全民

健身国家战略的深入实施，为传统体育项目的活化利用

提供了广阔空间。川西羌族地区拥有丰富的传统体育资

源和红色文化资源。羌族推杆技艺作为国家级非物质文

化遗产，承载着民族的历史记忆与文化基因，红军长征

途中经过羌族地区时留下的红色印记，为羌族地区注入

了独特的革命精神内涵［2］。然而，当前羌族传统体育的

传承面临诸多困境，传承模式仍以静态保护为主，缺乏

活态传承的内生动力［3］。本文所论“活态传承”，是

指非物质文化遗产在当代社会生活中保持生命力、实现

代际传递的传承方式，区别于“静态保护”（如博物馆

化、档案化），其核心在于传承主体在日常生活场景中

对文化项目的持续实践、创新转化与意义重构。目前，

红色体育与传统体育的融合过于形式化，并未形成系统

性的协同机制。青少年群体参与度不足，传承链条存在

断裂风险。深入探究“红色基因赋能+活态传承落地”

视域下川西羌族传统体育融合发展策略，对实现羌族地
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区红色体育的长效传承具有重要的理论意义与实践指导

价值。

2  传承红色体育对发展羌族传统体育
的理论基础

2.1  羌族地区传统体育发展的内涵与目标

羌族是我国重要的少数民族之一，独特的地理环

境与丰厚的红色资源，孕育了羌族大量的非物质文化遗

产。羌族传统体育是羌族人民在长期生产生活和民俗信

仰中创造、传承并发展起来的具有民族特色的体育活动

与技艺，主要包括推杆、爬天杆、摔跤、跳盔甲、武术

气功等项目。这些项目不仅具备健身娱乐功能，更承载

着民族的历史记忆、文化基因和价值观念。国内早期针

对羌族推杆技艺的研究，主要围绕其起源、发展脉络与

文化内涵展开。已有研究指出，推杆技艺作为羌族代表

性传统体育项目，承载着羌族的民族历史记忆与文化基

因，其诞生与羌族的生产生活、民俗信仰紧密相连。伴

随非遗保护工作的推进，部分学者着眼于技艺的保护与

传承路径，前期研究多以“生产性保护”为核心，通过

文旅融合、产业化开发等方式，推动羌族推杆技艺实现

文化价值与经济价值的转化［4］。为助力羌族传统体育发

展与红色体育文化传承，本文对四川省羌族传统体育开

展现状进行了调查，提出了相应的发展对策。

2.2  红色体育相关研究

本研究中的“红色体育”采用历史形态与当代延

伸的双层界定。就历史形态而言，红色体育是指1921年

至1949年期间，在中国共产党领导下于革命根据地、解

放区组织开展的体育实践活动及其形成的物质与精神成

果，也称“赤色体育”“革命体育”。就当代延伸而

言，红色体育是指在当代语境下以红色文化为核心内

涵、以体育活动为载体的文化实践，其核心价值体现为

艰苦奋斗、集体主义与服务现实的精神取向。这一界定

既尊重红色体育的历史本源，也为其在民族传统体育传

承中的当代转化提供理论依据。红色体育，也称“赤色

体育”“革命体育”，是指从1921年到1949年期间，在

中国共产党领导下组织开展的体育文化活动所带来的物

质财富和精神财富的总和。这一界定既尊重红色体育的

历史本源，也为其在民族传统体育传承中的当代转化提

供理论依据。红色体育是红军日常生活中放松、消遣、

训练的一种体育文化活动。研究表明，红色体育对当代

军事体育、大众体育、中华体育精神的传承与发展具有

重大意义［5］。红色体育文化是以服务党和人民的革命

与建设事业为根本宗旨，以增强体质、磨练意志、培养

集体主义与革命英雄主义精神为核心，在中国共产党领

导的革命根据地、解放区以及社会主义建设时期形成和

发展起来的体育思想、体育实践、体育制度及其精神成

果的总和。红色体育文化深深植根于中国近代特定的历

史土壤，以救亡图存为时代背景，在马克思主义指导

下，根据革命战争的现实需求，通过井冈山与中央苏区

的实践，最终达到延安时期的成熟与发展。红色体育的

内涵丰富而深刻，主要包括政治性、军事性、群众性、

励志性、实用性几个方面。它从战火中诞生，在建设中

成长，在改革中弘扬，在新时代焕发新生，其核心的爱

国主义、集体主义、艰苦奋斗和拼搏精神，至今仍在激

励着中国人民。近年来，学者们开始关注红色体育文化

资源的地域性开发，如四川民族地区红色体育文化资源

的挖掘与利用、陕西红色体育文化内涵式发展、红色体

育文化赋能秦岭地区高质量发展、川东地区红色体育文

化与群众体育融合等，但针对羌族地区的系统研究仍显

不足。

2.3  红色体育与羌族传统体育融合的依据

红色体育与羌族传统体育的融合并非简单叠加，而

是基于两者在历史记忆、精神内核、社会功能以及地域

空间四个维度上的高度契合与互补。

羌族聚居区（如四川阿坝、北川）多是长征中红

军停留最久、战斗最烈的区域。红色政权在此帮助羌民

建立了自己的武装和政权，这种“共同经历”使得红色

文化并非外来强加，而是内化于当地集体记忆之中。同

时，许多体育项目本身就是从军事训练中演化而来，像

定向越野对应红军转战，投掷对应手榴弹战术，这种天

然的转化使得融合不显生硬。羌族传统体育如推杆、扭

棍子等，讲究力量、勇气和对抗，本质是对“尚武精

神”和生存意志的展现［6］。这与红军坚韧不拔、艰苦奋

斗的革命英雄主义在气质上一脉相承。此外，羌族传统

体育多在祭祀、庆祝丰收时举行，强调“集体协作”，

而红色体育提倡团结互助，二者在强化集体意识、增强

内部凝聚力方面高度一致［7］。羌族传统体育具有强身

健体的自然属性，红色文化则提供了强大的精神内核。

二者融合后，传统体育项目从单纯的肢体运动，升级

为“有灵魂的健身活动”，让参与者在运动中感悟历 

史［8］。同时，红色主题活动“重走长征路”也为羌族传

统体育提供了展示平台，使其从民俗表演升级为“有主

题的文旅体验”，实现了活态传承。

羌寨的碉楼、磨房、索桥等不仅是红军战斗过的旧

址，也是羌族青年平时锻炼、举行体育仪式的场所。同

一个空间既能讲长征故事，也能进行推杆比赛，实现了

场景的复合利用［9］。此外，羌族擅长用羊皮鼓舞、释比

唱经等形式记述历史，这种身体叙事和仪式感，与红色

文化教育需要的庄重感、参与感天然契合。总而言之，

两者的融合依据可概括为：红色文化为羌族体育注入了

历史厚度与精神灵魂，羌族体育为红色文化提供了民族

形式与传播载体。传承方式的创新发展，使非物质文化

遗产融入当代人的生活实践，实现创造性转化和创新性

发展。
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3  红色体育与羌族传统体育融合发展的

现状分析

基于第二章对红色体育精神内涵及二者融合依据的

分析，本章从“精神契合度”“空间复合利用”“教育

传承功能”三个维度，对羌族地区典型案例开展实地考

察，系统梳理融合实践中的现实问题。

3.1  调研设计与典型案例

3.1.1  调研设计

本研究于2024年7～8月对阿坝州理县、北川县石椅

羌寨开展田野调查。采用半结构化访谈、参与式观察及

文献收集相结合的方法。访谈对象涵盖文旅部门负责人

2人、景区管理者4人、非遗传承人3人、村民12人、游客

20人，累计访谈41人次。参与式观察在各案例地分别驻

点3～5天，全程参与红色体育旅游活动的组织、体验与

游客互动环节，并收集地方政策文件、活动方案、统计

报表等文献资料。

案例选择依据为：（1）理县是红军长征途经核心

区，境内留存大量红色遗址，同时羌族传统体育资源丰

富，桃坪羌寨等景区已开展“红色+体育”融合实践；

（2）北川县石椅羌寨作为“5·12”汶川地震后重建的

羌族特色村寨，承载了灾后重建的红色记忆与感恩文

化，形成了与长征红色文化不同的差异化融合模式。两

案例在红色资源类型、融合路径上具有互补性，有助于

呈现羌族地区红色体育融合发展的多元样态。

3.1.2  区域典型案例调研

（1）“红色记忆嵌入型”模式——以四川阿坝藏族

羌族自治州理县为例

该模式以红色历史记忆为精神内核，将羌族传统体

育项目作为活化载体，构建“以体载史、以史铸魂”的

沉浸式红色教育产品体系。理县作为红军长征途经的重

要区域和羌族文化主要分布区，拥有独特的“红色+民

族”双重资源禀赋。当地文旅部门在桃坪羌寨、甘堡藏

寨等景区，创新性地将羌族传统体育项目——推杆、扭

棍子、爬天杆等——与红色文化体验进行时空重构：在

空间布局上，将红军长征纪念馆、红军临时指挥部旧址

等红色遗址与羌族传统体育体验区有机串联，形成“观

遗址—听故事—练体能”的动线闭环；在内容设计上，

挖掘红军长征途经羌寨时的历史细节，将红军翻越雪山

前的适应性训练与羌族“爬天杆”（攀爬技巧）进行体

能逻辑的契合性解读，使游客在参与体育竞技的同时，

“身体复现”红军当年的体能挑战。

这种“空间串联+历史复现”的组合策略，使静态的

红色展陈转化为动态的身体参与。据理县文旅局统计，

2023年理县红色体育融合项目对旅游综合收入的直接贡

献率达29.6%a。调研显示，参与体育体验的游客平均停

留时间较单纯参观纪念馆的游客显著延长，对红色历史

的记忆留存度提升明显。

该模式的核心竞争力在于“红色历史与民族体育的

天然契合点”所带来的叙事真实感。不同于一般红色景

区“讲故事”的单一模式，理县通过挖掘红军长征与羌

族体能文化的历史交集——红军在羌寨的休整、补给、

适应性训练等——构建了“历史逻辑+身体逻辑”的双重

真实性。同时，羌族传统体育项目本身具有的竞技性、

仪式感和团队协作属性，天然契合红色教育中“艰苦奋

斗”“团结协作”的价值诉求，实现了“一次体验、多

重感知”的教育传播效应。

（2）“红色记忆转化型”模式——以四川北川羌族

自治县石椅羌寨为例

该模式以重大灾害集体记忆为情感切入点，以羌族

传统体育为社群凝聚与精神重建的核心载体，构建“以

体传情、以情感恩”的沉浸式党建与研学教育产品体

系。石椅羌寨作为“5·12”汶川地震后重建的羌族特色

村寨，其特殊性在于：它不仅是羌族文化的物理空间，

更是“灾后重建精神”的活态载体。当地将抗震救灾精

神、灾后重建历程与羌族传统体育进行情感化融合，打

造了“感恩奋进·羌寨体育”特色文旅品牌。

在具体实践中，石椅羌寨创新性地设计了“情感-

身体-产业”的闭环机制：在情感层面，将地震遗址纪念

馆和灾后重建展示馆作为“精神起点”，通过讲解员的

叙事引导，建立游客对灾后重建历程的认知基础；在身

体层面，在登山步道和重建道路沿线设置“羌族负重行

军”“射弩狩猎”（模拟震后自救）等体育体验点，让

游客在完成体育任务的过程中，身体化感知“重建的艰

辛”；在产业层面，建立“体育赛事+集体分红”机制，

将体育体验流量通过“游客参与投票+线上直播带货”的

方式，直接转化为羌绣、咂酒等在地产品的销售额。

该模式的关键突破在于将“静态的伤痛记忆”转化

为“动态的奋进力量”。据北川羌族自治县2023年国民

经济和社会发展统计公报，2023年全县A级旅游景区累

计接待游客453.20万人次，实现总收入16.11亿元，分别

增长41.4%、25.5%b。石椅羌寨作为核心网红景区，2023

年接待游客40余万人次，村民人均年收入达6.7万元，较

2019年实现显著增长c。红色体育旅游的发展直接带动了

当地农产品销售和民宿经营，羌族传统手工艺品销售额

a　理县文化体育和旅游局于2024年1月发布《理县2023年文化

和旅游发展年度工作报告》。

b　北川羌族自治县统计局于2024年4月发布《北川羌族自治

县2023年国民经济和社会发展统计公报》。

c　绵阳市文化广播电视和旅游局于2024年3月发布《绵阳市

2023年乡村旅游发展报告》。



红色体育视域下川西羌族传统体育的活态传承路径研究2026 年 6 月
第 8 卷第 2 期 ·91·

www.sciscanpub.com/journals/scps	 https://doi.org/10.35534/scps.0802014

稳步提升。

该模式的核心竞争力在于“情感转化”的独特路

径。与一般红色景区对“历史事件”的再现不同，石椅

羌寨面对的是鲜活的“集体创伤与重生”，其通过激活

羌族传统体育的“社群凝聚”功能，成功将外部的“援

助记忆”内化为村民的“自强动力”，同时为游客提供

了“身体参与+情感共鸣”的双重体验。这种“以体传

情”的模式，为少数民族地区利用“当代红色资源”

（抗震救灾精神）推动传统体育传承与乡村振兴提供了

可复制、可推广的“石椅方案”。

3.2  存在的问题

3.2.1  融合深度不足，红色精神挖掘不够

通过实地调研发现，羌族地区红色文化与羌族传统

体育的融合发展存在较为突出的表层化、形式化问题。

一些景区和旅游项目虽然打出了“红色体育”的旗号，

但在实际操作层面，红色元素与体育活动的结合往往流

于形式。比如某些景区推出的“重走长征路”登山活

动，除了在起点设置一个红军雕像、在终点挂一条红色

横幅外，整个登山过程中几乎没有涉及任何红军长征的

历史内容，更不用说将长征精神与羌族传统体育项目进

行有机融合。游客参与后普遍反映“只是爬了山，没感

受到什么红色文化”。这种“贴标签”式的融合，既无

法让游客真正理解红色体育精神的内涵，也难以发挥传

统体育项目的文化传承功能。

更深层的问题在于，一些项目开发者和运营者对

红军长征经过羌族地区的历史细节缺乏深入了解，对羌

族传统体育项目所蕴含的文化内涵也挖掘不够［13］。例

如，羌族推杆项目原本源于古代羌族武士的战斗训练，

蕴含着勇敢、协作的精神，这与红军长征中的团结奋斗

精神有着内在契合点，但在实际项目设计中，很少有人

将这些文化内涵讲清楚、讲透彻。红色体育精神的挖掘

停留在口号层面，未能通过羌族传统体育活动得到生动

诠释和有效传播。这一现象反映出实践层面未能落实2.3

节提出的“精神内核契合”理论，红色体育的“励志

性”“群众性”未能通过体育活动得到具象化表达，导

致融合停留在形式层面。

3.2.2  大众参与度低，群众基础相对薄弱

从目前的情况来看，羌族地区红色体育融合项目在

吸引大众参与方面还存在不少困难［14］。一方面，部分传

统体育项目本身对参与者有较高要求。以射弩为例，这

项羌族传统体育项目需要一定的力量基础和技巧训练，

普通游客很难在短时间内掌握要领，体验过程中容易产

生挫败感。爬天杆项目更是对身体素质有较高要求，多

数游客只能作为旁观者观看表演，难以真正参与其中。

这导致红色体育融合项目的参与门槛较高，难以形成广

泛的群众基础。

另一方面，当地村民对红色体育融合项目的参与热

情也有待提升。调研中发现，部分村民认为红色体育旅

游是“上面的事”“景区的事”，与自己关系不大。一

些村民虽然参与了项目运营，但主要是在景区打工负责

保洁、保安等基础性工作，对项目的文化内涵和发展理

念缺乏了解。此外，由于缺乏系统的技能培训和激励机

制，一些掌握传统体育技能的老年人没有机会参与项目

指导，年轻人则因外出务工等原因对传统体育项目日渐

疏远。群众基础的薄弱，使得红色体育融合项目缺乏持

续发展的内生动力。从2.3节的理论视角来看，红色体

育本应具有鲜明的“群众性”特征，其生命力恰恰在于

广泛的群众动员与参与，但当前实践中的“高门槛”与

“疏离感”背离了这一属性，导致红色体育的群众动员

功能未能有效发挥。

3.2.3  教育力度薄弱，传承体系亟待健全

红色文化与羌族传统体育的融合发展，离不开系

统完善的教育传承体系。但从现状来看，羌族地区在这

方面的工作还存在明显短板。在学校教育层面，虽然部

分中小学开设了羌族传统体育课程，如北川羌族自治县

的一些学校将跳沙朗纳入课间操内容，但红色体育精神

的教育内容融入较少，缺乏系统的红色体育校本课程开

发。一些学校组织的红色教育活动，往往以参观纪念

馆、听讲座为主，与学生日常参与的体育活动结合不够

紧密，难以在学生心中形成深刻的红色体育记忆。

在社会教育层面，针对村民和旅游从业者的红色体

育文化培训较为缺乏。一些景区的讲解员虽然能够熟练

讲解羌族民俗，但对红军长征经过羌族地区的历史细节

了解不多，对红色体育精神的理解也不够深入。在研学

旅行层面，现有的红色体育研学项目设计较为粗糙，缺

乏专业的课程研发团队和教学指导人员，研学活动往往

停留在“走马观花”层面，难以达到预期的教育效果。

教育力度的薄弱导致红色体育精神的代际传承出现断

层，年轻一代对红色体育文化和羌族传统体育的认同感

不强，传承工作的可持续发展面临挑战。羌族地区特有

的“释比文化”与学校教育之间存在张力，传统体育往

往与释比祭祀仪式捆绑，在去宗教化的学校环境中被简

化为“游戏活动”，其文化内涵被剥离，导致学生“会

做不会讲、会玩不懂意”。这一状况与2.3节所述“身体

叙事与仪式感”的教育功能相悖，使得红色体育所倡导

的集体主义与奋斗精神难以通过传统体育的完整仪式得

到有效传递。

3.2.4  复合型人才短缺，专业指导明显不足

红色体育与羌族传统体育的融合发展，需要一批既

懂体育又懂文化、既熟悉红色历史又掌握旅游运营的复

合型人才。然而，调研发现，这类人才在羌族地区极为

稀缺。在项目策划层面，由于缺乏专业人才的指导，一

些红色体育旅游项目设计缺乏创新性和吸引力。例如，

某些景区推出的羌族传统体育体验活动，仍然停留在
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“摆摊设点”阶段，游客来了就玩一下，玩完就走，缺

乏系统的活动流程设计和文化讲解环节。在技术指导层

面，由于缺乏专业的体育指导人员，游客在参与推杆、

射弩等项目时，往往得不到科学规范的动作示范和安全

保障，体验效果大打折扣，同时存在一定安全隐患。

在文化讲解层面，由于讲解员队伍专业素养参差

不齐，一些红色文化故事讲得干巴巴的，缺乏感染力。

有的讲解员对红军长征经过羌族地区的历史细节掌握不

准，讲解内容存在张冠李戴现象。在旅游服务层面，由

于缺乏专业的运营管理人才，一些景区的红色体育旅游

项目存在服务标准不统一、体验流程不顺畅等问题。复

合型人才的短缺，已成为制约羌族地区红色体育与民族

传统体育融合高质量发展的关键因素。羌族地区青壮年

外出务工率高达60%以上，留守人口老龄化严重，掌握

传统体育技能的多为60岁以上老人，而返乡青年更倾向

于从事旅游服务而非学习传统技艺，形成“有技艺的人

不从业、从业的人不懂技艺”的错位。这种人才结构断

层直接制约了2.3节所述的“集体协作”与“活态传承”

在代际间的有效延续，使融合实践缺乏可依托的人才

基础。

3.2.5  文旅融合不足，产业带动效应有待提升

当前羌族地区红色体育旅游方面进行了一些探索，

但从整体上看，文化、体育、旅游三者的融合程度还不

够深，产业带动效应尚未充分显现。在资源整合方面，

红色文化资源、羌族传统体育资源与旅游资源之间的联

动还不够紧密。一些红色遗址的开发利用相对独立，与

周边的羌寨景区、体育体验项目缺乏有机衔接，难以形

成“一站式”的红色体育旅游体验线路。在产品开发方

面，现有的红色体育旅游产品类型较为单一，多以体验

式活动为主，缺乏研学、康养、文创等多元化的产品体

系，难以满足不同游客群体的需求［15］。

在产业链延伸方面，红色体育旅游对相关产业的带

动作用有限。以农产品销售为例，虽然一些景区在游客

体验环节安排了农事采摘活动，但与红色体育主题的结

合不够紧密，农产品的品牌附加值没有得到充分挖掘。

在民宿经营方面，虽然部分羌寨发展了特色民宿，但与

红色体育旅游的联动还不够，民宿的文化内涵和体验项

目有待丰富。在品牌建设方面，羌族地区红色体育旅游

的品牌知名度较低，缺乏具有市场竞争力的特色品牌，

在区域旅游竞争中处于劣势地位。文旅融合的不足，不

仅影响了红色体育旅游的经济效益，也在一定程度上制

约了羌族传统体育的活态传承和可持续发展。从2.3节的

“空间复合利用”视角看，羌寨碉楼、磨房、索桥等既

是红色遗址，也应是传统体育的体验空间，但目前这些

空间多处于“单功能”利用状态，未能实现“同一个空

间既能讲长征故事，也能进行推杆比赛”的复合功能，

极大限制了融合发展的产业转化效率。

4  红色体育与传统体育活态传承的推
进路径

4.1  构建融合发展的叙事体系

（1）成立红色体育叙事挖掘机构

当前融合实践中红色元素与体育活动的结合多停

留于表层，其深层原因在于历史叙事与身体实践之间未

能形成有效衔接。要改变这一局面，需从历史叙事的深

度挖掘入手。可由阿坝州文体旅局牵头，联合阿坝师范

学院、州非遗中心、州党史研究室、州民宗委等单位，

共同成立“红色体育叙事挖掘课题组”。课题组应吸纳

历史学、民族学、体育学、民俗学等多学科背景的研究

人员，形成跨学科协同研究机制。具体工作任务包括：

系统梳理红军长征途经羌族地区的历史文献，涵盖地方

志、党史资料、红军回忆录、老红军口述记录等，建立

红色体育历史文献数据库；开展田野调查，重点走访理

县、北川、茂县、汶川等羌族聚居区，采访健在的老红

军后代、当地高龄老人、释比传承人、党史研究者等知

情人士，采集第一手口述史料；组织召开专家研讨会，

邀请党史专家、民族学者、体育学者对口述史料进行交

叉验证与深度解读，确保史实的准确性与阐释的科学

性。计划用12～18个月完成口述史的采集与整理工作，

最终形成《羌寨红色体育故事集》，内容涵盖红军与羌

民互动故事、红色体育活动的历史记载、羌族传统体育

在革命战争年代的运用等，为后续产品开发提供坚实的

史料支撑。

（2）开发主题体验脚本与项目

在史料系统整理的基础上，联合非遗传承人、党

史专家、体育策划人员、旅游产品设计师，共同研发

系列红色体育主题体验脚本。每个脚本应包含五个核

心要素：历史背景介绍，即红军长征经过该地区的具

体史实；体育项目规则，即羌族传统体育的技术要领

与文化内涵；精神内涵阐释，即红色精神与羌族体育

精神的契合点；体验流程设计，即从热身到体验再到分

享的完整环节；安全保障方案，即针对不同项目的安全

注意事项。重点开发“推杆与红军战斗”“爬天杆与哨

戒”“扭棍子与力量对抗”“射弩与精准打击”“负

重行军与物资转运”等5～8个主题脚本。在桃坪羌寨、

甘堡藏寨、石椅羌寨等4～6个重点景区落地这些主题项

目，每个景区设置2～3个固定体验点，配备专业指导人

员，形成“观遗址—听故事—练体能—悟精神”的完整

体验闭环。同时建立游客反馈机制，根据游客体验感受

不断优化脚本内容与流程设计。

（3）加强讲解员队伍培训

系统梳理红色体育叙事内容，编写《羌寨红色体育

导游词手册》，内容涵盖红军长征经过羌族地区的历史

脉络、羌族传统体育的文化内涵、红色体育精神与羌族

体育精神的契合点、各主题体验项目的讲解要点等。对
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桃坪羌寨、甘堡藏寨、石椅羌寨等重点景区的讲解员进

行专项培训，计划培训50名以上。培训采取集中授课与

现场演练相结合的方式，集中授课包括党史专家讲授红

军长征历史、非遗传承人演示传统体育项目、旅游专家

传授讲解技巧；现场演练要求学员在真实场景中进行模

拟讲解，由专家进行点评指导。培训结束后进行考核，

考核合格者授予“红色体育金牌讲解员”专项证书。通

过系统化培训，推动讲解员能够将历史故事与体育动作

有机结合，在引导游客体验时自然融入红色精神阐释，

让参与者在身体运动中感知红色文化的分量。

4.2  完善教育传承的三维联动

（1）学校层面：融入地方课程体系

针对传承体系不完善、代际传递面临断裂风险的

问题，应将红色体育精神融入地方课程体系。中小学可

利用课后服务时段引入羌族推杆、跳沙朗等非遗项目，

每周设置1～2课时，全年授课时长不少于30课时。配套

编制《羌族传统体育与红色文化》校本读本，分小学版

和中学版两个版本：小学版以图文并茂的方式介绍羌族

传统体育项目和红色小故事，侧重体验感知，通过游戏

化方式引导学生接触传统体育项目；中学版加入历史背

景深度解读和精神内涵分析，引导学生探究红色体育精

神与羌族体育精神的关联。在理县、北川、茂县等地选

取10所试点学校先行实施，总结经验后逐步推广。本地

高职院校如阿坝师范学院、绵阳职业技术学院可探索开

设“民族传统体育与红色文旅”方向课程，设置非遗保

护、体育旅游策划、红色文化传播、活动组织管理等模

块，每学年招收1个班，为地方培养具备实操能力的本

土人才。同时建立校地合作机制，安排学生到景区、传

习所进行实习实训，实现人才培养与社会需求的有效

对接。

（2）社区层面：搭建常态化活动平台

依托乡镇综合文化站、非遗传习所、村级活动中

心、新时代文明实践中心等公共文化阵地，建立“红

色体育传习点”10个以上。每个传习点配备至少1名传

承人作为指导老师，配备基本的体育器材和教学设备。

定期组织“红色体育月”“羌寨运动会”“非遗进社

区”“红色体育亲子日”等活动，每年至少举办2次全

镇规模的红色体育赛事，鼓励以家庭为单位参与，设置

推杆家庭赛、负重接力赛等趣味项目。同时将红色体育

活动融入羌年、瓦尔俄足节、祭山会等传统节庆，使文

化传承与民俗活动有机结合。社区活动由乡镇文化站牵

头组织，非遗传承人负责技术指导，村两委负责宣传动

员，形成“乡镇主导、传承人主授、村民参与”的运行

机制。对积极参与活动的村民给予积分奖励，积分可兑

换生活用品或旅游体验券，以提高村民参与的积极性。

（3）家庭层面：探索亲子传承模式

可尝试“传承人+亲子体验”模式，邀请非遗传承人

入户指导或组织小型亲子工作坊，每季度组织1次亲子传

承活动，每次活动邀请10～15个家庭参与。活动内容包

括传承人讲述红色故事、示范传统体育项目、指导亲子

共同练习等。鼓励家长带领孩子参与农事体验与体育游

戏，在家庭活动中自然传递文化记忆。可设计“家庭传

承手册”，记录家庭成员参与传统体育活动的照片、感

受和成长，作为家庭文化记忆的载体。逐步形成“孩子

在学、家长在练、老人在教”的良性循环，这对破解代

际传递断裂的困境尤为重要。对传承效果好的家庭给予

“红色体育传承示范户”称号，发挥示范带动作用。这

一机制的落地，需要教育部门将亲子传承纳入家庭教育

指导服务体系，文旅部门提供传承人资源和场地支持，

民宗部门协调宗教文化相关事宜，多部门协同配合。

4.3  推动数字技术的功能嵌入

（1）建设数字资源库与数字博物馆

针对红色体育文旅产品单一、游客体验多停留于

浅层的问题，可积极推动数字技术在资源保护、场景营

造、传播推广等环节的应用。由阿坝州文体旅局牵头，

与成都体育学院、西南民族大学、本地科技企业建立产

学研合作机制，共同开发“云上羌寨·红色体育”数字

平台。运用3D扫描、动作捕捉、全景拍摄等技术，对推

杆、射弩、爬天杆、扭棍子等代表性项目进行数字化建

模，采集传承人的标准动作姿态、技术要领、文化背景

等信息，建立包含视频、音频、文字、三维模型等多模

态数据的动作数据库。动作数据库应达到专业级精度，

动作捕捉采样率不低于120帧/秒，三维模型精度不低于

0.1毫米，为远程教学、学术研究和后续文创开发提供基

础素材。数字博物馆设置红色体育历史展厅、羌族传统

体育展厅、融合实践展厅三大板块，用户可通过电脑端

或移动端访问，实现远程学习和文化传播。

（2）开发VR/AR沉浸式体验项目

重点研发“红军飞夺索桥体感游戏”“翻越雪山

体能挑战”“羌寨红色寻宝”等VR/AR体验项目。在技

术实现上，VR项目需配备头戴式显示设备、体感交互

设备，用户可在虚拟场景中完成攀爬、投掷、奔跑等动

作；AR项目通过手机或平板电脑，在遗址现场叠加历史

影像、三维模型或虚拟角色，增强现实感知。游客佩戴

VR设备后，可以“亲身”体验红军战士翻越雪山的艰

辛历程，同时在虚拟场景中完成爬天杆、负重行军等体

能挑战，实现历史认知与身体感知的统一。例如在“翻

越雪山”体验中，用户需要在虚拟的雪山环境中完成攀

爬、跳跃、平衡等动作，同时穿插红军战士的真实经历

讲述，让用户在体能挑战中感悟长征精神。相关设备可

在景区游客中心、红色教育基地、学校劳动教育实践基

地等场所布设，以降低体验门槛。计划首批布设VR体验

点5个、AR导览点10个，覆盖主要景区和重点遗址。

（3）构建新媒体传播矩阵

在抖音、B站、微信视频号、小红书等平台开设官方

账号，组建专业运营团队，定期发布红色体育体验短视
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频、传承人访谈、项目教学、活动预告等内容。内容形

式包括短视频、直播、图文攻略等。设置“#红色推杆王

#”“#羌寨运动挑战#” “#重走长征路打卡#”等话题标

签，鼓励年轻用户上传参与红色体育挑战的短视频，每

月评选优质内容给予奖励。邀请体育类、文旅类网红达

人前来体验打卡，每年邀请10～20位KOL，借助其粉丝

基础进行品牌推广，吸引年轻游客群体。建立用户互动

机制，对用户留言、提问及时回复，定期举办线上互动

活动如“红色体育知识问答”“传统体育动作模仿赛”

等。通过线上互动与线下体验的联动，实现从被动观看

向主动传播的转变，提升红色体育在年轻群体中的认知

度和影响力。

4.4  强化复合型人才的供给支撑

（1）加强本土人才培训

人才短缺是制约融合发展质量的关键瓶颈。当前，

既懂体育又懂文化、既熟悉红色历史又掌握旅游运营的

复合型人才在羌族地区极为稀缺，技能传承与行业应用

之间出现断层。破解这一困境，需采取外引与内培并行

的策略。积极与阿坝师范学院、绵阳职业技术学院、四

川旅游学院等本地院校建立长期稳定的合作关系，共同

开设“红色体育与民族传统体育”复合型人才培养培训

项目。培训对象包括非遗传承人、景区讲解员、乡村旅

游从业者、返乡青年、在校学生等群体。培训内容涵盖

红色历史与羌族民俗文化、传统体育技能与教学、体育

活动组织与指导、旅游服务礼仪与管理、数字媒体应

用、市场营销策划等方面。采取理论教学与实践操作相

结合的培训方式，理论教学邀请高校教师、行业专家

授课，实践操作安排学员到景区、传习所进行现场演

练。每年培训本土人才100人次以上，培训周期为3～6

个月，培训结束后进行技能考核，考核合格者颁发结业

证书。鼓励当地村民参加培训并参与乡村旅游服务，对

通过考核获得相关职业资格证书的村民给予一次性奖励

2000～5000元，并在就业推荐、创业贷款等方面给予优

先支持。

（2）积极引进外部人才

制定《羌族地区红色体育人才引进管理办法》，明

确人才引进对象、优惠政策、服务考核标准。重点引进

体育旅游策划、非遗保护、数字媒体运营、市场营销、

文创设计等领域的专业人才和高校毕业生。优惠政策可

包括：提供人才公寓或每月1000—2000元的租房补贴，

期限3年；设立专项创业扶持资金，对优质创业项目给

予5～20万元启动资金支持；引进人才的子女在本地入学

享受优先安排；对在乡村旅游领域开展相关业务的企业

给予税收减免优惠，前三年免征企业所得税地方留成部

分。同时搭建人才交流与合作平台，定期举办“红色体

育人才沙龙”“羌寨创客论坛”等活动，鼓励引进人才

与本土人才开展“师徒结对”，每名引进人才结对2～3

名本土人才，发挥“传帮带”作用，形成“引进一批、

培育一批、带动一批”的人才发展格局。对引进人才实

行年度考核，考核结果与服务待遇挂钩，确保人才留得

住、用得好。

（3）完善人才激励与考核机制

建立非遗传承人分级认定与动态考核机制，将传

承人分为县级、州级、省级三个等级，每级对应不同的

补贴标准。考核内容包括传承效果、教学成果、项目创

新、社会影响等指标。每年考核一次，考核结果与补贴

发放、评优评先挂钩，考核不合格者降低等级或取消资

格。对表现突出的传承人、讲解员、返乡创业青年，给

予荣誉称号并给予物质奖励。通过正向激励激发各类人

才的内生动力，逐步形成“有技艺的人愿意教、从业的

人真正懂、年轻人愿意学”的良性人才生态。

4.5  延伸文旅融合的产业链条

（1）空间层面：打造精品旅游线路

针对文旅融合层次不高、产业带动效应有限的问

题，应从点状开发转向系统布局，推动文化、体育、旅

游三大业态的深度渗透。整合沿线红色遗址、羌寨村落

和体育体验基地，重点打造“重走长征路”体育旅游精

品线路。线路设计遵循“一日体验”与“多日研学”并

行的思路：一日体验线路以桃坪羌寨、甘堡藏寨等核

心景区为主，设置3～5个体验点，满足游客短期体验需

求，行程约6～8小时；多日研学线路串联理县、北川、

茂县、汶川等地的红色遗址与羌寨村落，融入住宿、研

学、农事体验等内容，设计3日游、5日游两种产品，满

足深度体验需求。在沿线设置休息点、补给站和体验节

点，每10公里设置一个休息点，提供饮水、急救、信息

咨询等服务。完善旅游导览标识系统，统一设计“红色

羌动”标识牌，标明景点介绍、体验项目、安全提示等

信息。开发电子导览地图，支持手机扫码获取线路信息

和导航服务。与旅行社合作推出主题旅游产品，纳入旅

行社线路推荐目录，拓宽客源渠道。

（2）产品层面：推动多元业态融合

面向不同客群开发差异化产品体系。青少年群体

可开发“红色小战士”军事夏令营，每期5～7天，融入

队列训练、野外生存、推杆竞技、射弩体验、红色故事

会、篝火晚会等内容，注重教育性与趣味性的平衡，

每期招收30～50人，配备教官2名、辅导员3名。中老年

群体可打造“红色康养”套餐，每期3～5天，结合羌医

理疗、田园漫步、简易农事体验、红色文化讲座、太极

晨练等内容，注重舒适性与文化性的统一，每团不超过

20人，配备健康管家1名。亲子家庭可推出“红色亲子

营”，每期2～3天，设置亲子推杆赛、红军粮制作、红

色故事亲子共读、羌绣DIY等项目，增进亲子互动与文化

传承，每期招募10～15个家庭，配备亲子导师1名。文创

产品方面，开发推杆造型钥匙扣、红军主题运动手环、

羌绣红军包、红色羌动T恤、长征主题笔记本等特色衍生

品，建立线上线下销售渠道，延伸消费链条，提升品牌
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附加值。

（3）品牌层面：打造区域公用品牌

统一打造“红色羌动”区域公用品牌，委托专业

设计机构设计品牌标志、标准色、宣传语、吉祥物等

视觉识别系统。通过节庆赛事扩大品牌影响力，每年

举办“红色羌动”体育旅游节、“羌族传统体育锦标

赛”“重走长征路”徒步大会等品牌活动，邀请媒体进

行报道，提升品牌曝光度。借助影视植入、网红打卡等

方式提升知名度，力争将川西羌族地区打造为全国红色

体育旅游的示范目的地。同时推动品牌与农产品销售联

动，设计“红色羌动”特色农产品包装，游客参与体育

体验后可通过“游客投票+线上直播”方式购买当地羌

绣、咂酒、腊肉、蜂蜜、核桃等特色产品，实现“以体

带农、以旅促农”的产业联动效应。建立品牌授权使用

机制，对符合标准的产品和服务授权使用“红色羌动”

品牌标识，提升产品附加值。

4.6  健全制度保障与协同治理机制

（1）建立统筹协调机制

融合发展的持续推进，需要制度层面的保障与治理

机制的创新。建议由地方政府牵头，整合体育、文旅、

教育、民宗、发改、财政、自然资源、农业农村等部门

资源，成立“红色体育与民族传统体育融合发展领导小

组”。领导小组由分管副州长任组长，各相关部门主要

负责人为成员，办公室设在州文体旅局。领导小组负责

统筹规划编制、项目审批、资金分配、政策协调、督查

考核等事项，每季度召开一次联席会议，研究解决融合

发展中的重点难点问题，打破部门壁垒，形成工作合

力。建立信息共享机制，各部门定期报送工作进展、项

目信息、统计数据等，实现资源互通共享。将融合发展

工作纳入各部门年度考核内容，压实工作责任。

（2）完善政策与资金保障

积极争取上级部门在政策、资金、项目等方面

的倾斜支持，将羌族地区红色体育融合发展纳入省级

“十四五”文化和旅游发展规划重点项目库。出台《川

西羌族地区红色体育与民族传统体育融合发展实施意

见》，明确发展目标、重点任务、保障措施等。设立专

项发展基金，初始规模1000万元，采取“以奖代补”、

贴息贷款、股权投资等方式引导社会资本参与，拓宽资

金来源渠道。对符合条件的企业和个人给予财政补贴：

新开办的红色体育旅游项目按投资额的10%给予补贴，

最高不超过50万元；传承人开展教学活动按课时给予补

贴，每课时100元；返乡创业青年给予3万元创业补贴。

鼓励金融机构开发适合乡村旅游发展的信贷产品，如

“红色文旅贷”“传承人创业贷”等，解决小微企业、

返乡创业者的资金短缺问题。

（3）构建评估与监督机制

引入第三方评估机构，每年对融合发展工作进行一

次全面评估。评估指标体系涵盖经济、社会、文化、生

态四个维度：经济维度包括旅游总收入及增长率、游客

接待量及增长率、村民人均收入增长率、文创产品销售

额等指标；社会维度包括新增就业岗位数量、村民参与

度、游客满意度、乡村治理水平提升等指标；文化维度

包括非遗传承率、青少年认知度、教育效果等指标；生

态维度包括生态环境质量、资源利用率等指标。根据评

估结果动态调整扶持方向和力度，对成效显著的项目加

大支持，对效果不佳的项目及时整改。评估报告向社会

公开，接受群众监督。

（4）推动行业组织建设

鼓励成立羌族传统体育协会、红色体育研学联盟、

羌寨民宿文旅联盟等行业社会组织，发挥其在标准制

定、行业自律、资源对接、品牌推广等方面的作用。行

业组织由龙头企业、传承人、专家学者共同发起，经民

政部门注册登记，享有独立法人资格。支持行业组织开

展业务培训、技术交流、市场推广、行业评优等活动，

每年给予一定的活动经费补助。引导行业组织制定《羌

族传统体育传承标准》《红色体育旅游服务规范》等行

业标准，推动行业规范化发展。逐步形成政府引导、市

场运作、社会参与的协同治理格局，为红色体育与传统

体育的活态传承提供制度保障。

综上所述，川西羌族地区红色体育与传统体育的活

态传承，是一项涉及文化认同、教育传承、技术应用、

人才建设、产业延伸与制度保障的系统工程。其推进逻

辑应从“形式叠加”转向“有机融合”，在尊重文化本

源的基础上激活其当代价值，在回应现实需求中拓展其

传承空间。通过叙事体系构建让红色基因可感知，通过

教育联动让文化传承有根基，通过数字技术让传统体育

焕发新活力，通过人才支撑让融合发展可持续，通过产

业链延伸让活态传承有动力，通过制度保障让多方协同

成合力，才能真正实现红色基因与民族传统的薪火相

传，为新时代铸牢中华民族共同体意识提供体育维度的

特色实践与重要支撑。
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A Study on the Living Inheritance Path of Traditional Qiang 
Sports in Western Sichuan under the Perspective of Red 

Sports

Mu Qinglei  Zhu Junhong  Xie Yi

Chengdu University, School of Physical Education, Chengdu

Abstract: Under the strategic background of building a culturally strong nation and promoting nationwide fitness, 
inheriting red culture and developing traditional sports have become important directions for local cultural construction 
and economic development. This study takes red sports as the research perspective, focusing on the issue of the living 
inheritance of traditional sports in the Qiang areas of western Sichuan. Through literature research and case analysis, 
the study shows that in the process of inheriting red culture and developing traditional sports, the Qiang areas face 
problems such as insufficient integration depth, low public participation, weak educational efforts, talent shortages, and 
inadequate cultural-tourism integration. The study further proposes innovative development strategies encompassing 
multidimensional aspects such as resource integration planning, educational immersion, talent introduction, digital 
empowerment, and cultural-tourism integration, deeply exploring the historical connections and value alignment 
between the spirit of red sports and the Qiang sports spirit. This provides a new activation mechanism for the 
contemporary inheritance of traditional sports in the Qiang areas. The study aims to provide theoretical references 
and practical paradigms for the living inheritance of ethnic minority traditional sports, promote the coordinated 
development of red culture and ethnic traditional sports, and contribute to strengthening the awareness of the Chinese 
national community.
Key words: Red sports; Qiang traditional sports; Living inheritance; Cultural integration; Western Sichuan region
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