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摘  要｜自我认同是青少年成长的重要课题，短视频使用被视为一种关键的影响因素。本文系统梳理了短视频使用影

响青少年自我认同的表现形式、作用路径及其中的调节因素，对于建立和完善青少年自我认同具有重要意义。

从短视频使用的程度（时长频率 /与强度）、形式、动机及内容偏好，归纳对青少年自我认同影响的具体表现。

基于社会比较、使用与满足、刺激—机体—反应三条理论路径阐释其内在作用机制。进一步，这种影响会受

到包括自我同情、年龄、乐观在内的自身因素调节作用，以及平台算法和反馈机制在内的平台特性因素的调

节作用。未来应深化对短视频使用与自我认同之间的本土化研究，从对象、方法、内容等多个方面拓宽研究

领域，并为家庭、学校和社会提供针对性教育启示，引导青少年在数字环境中实现健康的自我认同发展。
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1  引言

随着自媒体时代的兴起，抖音、快手、小红书等以短视频为主的社交网站快速涌现（张天羽 等，

2024）。短视频凭借其碎片化、可视化、强互动的特性，已广泛渗透至青少年的日常生活。根据中国互

联网络信息中心发布的《第 54 次中国互联网络发展状况统计报告》（以下简称《报告》），截至 2024

年 6 月，我国新增网民 742 万人，以 10 ～ 19 岁青少年为主，其中青少年占新增网民的 49%，青少年是

短视频使用的主力军（中国互联网络信息中心，2024）。青少年正处于青春期，需要通过整合自身特质、

社会角色与他人反馈，形成稳定、一致的自我认同，如果没有构建出健康的同一性，则有可能出现同一

性混乱，进而引起心理健康等问题（Erikson，1968）。
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鉴于此，国内外学者开始关注短视频使用对青少年自我认同的影响，并开展了一系列实证研究加

以探讨。例如，个体浏览的内容越积极，越能提高生活满意度和缓解消极情绪（Masciantonio et al.，

2023）。另一项研究表明，过度使用短视频的青少年，在心理健康、家庭和学校状况等方面的问题水平

更高（Chao et al，2023）。然而，专门针对短视频使用对青少年自我发展潜在影响的研究，如自我认同

的研究仍然有限。已有研究表明，构建清晰的自我认同在青少年发展的各方面起着关键作用，如个性、

身体形象和生活意义等（李宝聪，张雅明，2025；Shin et al.，2016）。本文在前人研究的基础上，结合

最新的研究成果，结构性梳理和总结了不同层面短视频使用对青少年自我认同的影响，并进一步归纳和

分析这种影响的三条主要作用路径及潜在的调节机制。在此基础上，本文还指出了现有研究的不足，并

对未来研究提出了有价值的启发和参考方向。这一工作不仅有助于后续研究者快速、全面地把握使用对

青少年自我认同的影响，而且为青少年构建健康的自我同一性、提升心理健康和主观幸福感提供了理论

层面的建议。

2  概念界定

2.1  短视频使用

心理学领域的研究者认为，短视频是一种允许上传几秒钟到几分钟视频的新的在线社交媒体形式

（Wu et al.，2021）；信息技术领域的研究者认为，短视频是一种社交技术信息平台，允许个体使用手

机或其他移动终端，快速、轻松地创建和上传 15 秒的视频，并与朋友、家人或大众分享（Zhang et al.，

2019）。尽管不同领域对短视频的描述侧重点不同，但都包含了以下内容：凭借移动智能终端，创作者

能够随时随地拍摄，并用相关软件快速剪辑，制作门槛较低，具有强互动性。短视频使用，是指个体通

过移动设备访问短视频平台，进行观看、分享和创作等行为，已成为人们休闲娱乐和社交互动的重要方式。

短视频具有易得性、便捷性、娱乐性和共享性，能够满足用户在社交、自我表达和娱乐等方面的需求（Meng 

& Leung，2021）。

2.2  青少年自我认同

自我认同（ego-identity，又称自我同一性）最早由埃里克森在个体心理发展阶段论中提出，埃里克

森认为，自我认同有两层含义：第一，是个体对自身在过去、现在和未来的一致性和连续性的感受与体

验，也就是个体对于“我是谁”“我能成为什么样的人”“我在社会中的角色和地位”等问题的回答。

第二，指个体在特定环境中的自我整合。个体在与他人互动的过程中，通过模仿、认同、调节意识和

选择行为等方式，积极地构建和完善自我。自我认同是青少年人格发展的重要课题，其本质是青少年

在 12 ～ 18 岁同一性和角色混乱的关键期，通过整合自身生理特质、心理能力、社会角色与他人反馈，

形成稳定、一致且持续的自我认知与情感接纳（Erikson，1968）。在埃里克森首次提出自我同一性理论

后，后续研究者在此基础上进行了扩展，Marcia 根据个体应对自我同一性形成任务的策略和结果，基于

探索和承诺两个维度，将自同一性划分为四种状态：同一性扩散（缺失承诺，缺少探索）、同一性早闭

（作出承诺，缺少探索）、同一性延迟（缺失承诺，作出探索）、同一性完成（作出承诺，做出探索） 
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（Marcia，1966）。

3  短视频使用对青少年自我认同影响的表现形式

概括来说，短视频使用对青少年自我认同影响的表现形式大体可以分为 4 类：短视频使用程度、短

视频使用形式、短视频使用动机及短视频使用内容偏好。

3.1  短视频使用程度对青少年自我认同的影响

通过对已有研究进行梳理发现，最初考察短视频使用与自我认同的研究主要聚焦于短视频的使用程

度，本文认为操作化定义包括短视频使用时长 / 频率和使用强度两个维度。

短视频使用时长或频率，通常以个体观看短视频每周或每日的时长，以及日常使用频率衡量。研究

发现，长时间观看抖音、快手为主的短视频，导致青少年失去时间知觉，时间感知的扭曲会影响青少年

对过去、现在和未来的连贯性认知，进而影响其清晰和稳定自我认同的形成（王培莉，2025）。进一步

研究发现，个体在短视频的时间投入与自我认同之间存在正向关联，相较于使用频率低的青少年，过度

使用短视频的青少年，可能会面临自我认同的困惑或衰退（韩冬雪，康晶，2025）。然而，并非所有的

研究都支持这种一致的负面关联。Guo 和 Chai（2024）的实证研究表明，社交媒体使用对青少年心理繁

荣潜在的有害影响，并非由使用频率或时长决定，而是更取决于青少年与社交媒体平台之间的情感连接

或投入程度（Guo & Chai，2024）。因此，考察短视频使用强度可能比单纯考察使用时长或频率更具指

标意义（Verduyn et al.，2017）。

短视频使用强度，是指短视频融入个体生活的程度，以及个体与短视频的情感联系强度（Ellison et 

al.，2007），更能捕捉用户与媒介的心理绑定程度。研究发现，短视频使用强度与青少年自我认同发

展之间存在显著的负相关关系，并且通过进入沉浸状态的中介作用，会进一步影响青少年自我认同的

稳定性（Wang & Wang，2024）。在更广义的社交网站领域，多项研究也得出了一致结论，鉴于短视频

频平台是当前社交网站功能最集中的载体，这些发现可提供重要的验证。例如，一项纵向研究发现，

Facebook 使用强度能显著负向预测青少年的自我概念清晰性的下降，而自我概念清晰性是自我认同构建

的基础（Appel et al.，2018)。国内关于社交网站的研究同样表明，包含短视频功能在内的社交网站使用

强度与青少年自我认同呈显著负相关，社交比较是其中的关键机制（牛更枫 等，2016）。综合来看，虽

然关于使用时长 / 频率的研究结论尚不统一，但更深入的研究表明，超越单纯时长的使用强度是负向预

测青少年自我认同发展更为稳健的指标。

3.2  短视频使用形式对青少年自我认同的影响

尽管上述研究结论支持了关于短视频使用与青少年自我认同之间存在关联的推测，但短视频使用程

度只能反映青少年日常短视频使用的基本情况，难以全面揭示短视频对青少年自我认同发展的影响。因

此，需深入研究主动性和被动性两种不同形式的短视频使用对青少年自我认同的影响。

主动性创作型使用，是指能够增进沟通交流的信息生成行为，在短视频中指拍摄、编辑并发布短视

频的行为（Verduyn et al.，2015）。研究发现，青少年通过参与制作短视频内容，有助于提高自我效能感，
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在 Zhang 的研究中，个体通过分享对全球流行文化的偏好，特别是 K-pop 视频，从而加强文化认同和全

球社区的联系。相比之下，个体则对汉服（中国传统服装）和手工艺品充满热情，强调这些兴趣加深其

对历史和文化的理解，同时通过内容创作支持当地传统，动态的文化探索有助于青少年塑造和确认他们

的自我认同。虽然短视频能创造了连接的环境，但也会产生一种高度的自我监视感，使其对保持自己的

网络形象感到焦虑，担心缺乏参与会导致社会排斥（Zhang，2025）。

被动性浏览型使用，是指无明确目的地滚动浏览平台推荐的内容的行为（Verduyn et al.，2015）。

其核心风险在于持续暴露于海量、经过精心筛选和修饰的他人生活片段，极易诱发频繁的上行社会比较。

大量研究表明，被动浏览与外貌、生活满意度等方面的负面自我评价密切相关（张天羽 等，2024；李宝

聪，张雅明，2025）。进一步研究发现，持续的使用短视频为主的社交网站，会通过社会比较倾向阻碍

稳定而清晰自我认知的形成，这也进一步说明短视频的使用会对个体自我认同的发展产生消极影响，使

个体面临自我不同方面无法统合的风险（牛更枫 等，2016）。纵向研究也发现，青睐于被动性 Facebook

使用的青少年，更容易获得较高水平的身体不满意体验，从而阻碍青少年身份认同的发展（Rousseau et 

al.，2017）。这些研究结果都表明，被动性浏览短视频会诱发青少年自我认知混乱，进而影响自我认同

的构建。

3.3  短视频使用动机对青少年自我认同的影响

在分析了使用形式的基础上，探究行为背后的心理与社会动机至关重要。青少年使用短视频的动机，

决定了他们体验平台的方式，以及这些体验如何进一步塑造其认知和感受。先前研究已经识别出多种

使用动机，包括建立人际关系、获取与分享信息、娱乐消遣、现实逃避及寻求外观反馈等（Guo et al.，

2022），这些不同的动机对自我认同产生着分化的影响。唐悦发现，基于易用性、社会交往和娱乐消遣

的动机，对自我同一性具有显著的负向影响。其中，社会性动机的作用尤为关键。同伴关系会显著影响

青少年的行为与态度（唐悦，2021）。同伴压力和模仿行为，本质上正是一种源于群体归属需求的社会

性使用动机，它驱动个体为避免被边缘化，而模仿同伴的短视频过度使用行为（王培莉，2025）。正是

这种外部动机的内化过程，将为了融入群体而刷短视频的初始行为与自我认同的困惑和依赖联结。与之

相对应的是，基于内在需求的使用动机则也可能发挥积极的作用。例如，研究显示，信息获取动机和情

感满足动机，与个体内部自我认同的发展呈正相关关系（吕昊洋，2021）。这些研究结果均表明，不同

性质的使用动机对青少年自我认知影响存在差异。

3.4  短视频内容偏好对青少年自我认同的影响

在分析了短视频使用动机对自我认同影响的基础上，探究短视频平台不同内容类型对青少年构建自

我认同同样至关重要，这是因为青少年使用短视频的内容偏好会影响他们的认知和感受，进而影响青少

年的行为方式。众多研究探讨了短视频内容偏好与自我认同之间的关联。王玉慧等人的系列实证研究表

明，频繁接触美妆、穿搭、健身（尤其是所谓的理想身材）类内容，是导致青少年（尤其是女性）身体

不满意的显著因素，会直接冲击其身体自我认同。相关研究表明，青少年接触过多可以模仿的成熟角色

模板，会诱发其心智早熟问题，导致其提前遭遇身份确认和角色混乱（王玉慧 等，2021）。例如，频繁
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刷感情类的短视频，会使得个体在心理上产生虚假的自我认同，从而干扰青少年对自我身份的理解，造

成自我认同的混乱（王培莉，2025）。短视频的内容偏好，并不一定都会对青少年自我认同的构建产生

消极影响。有研究发现，青少年会基于一些学习、竞赛获奖、职业规划等内容反思自己，从自身的优势

出发，保持积极的学习状态，体现了短视频影响下青少年对人生追求、职业选择的正向强化和引导（杨

学文 等，2023）。这些研究结果均表明，不同的短视频内容偏好会影响他们的认知和感受，进而影响青

少年自我认同的构建。

4  短视频使用影响青少年自我认同的内在机制

为进一步考察短视频使用对青少年自我认同的影响，不仅开展了大量实证研究，而且深入探讨了其

中的影响路径。短视频通过其独特的技术特性和内容生态，对正处于自我同一性形成关键期的青少年产

生多维度心理冲击，其作用机制可基于以下三条核心理论路径进行阐释。

4.1  社会比较与自我评价路径

社会比较理论认为，个体具有评价自己的能力，在缺乏客观、非社会标准的情况下，人们往往

借助与他人的比较完成自我评价（Festinger，1954）。短视频平台通过算法，将大量经过精心编辑、

呈现理想化外貌、生活、才艺的内容向用户推送给，创造了极易触发上行社会比较（与感知上优于

自己的他人比较）的环境（Vogel et al.，2014），他们的身材外貌大多经过精心修饰和美化。长期接

触此类形象，可能会使青少年偏执地认为这才是社会公认的美丽标准，并以此严苛要求自己。当这些

理想化的标准难以企及时，可能会引发青少年对自己身材外貌的不满，甚至产生内疚或羞耻感（张

天羽，张向葵，2019）。对于自我概念尚未稳固的青少年而言，这种比较过程对其自我评价具有深远 

影响。

研究表明，短视频的视觉化、全息化和高沉浸感特性，使得其中的社会比较更具冲击力。青少年在

被动浏览时，频繁接触他人呈现的完美片段，极易启动自动化的比较过程（刘庆奇 等，2017）。根据比

较的指向，会产生对比与同化两种效应（Buunk & Gibbons，2007）。在对比效应下，青少年感知到自身

现状与视频中理想标准的巨大差距，可能导致自尊下降、对自身特征（如外貌、能力、家境）不满，从

而削弱积极的自我认同，甚至引发焦虑和认同扩散（连帅磊 等，2017）。尤其是在以视觉形象为主导的

短视频平台（如抖音），外貌相关的上行对比对身体意象和自我价值的负面影响已被大量研究证实（黄

于飞 等，2023）。而在同化效应下，青少年将视频中的榜样视为可企及的理想自我，从中获得启发和动

力，可能促进其对特定身份的探索与承诺，属于认同延缓过程中的积极状态（Avci et.al，2025）。然而，

算法构筑的信息茧房，可能使青少年长期接触单一类型的理想形象，导致其不加批判地内化某种狭隘的

身份模板，陷入认同早闭，过早、僵化地接纳某种身份而缺乏自主探索（Zhang，2019）。因此，短视

频环境中的社会比较，是连接媒介接触与自我评价、影响认同状态的关键心理机制。

4.2  动机分化与身份探索路径

基于使用—满足理论，人们会依据自身的实际需求选择使用某些媒体或媒体内容，满足具体需求，
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而需求的满足与否，又会影响后续行为与心理状态（Katz et al，1973）。青少年使用短视频的动机存在

显著差异，这些差异决定了其使用模式，进而导向截然不同的自我认同探索轨迹。个体喜好的差异会引

起使用内容的差异。例如，喜爱网游的青少年，会关注一些分享精彩游戏瞬间的视频博主；热衷军事和

现代武器的年轻人，可能常常浏览一些战场前线视频，并以此获得满足感。

以往研究表明，短视频可以满足年轻人的信息（认知需求）、娱乐（情感需求）、社交、逃避和个

人综合的综合需求。信息需求通常与增加知识、信息和理解有关。情感需求通常与加强愉悦和情感体验

有关；社交需求则与家人、朋友和世界的联系有关；逃避需求与使自己远离社会角色有关；个人综合需

求与增强自信和地位有关（Bae，2018）。不同主导动机驱动下的短视频使用行为，对自我认同的建构

作用存在差异。以社交互动和身份探索为主要动机的青少年，倾向于进行主动性使用，如创作并发布视

频、参与挑战、与创作者深度互动。这种行为本身是一种数字化的自我叙事，青少年通过选择呈现的形象、

观点和生活方式，在虚拟空间中进行可能的自我的尝试与演绎，这契合了埃里克森理论中通过社会角色

尝试达成自我认同的核心过程（Erikson，1968）。相反，若主要受娱乐消遣或习惯性消磨时间动机驱动，

青少年更可能陷入高强度的被动性浏览。这种使用模式虽然使其获得了短暂的愉悦感，但可能挤占线下

深度社交与反思的时间，导致个体沉浸于碎片化信息流中而缺乏对自我的连贯性思考，增加自我认同扩

散的风险（Reinecke & Hofmann，2016）。进一步研究，Zhang 等（2019）发现，平台的个性化程度越高，

用户越容易产生对短视频平台的依恋和满足，并最终导致过度使用倾向。青少年正处于自我认知成型期，

依赖外部信息和反馈构建自我认同。他们会被困在算法打造的“信息茧房”中，多接触单一审美、片面

价值观等偏好内容，而非多元现实，进而导致自我认同单一。因此，短视频的使用与满足影响青少年自

我认同的建构，限定了青少年与平台互动的基本方式，极易引发潜在的心理后果。

4.3  刺激唤醒与认知—情感整合路径

刺激—机体—反应理论，又称环境心理模型。Mehrabian 和 Russell 提出 S-O-R 理论，该理论认为，

外部刺激（S）通过有机体的内部状态（O）引发行为反应（R）（Mehrabian & Russell，1974）。刺激因

素是指使用者所面临的外部环境，即触发或唤起行为的因素；有机体是指包含个体的认知或情感等的内

在状态，它中介了刺激与个体反应之间的关系；反应，是指对刺激产生的趋近和回避的态度或行为。该

理论为理解短视频使用的即时心理影响提供了路径：在短视频情境中，刺激是平台提供的强感官性、高

互动性、碎片化且源源不断的视频流；机体是青少年用户被唤起的认知负荷、情绪状态和自我相关思考；

反应则是自我认同清晰度或状态的改变。

研究表明，短视频的强刺激性特征（如快节奏剪辑、高饱和色彩、震撼音效）旨在最大化捕获和保

持用户注意力，这会诱发高水平的生理与情绪唤醒（Yang et.al，2025）。进一步研究发现，个体长期处

于高唤醒状态可能会损害执行功能，特别是抑制控制和深度反思的能力，这二者正是进行整合性自我认

同探索所必需的认知资源（Baumeister，2014），同时，短视频易于操纵的界面和个性化的内容，以及短

视频应用的娱乐性和互动性等特性，让个体感受到强烈的乐趣，激发了用户的好奇心，这些都使得用户

易于产生沉浸感（龚艳萍 等，2020）。进一步实证研究发现，沉浸感在青少年短视频使用和自我概念之

间起中介作用，具体来说，短视频固有的独特设计特征和技术可供性，有助于在用户之间激发出一种心
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流状态。随后，这种高度沉浸和参与的状态，可能会导致个体过度专注于短视频的虚拟领域，从而模糊

其线上和线下身份之间的界限。反过来，这种模糊会对自我概念的清晰性和连贯性产生负面影响（Wang 

& Wang，2024）。这种处于算法塑造的认知环境中的沉浸感，使青少年处于一种被动接受信息、而非主

动建构意义的机体状态，不利于形成复杂、深刻且自主的自我概念。最终，这种状态会导向特定的自我

认同反应，即持续的高唤醒与碎片化信息输入，可能阻碍深度自我反思，导致自我概念清晰性下降和认

同扩散（Campbell et al.，1996；董王昊 等，2023）。而对某一类刺激的重复接触与情绪共鸣，则可能加

速对某种身份的情感性承诺，导致过早的认同早闭。实证研究表明，被动性社交媒体使用通过增加认知

负载和状态焦虑，间接降低了青少年的自我概念清晰性（刘庆奇 等，2017）。因此，短视频使用中的刺

激—机体—反应，是连接媒介接触与认知情感、进而影响认同状态的关键心理机制。

5  短视频使用影响青少年自我认同的调节因素

5.1  个体自身调节因素

年龄是影响自我认同关系关键发展变量，青少年的身份发展具有阶段性差异。Avci 等人（2025）的

研究证实，低龄青少年的在短视频中更倾向于能力向上比较，更容易强化身份承诺（如明确自身能力发

展方向）；高龄青少年的观点平行比较更能提升其身份确定性，这与青春期早期侧重能力的探索、晚期

侧重价值的认同的发展任务一致。吕昊洋（2021）针对牡丹江地区中学生的研究进一步补充，初一至初

三学生对短视频使用中观点平行比较的依赖性更强，其自我认同独立性维度受周围其他人观点的影响显

著高于高中生，原因在于低龄青少年群体归属需求更强，更倾向于为了融入集体而放弃独立思考。刘庆

奇等（2017）的研究也发现，17 ～ 24 岁的大学生的乐观特质对上行社会比较的调节效应，显著强于低

龄青少年，反映出随年龄增长，个体心理资源的缓冲作用逐渐凸显。

乐观等积极心理特质能够缓解社会比较的消极观念，对青少年自我认同有重要的影响。刘庆奇等人

（2017）以 1208 名大学生为样本的研究表明，乐观水平显著调节上行社会比较的中介效应，低乐观者中，

上行社会比较对自尊的负向预测作用和对自我概念清晰性的负向预测作用都很显著；高乐观者中，上行

社会比较对自尊的负向作用完全消失，对自我概念清晰性的负向效应也显著减弱。主要是在于高乐观者

会将比较后的能力差距，转换为自己可以通过努力改善的空间，即高乐观者会将不足和差距看作进步的

空间，而不是自己的缺陷。

自我同情指个体在面对自身的不足、失败或遭受痛苦时，仍对自己抱有同情和怜悯的心理能力（Neff，

2003）。研究显示，自我同情与身体不满意、身体羞耻感呈显著负相关（Ferreira et al.，2013）。干

预研究也表明，自我同情能够鼓励个体接受自身的不完美，并有效减少身体监控和外貌比较（Toole & 

Craighead，2016）。陈立琛的实验研究证实，自我同情显著调节自我客体化与外貌焦虑、上行社会比较

与外貌焦虑的关系，低自我同情者中，上行社会比较对外观焦虑的正向影响显著强于高自我同情者；高

自我同情者能接纳自身不完美，减少以他人的标准评判自我的倾向，从而削弱比较带来的自我威胁（陈

立琛，2025）。
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5.2  平台特性调节因素

平台为追求用户规模扩张和使用时长增加，将算法作为实现该目标的关键手段。算法推荐模型的

核心优势在于能够永久计算和永久算计，用户与算法之间的交互构成一种递归关系：用户行为数据持续

反哺算法迭代，算法通过深度学习不断提高推送内容的定制化程度，诱导用户沉溺于构建的“兴趣泡

沫”，极大地降低了青少年搜寻比较信息所需的主动性和努力程度（李龙飞，张国良，2022；丁晓东，

2020）。Qin 等针对 659 名中国青少年的研究发现，TikTok 的算法推荐通过提升系统质量（灵活性、整

合性、易用性），显著诱发心流状态，而心流会通过浓度、时间扭曲等维度强化比较的消极效应，最终

加剧自我认同的混乱（Qin et al.，2022）。算法会持续推送用户偏好或曾引发其情绪波动的内容，这极

易形成高度同质化的“信息茧房”或“过滤泡泡”。青少年被禁锢在由特定审美标准、价值观念构筑的

狭小信息空间中，其所内化的社会比较标准也会变得单一、片面，且被不断强化，失去了在多元现实中

校准自我认知的机会（Geschke et al.，2019）。神经科学研究为此提供了证据，观看个性化推荐的短视频，

会持续激活大脑负责奖赏加工的区域，并抑制认知控制相关脑区的活动，表明该过程具有诱发过度使用

倾向的神经基础，进而削弱理性调控（Su et al.，2021）。

短视频平台的交互设计与反馈机制，极大地降低了社会比较的行为成本。只需要单指“向上滑动”，

便可获得丰富不断的信息流，大幅降低了人们获取信息满足所需付出的成本（Su et al.，2021)。如果以

用户认知投入为成本、以获取的刺激满足为收益，相比于需要较高认知参与（如玩游戏）或长时间集中

注意（如看电影）的活动，短视频使用显然是一种低投入、高收益的资源交换活动。这种高收益性将不

断强化短视频使用行为，对于认知发展不成熟的青少年来说，很容易导致过度使用，进而阻碍其自我认同。

6  研究不足与未来展望

本文在此基础上，结合我国独特的文化背景与媒介环境，提出了不足与展望。

6.1  深化本土化研究

当前该领域的研究范式与理论框架多源于西方，直接套用于我国青少年群体存在一定的局限性。未

来研究需在以下方面进行本土化的深化与拓展。

中国社会强调集体主义与相互依存型自我建构（Markus & Kitayama，2014），这与西方个人主义文

化下的独立型自我建构形成鲜明对比。在这种文化背景下，我国青少年进行社会比较的动机、维度及后

果可能独具特色。例如，他们可能更关注与圈子（如班级、亲友）内他人的比较，其自我认同可能更易

受到集体评价和人际关系和谐度的影响（刘艳，2011）。然而，目前尚不清楚这种集体主义取向是缓冲，

还是加剧了短视频上行社会比较的负面效应。集体主义文化下的青少年，更依赖线下人际关系，因而被

动性使用危害更大？还是说，为了维护集体和谐与“面子”，青少年会承受更大的维持理想化线上形象

的压力？这需要未来的研究将文化取向、个人主义或集体主义作为一个核心的调节变量，纳入短视频社

会比较与自我认同的研究模型。

我国独特的短视频平台生态与内容生态需要得到重点关注。国外的研究多基于 Instagram、Facebook
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等平台，而国内的抖音、快手、小红书等平台在功能设计、算法逻辑和社区文化上均有显著差异。例如，

小红书以“记录我的生活”为核心，充斥着大量关于学习、护肤、健身的干货分享与种草笔记，其营造

的精致生活标准，可能构成更为多元和具体的社会比较维度（张天羽 等，2024）。同样，抖音的沉浸式

全屏设计与强算法驱动，可能使得社会比较过程更为被动和自动化（董玉昊 等，2023）。未来研究不应

再将“社交媒体”或“短视频”视为笼统的整体，而应深入剖析不同平台、不同内容社区（学习类或颜值类）

对青少自我认同产生的差异化影响。

6.2  拓展研究方法与视角

一方面，应采用纵向设计与密集追踪方法。青少年自我认同的形成是动态、充满探索与承诺的历程

（Erikson，1968）。短视频使用及其社会比较效应也可能随时间波动。未来研究应采用长期追踪设计，

考察短视频使用模式对青少年自我认同发展的长期影响。未来的研究可以通过采用更多样化的方法加强

这一测量，包括使用模式的区分（例如，独家观看短视频与创作内容）、动机和消费内容的具体类型。

这种更全面的方法，有助于更深入地探索使用短视频对青少年自我认同的影响。此外，使用短视频应用

程序对青少年的影响，可能会受到其他变量的影响，包括社交媒体素养和环境敏感性等个人特征（Liu et 

al.，2020），这些保护因素也有待进一步研究。

另一方面，应融合多种研究范式，深化机制探讨。首先，可结合实验法，通过探讨短视频内容检验

社会比较的因果效应。其次，神经科学技术（如 fMRI，EEG）的应用潜力巨大。例如，Su 等（2021）

的研究发现，观看个性化推荐的短视频会激活大脑的奖赏区域并抑制与认知控制相关的网络。未来研究

可以进一步探索青少年在短视频中进行上行社会比较时，其大脑中与自我参照加工（如内侧前额叶）、

社会疼痛（如前扣带回）相关的神经活动有何特征，从而为社会比较的负面影响提供认知神经科学层面

的证据。

7  结语

短视频通过创造高强度、多维度、被动化的认知环境，已经深度嵌入青少年的日常生活，并对其自

我认同的建构产生复杂的影响。本文通过系统梳理短视频使用程度、形式、动机与内容偏好对青少年自

我认同的影响，揭示了其表现形式的多样性；进一步基于社会比较、使用与满足，以及刺激—机体—反

应三条路径，阐释了短视频使用影响自我认同的作用机制，并指出个体特征与平台特性在这一过程中的

调节作用。影响青少年自我认同的作用机制复杂多样，未来的研究应结合我国本土语境，采用多元方法，

深入揭示其内在机理，并将研究成果转化为有效的教育实践和社会政策，最终引导青少年在数字洪流中

锚定自我，实现从镜像迷失走向自我确立的健康成长。
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The Influence of Short Video Usage on Adolescents’ Self-
Identity and Its Internal Mechanism

Hou Huihui1,2

1. School of Psychology, Xinjiang Normal University, Urumqi;
2. Xinjiang Key Laboratory of Mental Developmental and Learning Science, Urumqi

Abstract: The construction of self-identity is a core developmental issue in adolescence, and short video 
usage has become a crucial external factor affecting this developmental process. This study systematically 
sorts out the specific manifestations, action paths and moderating factors of the impact of short video 
usage on adolescents’ self-identity, which provides theoretical references for promoting the healthy 
development of adolescents’ self-identity. From the four dimensions of usage intensity, usage pattern, 
usage motivation and content preference, this paper clarifies the specific effects of short video usage 
on adolescents’ self-identity. Based on Social Comparison Theory, Uses and Gratifications Theory and 
Stimulus-Organism-Response theoretical model, this paper analyzes the internal mechanism behind the 
correlation between them. Furthermore, this influencing process is regulated by two types of variables, 
including individual characteristics such as self-compassion, age and optimism, as well as platform 
environmental factors such as platform algorithm recommendation and social feedback mechanism. 
Future research should further promote localized empirical research on the relationship between short 
video usage and adolescents’ self-identity, expand the research scope from research objects, methods 
and contents, and provide theoretical support for formulating targeted guidance strategies for families, 
schools and society, so as to help adolescents establish stable and healthy self-identity in the digital media 
environment.
Key words: Short video usage; Adolescents; Self-identity
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