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课堂沉默是在课堂教学情境中产生的各种无声现象，

主要表现为教师和学生之间的静默和无言语交流［1］。积

极有效的互动是教学成效的重要体现，而课堂沉默有悖于

教学互动本质，在一定程度上影响人才培养质量。作为课

堂教学的重要挑战，课堂沉默一直是教育研究的重要课

题，相关学者围绕课堂沉默的表现、类型、影响因素及应

对策略等方面展开了研究，涵盖了不同的学段、学科和学

校类型。已有学者系统梳理了课堂沉默的研究进展［2，3］，

但研究对象是所有学生，未针对大学生群体进行单独分

析。然而，目前课堂沉默广泛存在于大学课堂，是影响高

等教育质量的重要因素之一［4］。鉴于大学生课堂沉默现

象较为普遍，且大学课堂教学方式、内容、环境等与其他

学段存在显著差异，本研究使用CiteSpace软件对大学生课

堂沉默的相关文献进行分析，以可视化方式梳理其研究进

展与趋势，以期为后续研究与实践提供参考。

1  研究设计

1.1  数据来源

本研究以中国知网（CNKI）数据库为数据来源，以

“沉默”“课堂沉默”“大学”“大学生”“高职”等

为关键词，进行组合检索，检索时间截止到2025年7月，
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手动逐一筛选文献，剔除不符合限定主题的文献、报

告、新闻、会议等，共获得335篇主体性相关的文献，用

于后续分析。

1.2  研究方法

本研究使用CiteSpace 6.2.R6软件对相关有效文献进

行分析，通过绘制作者共现、研究机构共现、关键词共

现、关键词聚类和关键词突现等图谱，探究大学生课堂

沉默领域的研究动态和前沿趋势。

2  研究现状分析

2.1  文献年度分布

绘制文献年度分布图，如图1所示。2000—2007

年，相关研究处于起步阶段，文献年发表量较少；

2008—2015年，发文量总体呈波动上升趋势，2014年

发文量为34篇，迎来峰值，在该时间段，研究主题

主要集中于大学英语课堂沉默，这可能源于“全民

学英语”热潮和高校人才培养国际化；2016—2018

年，出现暂时下降，2019—2020年，有所回升，可能

与《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高

人才培养能力的意见》等文件颁布有关，而后逐步

下降，并趋于稳定，2025年数据截止到7月，所有数

值较低。总体来看，2000—2025年我国大学生课堂

沉默研究文献呈波动上升趋势，但近些年受到的关

注度有所下降，年度文献数量正在逐步减少并趋于 

稳定。

图 1  文献年度分布图

Figure 1  Annual distribution of literature

2.2  作者分布

绘制作者共现图谱，如图2所示，学者吕林海（6

篇）、王晓静（5篇）在该领域发文最多，吕林海主要关

注大学生学习参与和课堂沉默的内在机制［5］，王晓静主

要聚焦于大学英语课堂沉默的影响因素及对策［6］。其次

为刘敏（4篇）、朱艳（4篇）、张静（3篇）、刘欣（3

篇）、乔春华（3篇）、张玲（3篇）、耿霞芳（3篇）、

熊丽丽（3篇）等，相关研究主要集中于大学英语课堂

沉默。对作者合作情况开展分析，共有377个节点，连线

153条，网络合作密度为0.0022，吕林海、王晓静、张静

等作者都有比较显著的合作群体，影响力较大。

根 据 普 赖 斯 定 律 中 核 心 作 者 计 算 公 式 ：

0.749* maxM N= ，其中M指论文发表数量，Nmax指对应

年限中论文发表数量最多者的论文数量，该领域的核心

作者撰写论文量应不少于M篇，即发表2篇及以上的作者

为大学生课堂沉默领域的核心作者。数据分析发现，大

学生课堂沉默领域的核心作者（发表2篇及以上者）共30

位，发文总量占该领域样本总量的22.99%。根据普赖斯

定律中“核心作者发文量占比达50%以上方能形成核心作

者群”的标准，该领域尚未形成成熟、稳定的核心作者

群，目前仍处于研究力量较为分散的起步阶段。

图 2  作者共现图谱

Figure 2  Author co-occurrence graph
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2.3  研究机构分布

机构共现网络图谱如图3所示，由299个节点，36

条连线组成，节点大小代表机构发文量的多少，各节

点连线则表示合作强度。其中发文量最多的是南京大

学教育研究院（7篇），其次是西安工程大学人文学院

（5篇），剩下是江苏联合职业技术学院无锡机电分

院、上海师范大学国际与比较教育研究院、江西警察

学院、渭南师范学院外国语学院等高校。由此可见，

课堂沉默普遍存在于各类高校，各高校对大学生课堂

沉默现象均较为关注。机构合作网络密度为0.0008，

表示在大学生课堂沉默领域，各高校、科研机构的

联系与合作次数较少，尚未形成凝聚力较强的科研 

群体。

图 3  机构共现网络图谱

Figure 3  Institutional co-occurrence network graph

3  研究热点与趋势

3.1  关键词共现分析

关键词是指在文献中提炼出能够反映主要内容和

主题的词语，分析关键词可以明晰该领域研究的热点主

题。关键词共现图谱（如图4所示）共有391个关键词，

连线数为644条，密度为0.0084。在图谱中，圆圈大小

代表关键词出现频次，连线反映在文献中共同出现的频

率，连线条数越多说明关键词的联系越紧密。

为了更清晰地展示关键词的频数和重要性，绘制了

高频关键词及中心性表，如表1所示，可以看出频次最高

的是课堂沉默（168次），其次是大学英语（53次）、沉

默（36次）、大学生（29次）、沉默现象（29次）、对

策（27次）等，都是大学生课堂沉默领域的研究热点。

中心性越高说明该节点在网络中越重要，高中介中心性

的节点往往是研究领域中的关键主题，它们连接了不同

的研究方向。

图 4  关键词共现图谱

Figure 4  Keywords co-occurrence graph

表 1  高频关键词及中心性

Table 1  High frequency keywords and centrality

序号 关键词 词频 中心性 序号 关键词 词频 中心性

1 课堂沉默 168 0.54 11
大学英语

课堂
13 0.21

2 大学英语 53 0.27 12 提问策略 12 0.12

3 沉默 36 0.27 13 课堂教学 12 0.18

4 大学生 29 0.26 14 高职英语 11 0.1

5 沉默现象 29 0.23 15 学生沉默 11 0.06

6 对策 27 0.19 16 英语教学 10 0.28

7 英语课堂 26 0.07 17 原因 9 0.19

8 消极沉默 20 0.15 18 成因 8 0.36

9 影响因素 16 0.1 19 互动 8 0.16

10 策略 15 0.07 20 教学策略 7 0.05

表 1 显 示 ， 中 介 中 心 性 最 高 的 分 别 是 课 堂 沉 默

（0.54）与成因（0.36），对整体研究方向起到了很好的

链接，其次是英语教学（0.28）、大学英语（0.27）与沉

默（0.27），以上关键词均为该研究领域的热点方向与核

心主题。

3.2  关键词聚类分析

为进一步探究大学生课堂沉默的研究热点，在绘制

关键词共现图谱的基础上，使用聚类标签优化，并将聚

类数量控制为10，得到大学生课堂沉默研究的关键词聚

类图谱，如图5所示。聚类模块值为0.5881（Q>0.5），平

均轮廓值为0.704（S>0.7），均为合理数值，表明聚类图

谱有效且可信度高。通过聚类图谱可以得到十个聚类，

分别为：#0课堂沉默、#1沉默、#2英语教学、#3大学英

语、#4沉默现象、#5大学生、#6消极沉默、#7中国大学

生、#8课堂沉默现象、#9教学改革，可以发现大学生课

堂沉默的研究主要包括以下方面。
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图 5  关键词聚类图谱

Figure 5  Keyword clustering graph

3.2.1  大学生课堂沉默类型与影响因素

该主题包括#0课堂沉默、#1沉默、#4沉默现象、#5

大学生、#8课堂沉默现象等聚类。在高校持续提升教育

教学质量的背景下，大学生课堂沉默现象也受到了更多

关注。

首先，学者关注到了这一现象，并对课堂沉默的

类型和具体表现形式展开了研究，吕海林根据思维和沉

默的两个维度，将大学生课堂沉默分为沉默的思维参与

者、沉默的思维游离者、开朗的思维参与者、开朗的思

维游离者四类［7］。张东海对大学生“不能表达”和“不

敢表达”进行了辨析，探究了动机性课堂沉默的表现形

式，并将其划分为亲社会性沉默、防御性沉默和默许性

沉默三类［8］。胡宝华等基于实证研究，将大学生课堂沉

默行为分为漠然型、参与型、默认型、人际恐慌型、个

人偏好型五类［9］。

其次，在关注课堂沉默现象的同时，研究者还剖析

了其影响因素，滕明兰从教师角度进行了分析，指出教

师人格魅力、教学方式、教学艺术及师生关系，是大学

生课堂沉默的重要影响因素［10］。雷洪德等从学生视角

分析指出，大学生课堂沉默的影响因素主要包括沉默习

惯、课堂发言顾虑和准备不充分等［11］。王欢等指出，造

成大学生课堂沉默的根本因素是教师知识能力、教师性

格特征及学科性质，而大学生漠视心理、亲社会心理、

自我保护心理和沉默习惯则是直接诱因［12］。与此同时，

教学组织形式、课堂氛围、情境设置策略、反馈和激励

及问题的开放性程度［13］，学生的学习兴趣与动机，从众

心理、面子文化和中庸思维等传统文化因素［14］，均是大

学生课堂沉默的重要影响因子。

3.2.2  大学生英语课堂沉默及应对策略

该主题包括#2英语教学、#3大学英语、#6消极沉

默、#7中国大学生、#9教学改革等聚类。大学英语课堂

沉默的研究起源已久，相较于其他学科，其非母语的特

性，加之初期教育资源匮乏，致使学生的英语基础差，

让大学英语课堂沉默现象最先受到关注。研究内容从现

象描述逐渐深入到成因探析［15］，如英语口语与英语精读

课堂沉默［16，17］、自尊与英语课堂沉默的关系［18］。研究

对象包括本科和高职学生［19］、英语专业和非英语专业的

学生［20］。研究范围涵盖各类高校，如针对边疆地区院校

和独立学院的研究［21，22］。总体来说，大学英语课堂沉

默的研究发展水平远超过同领域其他学科，已成为大学

生课堂沉默的集中研究方向。

对大学生课堂沉默现象展开研究，关键在于提出应

对策略。目前，大学课堂消极沉默及其应对策略备受关

注，教师是课堂互动的主导者，受传统文化的影响，师

生之间存在不平等的互动关系，因此教师需要实现教学

理念和行为转变［23］。例如，建立良好和谐的师生关系，

营造宽松的课堂氛围，培养学生的自信心，开展合作学

习［24］；结合学生学习兴趣，合理设置内容难易度，巧妙

运用提问策略［25］；还可以运用各种教学手段，调整教学

方式［26］，充分激发学生的学习动机。研究表明，任务型

教学模式能够充分调动学习者的主观能动性和积极性，

有效减少课堂沉默现象［27］。

3.3  研究趋势分析

突现关键词通常表明，该关键词代表的概念或主

题在该时间段内成为研究热点或关注的焦点，可以反映

前沿议题。绘制关键词突现图谱，如图6所示，列出了

25个突变关键词，以探讨研究前沿与趋势。2000—2025

年，强度在前五位的突变关键词分别为“沉默”“大学

生”“沉默现象”“英语课堂”“课堂教学”，其中

“大学生”“沉默”“课堂教学”的突变持续时间较

长，突变强度最大的是“沉默”（6.52）。

进入21世纪以来，随着高校扩招政策的持续推进，

高等教育规模开始扩大，在如何保证并提升教学质量的

背景下，课堂教学中的沉默现象日益受到关注。大学生

课堂沉默的研究前沿议题大致可以划分为三个阶段。

第一阶段（2008—2015年）：英语课堂沉默主导

期。这一阶段的研究主题包括沉默、课堂教学、英语课

堂、沉默现象等，研究者针对大学英语课堂沉默现象展

开了研究，研究对象包括英语专业和非英语专业的学

生。研究者分析了大学生课堂沉默的影响因素，并据此

提出教学策略，以期提高学生的课堂参与，建构主义理

论和合作学习成为消解课堂沉默的重要理论基石与实践

突破口［28］。

第二阶段（2016—2018年）：多元化探索与调整

期。该阶段开始突现关键词“艺体生”，研究视角从一

般性的大学英语课堂向特定学生群体（如艺体生）拓 

展［29］。与此同时，“大学生”这一关键词自2017年起持

续突现至2021年，表明研究重心开始从“课堂沉默”现
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象本身转向“大学生”这一主体，关注不同学生群体在

课堂沉默中的差异性表现。

第三阶段（2019—2025年）：时代化拓展期。此

阶段的研究主题包括课堂参与、思政课、教学交互、教

学改革和在线学习，与时代背景具有较强的联系。随着

“大思政课”建设的全面推进，思政课的教学质量备受

关注，吕焰深入分析了思政课堂沉默的独特性和成因，

指出应当实现认识转变，才能实现有效应对［30］。林文君

等探析了高职思政课堂沉默的原因，建议引入BOPPPS-

OBE教学模式，不断增强课堂互动和提高学生参与 

度［31］。与此同时，教育技术的快速更新迭代，以及大

规模在线教育实验，推动教学互动形态产生新变化。崔

思佳等基于在线教学交互模型，将大学生在线课堂沉默

分为行为沉默、思维沉默、行为和思维的双重沉默三种

类型，并指出应构建学生、教师、学校和社会行动共同 

体［32］。研究者聚焦于在线课堂沉默，分析教学交互模式

的变化，探索教学改革路径，以期缓解课堂沉默［33，34］。 

对不同学科、不同教学形式下的课堂沉默展开研究，推

动教学改革，以提高学生的课堂参与度，已成为近年的

研究热点和前沿方向。

Keywords	 Year	 Strength	 Begin	 End

沉默	 2002	 6.52	 2008	 2011

课堂教学	 2002	 2.10	 2008	 2011

课堂参与模式	 2008	 1.78	 2008	 2009

分析	 2008	 1.24	 2008	 2009

教学方式	 2008	 1.16	 2008	 2009

语言	 2006	 1.16	 2008	 2009

对策	 2008	 1.80	 2011	 2012

合作学习	 2011	 1.66	 2011	 2012

建构主义	 2011	 1.57	 2011	 2014

英语教学	 2004	 1.38	 2011	 2012

教学策略	 2011	 1.25	 2011	 2014

学生沉默	 2008	 1.24	 2011	 2012

高职英语	 2009	 1.24	 2011	 2012

英语课堂	 2008	 2.89	 2012	 2015

学生	 2012	 1.35	 2012	 2014

沉默现象	 2010	 3.06	 2013	 2015

大学英语课堂	 2008	 1.17	 2013	 2014

探析	 2015	 1.15	 2015	 2016

艺体生	 2016	 1.23	 2016	 2017

大学生	 2009	 5.92	 2017	 2021

课堂参与	 2010	 1.52	 2020	 2021

思政课	 2020	 1.16	 2020	 2021

教学交互	 2022	 1.24	 2022	 2023

教学改革	 2009	 1.81	 2023	 2025

在线学习	 2023	 1.25	 2023	 2025

2000-2025

图 6  关键词突现图谱

Figure 6  Keyword emergence graph

4  研究结论与建议

4.1  研究结论

从文献发表量来看，大学生课堂沉默领域发文量总

体呈波动上升趋势，尤其是2008年以来出现显著快速增

长，年均发文量为18.2篇。近年来，相关文献数量略有下

降，但仍保持一定水平，处于稳步发展状态。

从作者与研究机构合作网络来看，目前发文量最多

的作者分别是吕林海（6篇）和王晓静（5篇），已初步

形成部分研究群体，但尚未形成核心作者群，研究力量

有待加强。主要研究机构包括普通高校和职业高校，发

文量最多的普通高校是南京大学教育研究院，职业高校

是江苏联合职业技术学院，但目前的研究机构以普通高

校为主，且校际合作研究较少。

从关键词共现和聚类来看，高频关键词包括课堂沉

默、大学英语、沉默、大学生、沉默现象、对策等，研

究热点主题包括大学生课堂沉默的类型、影响因素与对

策，以及大学英语课堂沉默，英语学科是本研究领域关
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注度最高的学科。

从研究趋势来看，大学生课堂沉默研究大致可以分

为初始期（2000—2007年）、快速发展期（2008—2015

年）、调整波动期（2016—2018年）和深化期（2019—

2025年）。初始期有学者开始关注到大学生课堂沉默现

象，但总体研究量较少；在国际化背景下，随着高校对

英语学科的关注度不断提升，大学生课堂沉默的研究迎

来了快速发展期，课堂沉默的影响因素和对策成为这一

时期的关注焦点；调整波动期的发文量出现暂时性下

降，但研究主题开始从大学英语课堂向更多学科领域拓

展，为后续深化期奠定了基础；深化期逐步拓展到不同

学科、不同教学形式下的课堂沉默，推动教学改革和提

高学生课堂参与的路径探索，将成为今后研究的热点

议题。

4.2  研究建议

4.2.1  扩大研究范围，丰富研究内容

当前，大学生课堂沉默的相关研究主题过于集中，

在学科和类型层面，主要关注英语课堂沉默和消极课堂

沉默，对影响因素和对策的分析也较为趋同，研究的区

分度和多样性不足。因此，未来研究可以适当扩大研究

范围，首先，应探索不同学科类型的课堂沉默，对各类

通识课程、专业课程、必修课程和选修课程的课堂沉默

展开研究。其次，大学专业众多，各类专业的学习内容

和形式存在差异，有必要探究不同专业类别学生的课堂

沉默表现、类型和成因，提出针对性对策和建议。再

次，随着数字教育时代教学交互形式的变革，可以探究

不同教学模式下，如集体教学、个别教学、线上教学，

以及人工智能、元宇宙技术等应用中的课堂沉默。最

后，可以针对不同类型的课堂沉默开展深入研究，如探

究积极沉默的表现形式和教育意义。

4.2.2  优化研究设计，重视实证研究

目前，大学生课堂沉默的相关研究以理论研究为

主，大多数属于经验总结和归纳思辨，虽然开展了部分

实证研究，但存在样本量偏小、代表性不强等问题。鉴

于大学生群体数量较为庞大，未来研究可以进一步优化

研究设计，首先，可以扩大样本容量，针对各类大学生

开展大样本实证研究，采用混合研究更全面地阐释问

题，确保研究结论的推广性。其次，基于大学生学习的

时间历程，开展纵向追踪研究，明晰大学生课堂沉默的

生成和发展机制，以及阶段特征和影响因素。最后，可

以根据提出的各种干预方法，积极开展循证实践研究，

不断验证方法的可行性和有效性，在实践中不断优化提

升，总结各类课堂沉默的有效应对策略。

4.2.3  强化合作交流，拓展研究视角

经过长期的实践与研究，诸多学者运用教育学、心

理学、社会学等理论，为大学生课堂沉默提供了多维研

究视角。现阶段已初步形成了核心作者并开展了相应的

合作研究，但总体的合作广度、深度不足。因此，应积

极构建合作集群，推动跨学科、跨领域的综合研究。首

先，可以加强院校之间的合作，探究不同教育背景、学

习条件下的课堂沉默，开展跨院校的横向比较研究，明

晰各类学生课堂沉默的产生机制、影响因素和表现形式

的共性与差异性。其次，高校内部研究者之间可以开展

合作研究，在尽可能控制无关变量的情境下，探究同一

学生在各类课程中的课堂沉默，以便深入了解课堂沉默

的成因。最后，可以基于各种理论从跨学科的视角开展

综合研究，构建大学生课堂沉默的系统模型。
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Abstract: Classroom teaching is directly related to the quality of talent cultivation in colleges and universities. As 
a common phenomenon in teaching, college students’ classroom silence has been widely concerned. This paper 
systematically combs the literature related to college students’ classroom silence, and integrates it into CiteSpace software 
for visual analysis. It is found that the number of literature is generally fluctuating and rising, and is gradually decreasing 
and tending to be stable in recent years. The research objects include students of various majors in colleges and 
universities and vocational colleges. The research focuses on the types, influencing factors, countermeasures and college 
English classroom silence of college students. But there are also some problems, such as the lack of close cooperation 
between researchers and universities, the lack of differentiation of research content, and the lack of empirical study. 
Based on this, it is suggested to expand the research scope and enrich the research content; optimize research design and 
attach importance to empirical research; strengthen cooperation and exchange, and expand the research perspective. 
Key words: Classroom silence; College students; Silence; College teaching; CiteSpace


