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1  引言

民俗体育类非物质文化遗产（以下简称“非遗”）

根植于特定的地域文化生态，其存续与发展无法脱离自

然地理环境、乡村民俗氛围、传承人群体及文旅市场等

多维要素共同构成的生存系统。涪陵蔺市传统龙舞作为

重庆市级非物质文化遗产代表性项目，依托长江河谷地

带的农耕生态与巴渝乡村的民俗生态而生，是地域文化

精神的具象载体，承载着数百年来民众对风调雨顺、五

谷丰登的朴素祈愿。然而，在城镇化进程中，乡村文化

空间调整，蔺市龙舞亦受到相应影响。乡村原生文化空

间被逐步重构、传统农耕生产方式转型、年轻人口外流

及现代文娱方式冲击，蔺市龙舞正面临民俗语境消解、

传承人流失、生存空间萎缩等一系列危机［1］。基于此，

本文从文化生态理论出发，系统剖析涪陵蔺市传统龙舞

的生态构成及其失衡表现，进而构建适配本土生态环境

的整体性传承保护路径，以期为西南地区同类民俗体育

非遗的活态传承提供理论参考与实践范式。

2  文化生态视域下民俗体育非遗核心
内涵与蔺市龙舞生态构成

2.1  文化生态理论核心要义

文化生态理论源于人类学与生态学的交叉融合，
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其核心观点认为：任何文化事项都依托特定外部环境生

存，文化本体与自然环境、社会环境、经济环境之间相

互作用、相互影响，形成动态平衡的生态系统［2］。对于

蔺市龙舞而言，单一的技艺记录、舞台展演或数字化存

档，都无法解决其生存危机。唯有修复其赖以生存的整

体文化土壤——包括农耕语境、民俗氛围、传承人群、

市场与传播环境等，才能实现真正的活态传承。

2.2  蔺市龙舞文化生态构成体系

2.2.1  自然地理生态

蔺市地处涪陵区西南部，位于长江南岸的河谷地

带，自古以水田农耕为主，气候湿润，降水充沛但季节

分布不均。在传统农业社会，降水直接决定粮食收成，

民众由此形成了以龙为水神象征的自然信仰观念。每年

农历二月初二“龙抬头”时节，村民自发组织龙舞，绕

田而行、临江而舞，以祈求风调雨顺、避免旱涝灾害。

这一习俗既是民众顺应自然、应对水文气候的生存策

略，也赋予了龙舞浓郁的祭祀属性。可以说，独特的沿

江农耕地理环境，是蔺市龙舞诞生的原生自然土壤，也

决定了其祈福祭祀的底层文化属性。

2.2.2  乡村人文生态

人文生态包含乡风民俗、祭祀仪式、集体社群文

化与地方性知识。蔺市龙舞并非单纯的舞蹈表演，而是

一套完整的民俗仪式体系，包括“接龙”——从龙神庙

取出龙具；“庆龙”——巡游各村各户，接受村民焚香

祭拜；“安龙”——表演结束后将龙具送回，以示对自

然水泽的感恩。这一过程依托乡村节庆礼俗开展，依靠

村民集体协作完成。乡土人情、集体民俗与乡村社群关

系，共同构成龙舞存续的人文氛围，也是其区别于城市

广场龙舞、竞技龙舞的核心人文特质。

2.2.3  传承主体生态

传承主体生态是龙舞活态传承的核心内核，包含

非遗传承人、民间表演队员、青少年后备人群。蔺市龙

舞长期采用“师徒口传心授”模式，表演技巧、仪式程

序、音乐节奏均依靠代际传递。传承人的数量、年龄及

教学能力，直接决定龙舞技艺能否完整留存。在整个文

化生态系统中，传承主体是最具能动性的要素，其结构

性变化往往引发系统性生态失衡。

2.2.4  市场与传播生态

市场与传播生态涵盖对内造血机制（文旅展演、

商业业态）与对外传播渠道（媒体宣传、对外交流活

动）两个层面，二者共同构成龙舞文化生态系统的外部

循环。一个良性的市场与传播生态，能够为龙舞提供资

金支撑与展示平台，反哺传承活动与民俗仪式开展，维

持文化生态系统的动态循环。若缺乏外部收入与传播渠

道，龙舞将长期处于封闭内循环状态，难以获取更新所

需的资源与活力。

3  文化生态视域下涪陵蔺市龙舞生态
现状

3.1  自然生态依附弱化：原生农耕场景逐步消解

随着乡村城镇化建设推进，蔺市本地传统农耕生

产模式不断转型。规模化的现代农业替代了散户水田耕

作，农业机械化普及，灌溉设施改善，民众不再依赖天

时降水决定收成。龙舞原本的祈雨祈福实用功能随之彻

底消失。2023年3月，笔者在蔺市街道连二村、梨香社

区开展了半结构化访谈，共访谈村民26人（其中60岁以

上有19人），受访者包括当地老村民、村社干部及部分

龙舞表演队员，访谈记录以录音及笔记方式整理。60岁

以上的老村民普遍回忆：“小时候二月二，全村出动舞

龙，敲锣打鼓，求龙王下雨，现在大家种地不靠天，也

就没那个讲究了。”这种功能性的剥离，导致龙舞赖以

生存的农耕原生场景被破坏，文化原生语境逐步剥离，

技艺动作与原生生存场景彻底脱节，年轻人看到龙舞

时，难以理解其背后的信仰逻辑与仪式意义。

3.2  人文民俗生态退化：乡土民俗氛围日渐稀薄

一方面，现代多元文娱方式进入乡村，智能手机、

短视频平台等替代了传统民俗活动，年轻村民对龙舞祭

祀仪式、民俗内涵的认知几乎空白。调研显示，乡土民

俗认同感持续下降。另一方面，出于时间与成本的考

虑，当下的龙舞展演大多删减冗长的民俗仪式，只保留

观赏性较强的舞龙动作，完整的民俗礼仪逐渐简化、失

传，龙舞的人文底蕴不断流失。这就使得民俗生态圈层

持续萎缩，龙舞逐渐退化为一种纯粹的街头杂耍表演。

3.3  传承主体生态断裂：人群结构出现结构性失衡

人群结构失衡是当前蔺市龙舞最突出的问题。根据

涪陵区文化馆（区非物质文化遗产研究保护中心）2023

年度非遗传承人考核内部统计资料（《涪陵区2023年非

物质文化遗产代表性项目传承情况汇总表》），蔺市龙

舞现有常备表演队伍约22人，平均年龄58岁，最年轻的

队员42岁，最年长者71岁。三名核心传承人均已超过65

岁，体力与教学能力明显下滑。与此同时，乡村青壮年

人口外流严重，蔺市街道村庄空心化现象突出，留守人

口多为老人与儿童，青年传承人群体近乎空白。在传承

方式上，传统师徒口传心授模式封闭且落后，缺乏标准

化的育人体系与激励机制。年轻人即便有兴趣，也面临

传承活动缺乏稳定经济保障的现实制约。传承链条出现

断层，导致整个传承主体生态失去代际平衡。

3.4  市场与传播生态闭塞：内外循环体系尚未建立

从对内造血机制来看，蔺市龙舞仅依靠区级文化

部门少量经费，维持年度节庆演出，无自主营收渠道，

无法为传承人提供稳定报酬，生态系统缺乏资金造血能

力。从对外传播渠道来看，新媒体传播布局严重滞后，

蔺市龙舞在抖音、快手等平台上几乎没有官方账号或系
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统内容输出。同时，极少参与重庆市民俗体育展演或龙

舞赛事，近五年仅参加过一次市级非遗展示活动。闭塞

的市场与传播生态，让蔺市龙舞长期处于封闭内循环状

态，无法获取外部资金、流量、人才与理念支持，文化

生态更新乏力。

4  文化生态视域下涪陵蔺市龙舞整体
性保护与传承路径

4.1  修复自然原生生态：还原农耕文化生存场景

面对原生农耕场景弱化的现实，不宜强行恢复传统

小农生产方式，而应通过“场景再造”重塑龙舞的生存

语境。具体路径包括：其一，依托蔺市古镇、连二村等

保留较好的传统农耕区域，打造“龙舞民俗农耕体验空

间”，在每年农历二月初二完整复原“二月二龙抬头”

民俗活动，包括祈雨仪式、龙舞巡游、农家宴席等，让

参与者在沉浸式体验中理解龙舞与农耕文化的内在关

联。其二，将龙舞与本地农耕文旅项目深度绑定，如在

春耕节、秋收季等重要农事节点，安排龙舞展演与农事

体验活动同步开展，使龙舞重新获得与土地、节令、生

产活动之间的功能性联系。通过上述方式，弥补原生自

然生态缺位，守住项目的文化本源。

4.2  重构乡村人文生态：唤醒乡土民俗文化认同

人文生态修复的关键在于“让龙舞重新成为村民自

己的事”。第一，系统开展蔺市龙舞民俗仪式的田野调

查与完整记录，整理出“接龙—庆龙—安龙”全套仪式

的文本与视频档案。在此基础上，区分“舞台精简版”

与“民俗完整版”——节庆活动或文旅演出可选用精简

版，但本村内部的重要民俗活动（如春节、龙抬头、中

秋）必须还原完整的祭祀流程，守住人文内核。第二，

依托乡村文化礼堂、农家书屋、村社文体活动中心等公

共空间，定期开展龙舞民俗宣讲活动，邀请老传承人讲

述龙舞历史与乡土故事，面向本地村民尤其是年轻一代

普及龙舞的文化价值，重拾集体文化记忆。第三，将龙

舞融入乡村文明建设与邻里集体活动，如将龙舞排练纳

入村社公共文体服务，鼓励村民以小组形式参与龙舞练

习，重新发挥龙舞凝聚社群、维系乡情的社会功能，逐

步修复乡土人文生态圈层［3］。

4.3  优化传承主体生态：搭建梯度化代际传承体系

针对人群结构失衡问题，构建“老—中—青”三级

梯度化传承生态。一是守护资深传承人资源，由区文化馆

（区非物质文化遗产研究保护中心）牵头，立即开展技艺

数字化采集工作，使用动作捕捉与高清录像技术，完整留

存原生态动作套路、仪式流程、锣鼓配乐，做好文化存

档。二是吸纳留守中年村民与返乡青年扩充表演队伍，设

立“蔺市龙舞传承发展基金”，为参与排练与演出的村民

提供误工补贴，补齐中坚传承力量。三是推进“龙舞非遗

进校园”工程，在蔺市中心小学、涪陵十中等学校编排轻

量化的“校园健身龙舞”，利用体育课后服务时间开展教

学，每学期组织一次校园龙舞展演，逐步培育青年传承后

备军。同时，改革传统师徒制，建立“传承人+教师+志愿

者”的联合教学小组，编写图文并茂的《蔺市龙舞教学手

册》，实现口传与标准化结合。

4.4  打通市场与传播生态：构建内外双向循环体系

对应前文所述市场与传播生态的两大层面，本文从

对内造血与对外传播两个方向提出路径。对内打造轻度文

旅融合业态，坚持“保护优先、适度利用”原则。在蔺市

古镇景区内开设龙舞常态化展演（每周六一场），推出简

易民俗体验项目（如游客参与龙具组装、学习一个龙舞基

本动作），可获得一定程度的补充性经费，用于补充传承

经费，实现内部生态的自我造血。对外搭建全媒体传播矩

阵：以短视频为主阵地，开通“蔺市龙舞”官方抖音号、

微信视频号，每周发布原生态龙舞片段、传承人故事、仪

式解密等内容；主动参与重庆市民俗体育展演、龙舞赛

事，争取每两年参加一次市级以上交流活动［4］。通过外

部展演与流量传播，逐步提高蔺市龙舞的知名度，吸引高

校研究者、公益组织、文旅企业关注，形成“内部传承造

血+外部资源赋能”的双向良性生态循环。

5  结论

涪陵蔺市传统龙舞的传承危机，表面看是技艺老

化、后继乏人的问题，本质上是自然场景、人文民俗、

传承人群、市场与传播四个维度的文化生态全面失衡。

针对蔺市龙舞“小众、原生态、乡土化”的独有特征，

保护过程中必须坚守文化原真性，让龙舞重新扎根于乡

土土壤，让村民重新成为龙舞的主体，让龙舞重新承载

集体的情感与记忆——这才是活态传承的真正要义。本

文构建的四维整体性保护路径，不仅适用于蔺市龙舞，

也可为西南地区乃至全国同类乡村民俗体育非遗的生态

保护提供参考思路与行动框架。
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Research on the Protection and Inheritance of Traditional 
Dragon Dance in Linshi, Fuling, from the Perspective of 

Cultural Ecology

Wang Yongtao

Chongqing Industry and Trade Vocational Technical College, Chongqing

Abstract: The survival of intangible cultural heritage (ICH) in the category of folk sports is intrinsically rooted in 
the cultural ecosystem of specific geographical areas, forming an integrated and interactive organic whole with the 
natural environment, folkloric context, inheritor communities, and the market-and-communication environment. 
The Traditional Dragon Dance of Linshi in Fuling District, a representative municipal-level ICH item of Chongqing, 
is generated and sustained by the agrarian ecology of the Yangtze River valley and the rural folklore of the Bashu 
region, embodying the regional cultural ethos and the collective memory of local communities. In the course of 
urbanisation, the restructuring of rural cultural spaces has exerted considerable impact on this dragon dance tradition, 
which now confronts multiple ecological predicaments: the dissolution of its original agrarian performance settings, 
the decline of the native folkloric atmosphere, the structural imbalance of its inheritor subjects, and the closure of its 
market and communication environment. Adopting cultural ecology theory as its analytical framework, this study 
systematically deconstructs the four-dimensional ecological constitution of the Linshi Dragon Dance — namely, its 
natural-geographical, rural-cultural, inheritor-community, and market-and-communication dimensions — analyses the 
underlying causes of its ecological disequilibrium, and accordingly proposes holistic protection pathways encompassing 
natural ecological restoration, humanistic ecological reconstruction, optimisation of inheritor subjects, and the opening-
up of the market and communication ecology. It is expected that this research will provide both theoretical reference and 
practical paradigms for the living transmission of analogous folk-sport ICH items in Southwest China.
Key words: Cultural ecology; Linshi Dragon Dance in Fuling; Folk sports; Intangible cultural heritage; Living 
inheritance


