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Abstract: Objective: To explore the nursing measures of migraine combined with 

traditional Chinese and Western medicine, in order to reduce the pain and improve 

the quality of life of patients. Methods the clinical data of 76 migraine patients in our 

hospital from February 2017 to February 2019 were analyzed retrospectively. Results: 

after nursing and guidance, the total effective rate was 89.47%. Conclusion: it is of 

great significance to strengthen the nursing and guidance of traditional Chinese and 

Western medicine for migraine patients, so it is worth popularizing and applying in 

clinical.

Key words: Migraine; Nursing; Traditional Chinese and Western Medicine

Received: 2020-01-22; Accepted: 2020-02-06; Published: 2020-02-08



·2·
中西医结合治疗偏头痛的疗效观察及护理 2020 年 3 月

第 2 卷第 1 期

https://doi.org/10.35534/rptcm.0202001	 www.sciscanpub.com/journals/rptcm

中西医结合治疗偏头痛的疗效观
察及护理

熊昌杰

嘉兴市中医医院，嘉兴

邮箱：

摘  要：目的：探讨偏头痛的中西医结合护理措施，以减轻痛苦，提高患者的

生活质量。方法对 2017 年 2 月至 2019 年 2 月来我院治疗的 76 例偏头痛患者的

临床资料进行回顾性分析，对所有患者均采取心理护理、用药指导、健康指导

等一系列的护理措施。结果：本组 76 例患者经过护理与指导，其中显效 46 例，

有效 22 例，无效 8 例，总有效率为 89.47％。结论：加强偏头痛患者的中西医

护理与指导，对提高临床疗效和减轻并发症的出现具有重要的意义，因此值得

在临床上推广和应用。
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偏头痛是一种常见的原发性头痛，临床上主要表现为搏动样头痛及发作性中

重度头痛，且头痛多为偏侧，发作时常常伴有恶心、呕吐。作为一种常见的慢性

神经血管性疾病，偏头痛多起于青春期和儿童，而在中青年期达到发病的高峰，

多见于女性患者，并常伴有遗传背景。近些年来，随着社会竞争的增加和人们生

活压力的加大，偏头痛的发病率呈逐渐上升的趋势，目前临床上采用的单纯西医

或中医治疗方法并没有收到满意的治疗效果，而临床上已有研究报道显示，采用

中西医结合的方法治疗偏头痛疗效显著。近两年来，笔者所在的医院为了探讨偏

头痛的中西医结合护理措施，对我院收治的患者采取一系列的护理措施，已取得

较好的临床效果。笔者现将 76 例偏头痛患者的中西医结合护理措施总结如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

本组选 2017 年 2 月至 2019 年 2 月来我院治疗的偏头痛患者 76 例，男性患

者有 34 例，女性患者有 42 例，平均年龄为 43 岁，病程 6 个月～ 20 年。上述

患者均符合偏头痛的诊断标准，其中普通型偏头痛有 29 例，典型偏头痛有 47 例。

根据病症分型，所有患者均采用中药和针灸治疗，同时辅以西药治疗，其中谷

维素片 15 mg/ 次，口服，每天 3 次尼莫地平片 10 mg/ 次，口服，每天三次；氟

桂利嗪胶囊 15 mg/ 次，口服，每天 3 次。

1.2  护理措施

1.2.1  基础护理

对于偏头痛患者，在进行中西医结合护理时，首先应采用基础护理措施。

必须保证病房环境清洁、安静和通风，护理人员要根据患者具体情况，做好患

者的生活起居以及饮食情况的安排。嘱咐患者多高蛋白、高维生素、低脂肪的

饮食。避免辛辣、过冷等刺激性健物的食用，平时多饮水；指导患者保证睡眠
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充足，同时也可以根据患者自身特点，安排一定的户外活动，多沐浴阳光和接

触新鲜空气，以保证较好的心情。此外，治疗期间患者必须戒烟酒，以避免造

成血管痉挛，同时应避免过度的脑力劳动。

1.2.2  情志护理

中医学对情志变化和疾病发展的关系早己有论述，如中医《素问》中认为“喜

伤心、怒伤、恐伤肾、思伤脾、忧伤肺 " 口其中，情志因素也是引起头痛的重

要原因之一，如焦虑、精神过于紧张、失眠等因素都可能会诱发或加重病情，

所以在对该病进行护理的过程中，应密切关注患者的情志变化情况，有针对性

的进行心理护理与指导。与患者耐心沟通交流，可通过转移注意力的方法帮助

其消除病发之因，控制七情的波动，以防止情志变化造成偏头痛的发作甚至加重。

此外，患者在偏头痛发作时，还会伴有呕吐、畏光、恶心等症状，严重时还会

出现有头痛加重的情况，令患者无法忍受，此时护理人员应尽量保证病房避光、

安静，认真做好心理疏导，必要情况下还要适当给予患者镇静药，以减轻痛苦，

帮助其树立战胜疾病的信心。

1.2.3  用药与针灸护理

护理人员需要协助患者坚持服药，并遵照医嘱按时定量服药。嘱咐患者做

好头痛发作时间及其诱因的记录工作，以引起患者的重视，找出诱因，尽量避

免复发，并提高预防病和抗病能力。在采用针灸治疗过程中，患者需要加强有

氧运动，可组织患者进行散步、打太极等有氧活动，以提高抵抗力；护理人员

还可以指导患者进行自我放松训练，如多梳头、自己按摩，将两手大拇指放在

太阳穴上，其余四指稍弯曲，小指在神庭穴附近，反复多次向后梳理，每天不

少于四次，每次 20 次左右，可明显达到使头部肌肉松弛和调节头部气血的效果。

1.2.4  出院指导

患者出院前，护理人员应嘱咐其和家属尽量避免情绪波动，并且建立好联

系方式，以便继续随访与观察。同时，还要嘱咐患者保证规律饮与作息。

2  结果

本组偏头痛患者共有 76 例，经过护理与指导，其中显效 46 例，有效 22 例，
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无效 8 例，总有效率为 89.47%。

3  小结

偏头痛作为一种反复性发作的头痛疾病，其发病率比较高，发病机制也非

常复杂，目前仍没有统一明确的说法，多认为是由于三叉神经血管系统被激活

使颅内血管扩张、诱发血管神经周围的神经源性炎症所致。研究还发现，偏头

痛与患者情志因素、环境因素、激素水平、饮因素、睡眠因素以及饮食习惯有

着密切的联系。西医治疗方法常侧重于对症下药，起效较快，但复发率高；中

医则强调辨证论治，起效慢，但远期效果显著。目前，临床上将两者有机的结

合起来，能够达到优势互补、标本兼治的效果。在本次临床研究中，对我院收

治的偏头痛患者采取中西医结合护理的措施，主要从基础护理、情志护理、针

灸和用药护理、出院指导几个方面进行。不仅从饮食起居方面进行健康指导，

还做好患者心理调节，同时也进行自我放松训练及有氧运动，嘱咐患者做好头

痛发作记录，积极查找病因，帮助患者提高预防疾病和抗病力。

综上所述，加强偏头痛患者的中西医护理与指导，对提高临床疗效具有重

要的意义，故值得在临床上推广和应用。
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