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Abstract: The experimental teaching of statistics is an important part of teaching 

system of statistics. The paper analyzes the outstanding problems in current China's 

experimental teaching of statistics for non- statistics specialties, for example, teaching 

methods are outdated; the teaching does not attach importance to the assessment 

of statistics experiment; more advanced and better statistical software is excessively 

pursued; comprehensive experiments are ignored, etc., and then corresponding 

measures for improvement are put forward.

Key words: Statistics; Experimental teaching; Teaching reform

Received: 2020-02-16; Accepted: 2020-03-02; Published: 2020-03-04



·15·
统计学实验教学的现状与改革措施2020 年 3 月

第 2 卷第 1 期

www.sciscanpub.com/journals/rsa	 https://doi.org/10.35534/rsa.0201003

统计学实验教学的现状与改革措施
杨万帆

长江大学，荆州

邮箱：

摘  要：统计学实验教学是统计学整体教学体系的重要组成部分，本文分析了

目前我国非统计学专业统计学实验教学存在教学方法陈旧，教学手段单一、不

注重对统计学实验的考核、认为统计软件越高级越好、忽视综合性实验等突出

问题，并提出了相应的改进措施。
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1  引言

统计学是数理统计理论与方法在人文社会科学等其他学科领域中的应用。
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随着经济社会的发展进步和信息技术的迅猛发展，无论是在国家宏观管理还是

在企业和个人的微观决策中，统计作为处理、分析数据的方法和技术已经日益

重要。作为“数据处理技巧”的方法论，统计的重要意义在于为科学研究、经

营决策等提供数据分析方法和技术，其实践性很强。这就要求学生在系统掌握

统计学基础理论和分析方法外，更重要的是还必须掌握利用统计软件分析数据

的方法，将统计技术和方法应用于具体实践之中。但目前，我国高等院校非统

计学专业的统计学教育普遍重视统计学基本概念和统计方法背后原理等理论知

识的传授，注重理论的严谨性和系统性，而轻视实践应用能力的训练和培养，

甚至许多学校根本没有实践环节。这直接导致学生缺乏学习兴趣和动力，考试

前通过死记硬背接受理论知识，形成短暂记忆。这门课程讲授完之后，学生不

会灵活运用其中的技术和方法，更不会设计试验进行统计调查对社会经济现象

进行实证分析，导致理论教学与实践应用脱节。在实际中遇到需要利用统计的

理论与方法解决的时候，难以做到学以致用。所以“学了统计，不会用统计”

的现象十分普遍，显然未达到教学目的。一个明显的例子是，作者在参加本科

毕业答辩时，发现除了断章取义地套用一些基本的统计方法外，学生无法将统

计学的基本理论、技术和常用统计方法应用到本科毕业论文设计中。

因此，改革单一和陈旧的教学内容，转变传统的教学观念，在教学过程中

重视实验教学，以培养学生利用统计方法，借助统计软件分析解决实际问题的

能力，努力培养学生独立分析与解决实际问题的能力。但目前我国的统计学实

验教学存在不少问题，以下作者结合自身教学科研实践对非统计学专业统计学

实验教学中存在的问题及相应的改革和实践做一探讨。

2  教学方法陈旧，教学手段单一

目前很多高校的统计学实验教学以教师为主体和中心，学生是被动的接受

者。教师首先演示一遍统计数据处理的软件操作过程，然后学生在计算机上重

复这一过程，从而熟悉统计软件的操作。这样的统计学实验教学方法无法调动

学生的学习积极性，使学生缺乏上课的兴趣，导致统计学实验教学的教学效果

与教学目标产生很大的偏差。因此必须对这种教学手段和方法加以改革，强化
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学生在教学活动中的主体地位，“把激发学生的学习兴趣、保护学生的好奇心

作为教学改革重要标准，努力营造鼓励独立思考、自由探索、勇于创新的良好

环境。注重学思结合，知行统一，因材施教，推广启发式、探究式、讨论式、

参与式教学方法”，这样才能提高统计学实验教学的实际效果，同时也有利于

学生独立思考问题、解决问题能力的培养。

3  盲目追求实验软件的专业性

目前市场上能够用于统计分析的软件有很多，如 SPSS、SAS、Excel 等。专

业的统计分析软件如 SPSS、SAS 等，其统计分析功能强大，是复杂、大型统计

分析中的常用工具，因此受到很多专业人员的推崇。但：（1）这些软件需要使

用者有非常专业的统计学理论储备，如矩阵理论和多元统计分析

理论等，非统计学专业的本科生往往并不具备；（2）对于非统计学专业的

人员来说，这些专业统计分析软件并不常用，需要一个学习适应其基本操作的

过程；（3）这些软件基本都需要语言编程，这就要求使用者必须学习特有的程

序语言，这对于非计算机专业的学生来说是有一定困难的；（4）受制于统计学

总学时的限制，可用于统计学实验教学的学时往往很少。因此这些专业的统计

分析软件并不适合非统计学专业的统计学实验教学。在统计学实验教学中勉强

采用这些软件只会使学生产生畏惧心理，刚对软件有所熟悉即已结课，这些软

件也将被学生束之高阁，从而没有任何实际意义。

微软公司开发的 Excel 软件是一款优秀的表格软件，在绝大多数计算机中都

有安装，其提供的统计分析功能虽然无法与专业的统计软件相比，但 Excel 也有

足够的计算和统计功能，其提供的函数功能、电子表格功能、数据分析功能、

图表功能等完全可以满足日常统计计算和分析的需要；此外，（1）Excel 作为

常用办公软件 Office 的一部分，随处可见，在大学开设的计算机应用课程中一般

都有讲授，学生具备一定的Excel 使用基础，从而使得在进行统计学实验教学中，

老师和学生都能够专注于统计分析技术与方法之中；

（2）Excel 有良好的通用性和兼容性，其图表可直接用于 Word 和 PPT 等办

公软件，当然，Word 和 PPT 中的数据也可导入 Excel。因此，对非统计学专业
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的统计学实验教学来说，选用 Excel 作为实验软件是比较理性的选择，而不应该

盲目的强调统计分析软件的专业性。

4  忽视综合性实验

根据统计学教学大纲和课程要求，统计学实验可分为单项性实验和综合性

实验两个层次。单向性实验主要是对统计学理论教学中所学的一些基本知识单

项地进行有针对性的实验，以实际案例验证和再现基本原理为目的，加深学生

对理论知识、基本操作技能和方法的掌握，以培养学生发现、分析、解决问题

的能力，使学生获得直接经验，提高动手能力。综合性实验主要是将研究问题

的提出、调查问卷设计、数据的搜集、数据库的建立、数据录入、数据整理、

数据解释与数据分析结合。在教师指导下，使学生结合专业特点，对现实生活

中出现的实际问题进行综合实验，由被动参与到自主设计，了解并掌握统计工

作的一般过程，以提高其创新能力和综合能力。目的是培养学生理论联系实际、

准确选择研究方法及分析工具、解决系列问题的综合能力。

目前我国的统计学实验教学往往只进行单项性实验，而忽略综合性实验。

如将实验内容划分为描述性统计、相关与回归分析、假设检验、方差分析、时

间序列分析等几个相对独立的模块进行分块实验。这就使得学生完成统计学实

验的学习后对统计分析仍然是只见树木，不见森林，只能应付考试，而无法在

随后的学习工作中将统计学付诸实际应用。因此，我们在统计学实验教学中，

除了进行各单项性实验外，还必须进行综合性实验，使学生了解和掌握利用统

计学解决实际问题的全过程，这样学生再遇到实际统计问题时才不会无从下手。

5  不注重对统计学实验的考核

考试是评价教学效果和进行教学工作信息反馈的有效手段，同时也是学生

学习的指挥棒。就目前情况看，绝大多数高校非统计学专业没有单独开设统计

学实验课程，统计学实验仅仅是统计学课程的一小部分，教师往往也不重视统

计学实验的教学和考核，仅仅在试卷中加入少数几个统计学实验的相关内容，

有的甚至根本不把统计学实验纳入考核内容。这样的考核方式使得很多学生对
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统计学实验没有给予足够的重视，学习效果较差。

因此，应将统计学实验加入到统计学的考核体系中去，从而统计学的考核

成绩除了包含平时成绩和期末考试成绩外，还应包含统计学实验成绩。三者按

照一定的比例计算后，得出学生统计学的最终成绩。此外，统计学实验是要教

授学生对统计软件的熟练应用能力，培养学生进行统计工作的实验能力，显然

传统的试卷考核方式无法全面衡量学生对统计学实验教学内容的学习情况，这

就需要重新规划统计学实验考核方式，激发学生的学习动力。统计学实验的考

核应要求学生在计算机上利用统计软件解决实际问题，要求提供具体的操作步

骤，获得结果，并对结果进行解释和分析，这种考核方式可以更加全面地考察

学生的学习效果。这样，不仅考核了学生对统计学实验教学内容的掌握情况，

强化了学习内容，而且培养了学生的计算机应用能力、动手能力和解决实际问

题的能力。

6  结语

统计学是一门实践性和应用型很强的学科，是为提高学生利用统计工具分

析问题、解决问题的能力而开设的一门应用工具学科，因此必须高度重视统计

学实验教学，但目前我国非统计学专业的统计学实验教学存在诸多问题，如教

学方法陈旧、教学手段单一、不注重对统计学实验的考核、认为统计软件越高

级越好、忽视综合性实验等。这就需要加强统计学实验教学改革，提高教学质

量和教学系统，使学生不仅具有扎实的统计学理论功底，还具有较好的实践动

手能力，能够使用统计分析软件解决实际问题。
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