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Abstract: Objective: To explore the application of nasal irrigation after endoscopic 

surgery. Methods: 136 patients were randomly divided into treatment group and 

control group. In the treatment group, 69 cases were treated with nasal irrigation 

and dressing change under nasal endoscopy. In the control group, 67 patients 

underwent nasal dressing change under nasal endoscopy, and the therapeutic effects 

of the two groups were compared in the next 3 months. Results: the treatment group 

shortened the clinical course of treatment, improved the level I cure rate, and reduced 

complications. Conclusion: nasal washing after endoscopic surgery is beneficial to the 

cleaning of the operating cavity, reducing the scab of the operating cavity, shortening 

the clinical course, and improving the level I cure rate. Nasal washing can shorten 

the recovery time of the nasal mucosa, and significantly reduce the incidence of nasal 

adhesions.
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摘要：目的：探讨鼻腔冲洗在鼻内镜术后的应用。方法：136 例鼻内镜术后患者

随机分为治疗组与对照组。治疗组 69 例鼻内镜术后行鼻腔冲洗 + 鼻内镜下换药。

对照组 67 例行鼻内镜下鼻腔换药，随后 3 个月比较两组疗效。结果：治疗组缩

短了临床疗程，提高了Ⅰ级治愈率，减少了并发症。结论：鼻内镜术后进行鼻

腔冲洗有利于术腔内的清洁，减少了术腔结痂，缩短了临床疗程，提高了Ⅰ级

治愈率，鼻腔冲洗可使鼻腔黏膜恢复时间缩短，鼻腔粘连的发生率明显降低。
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鼻窦内镜手术（ESS）是近年来鼻科学领域中对慢性鼻窦炎、鼻息肉诊治
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的一大革命，是一种创伤小，痛苦少的新手术方法。鼻内镜手术术后常出现诸

如术腔结痂，分泌物积聚，黏膜充血、粘连、水肿等不良反应。为解决上述问

题，天津公安医院耳鼻喉科开展鼻内镜术后鼻腔冲洗治疗，取得了明显的效果，

促进了术腔黏膜的恢复，有效地预防术腔粘连和窦口闭锁。鼻腔冲洗（nasal 

irrigation）是一种低廉有效的治疗鼻腔疾病的方法，具有良好的疗效和耐受性，

受到了医生和患者的欢迎。最近，在欧洲过敏与临床免疫学会（EAACI）及欧

洲鼻科学会关于鼻窦炎及鼻息肉的指导纲要中将鼻腔冲洗作为鼻窦炎、鼻息肉

的一项重要治疗措施。Klossek JM 对鼻息肉病患者采取常规鼻窦内镜手术后，在

术后给予应用鼻腔冲洗及局部类固醇激素治疗，取得了很好的疗效，因此术后

鼻腔冲洗能够巩固内镜手术的疗效。

1  资料与方法

1.1  一般资料

2018 年 5 月～ 2019 年 5 月在本科行鼻内镜患者 136 例，男性 87 人，女性 49 人，

年龄 21 ～ 64 岁，平均 41.21 岁，所有患者均行鼻腔检查及鼻窦 CT 检查，并且

明确诊断。其中鼻息肉鼻内镜术后 65 例，鼻窦炎鼻内镜术后 71 例。

1.2  分组

将 136 例鼻内镜患者随机分为两组。其中治疗组 69 例，对照组 67 例。两

组患者经检查均无手术禁忌证。

1.3  材料

鼻腔冲洗器、0.9% 等渗的生理盐水、0.1% 苯扎氯铵。

1.4  冲洗方法

① 0.9% 生理盐水 +0.1% 苯扎氯铵 15 ml 充分摇匀，倒入洗鼻器内。②将喷

头对向水池，来回按压手柄 3-5 回，排出管内空气，调节水流强度。喷头拉长，
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水流为柱状。③坐位或站立于水池边。颈部围治疗巾，一手持冲洗头，一手按

压手柄。头略偏斜并稍前倾 30°。④冲洗时低头，面向水池，张口自然呼吸，

将冲洗头置入一侧鼻前庭，慢慢按压手柄，使水缓缓冲入鼻腔而由对侧鼻孔排

出（部分流入咽部，吐出即可）。两侧交替进行，先冲洗鼻腔堵塞较重的一侧，

再冲洗对侧。⑤若冲洗时出现咳嗽、呕吐、喷嚏等不适现象，应立即停止，稍

待片刻后再冲洗。洗鼻过程中要张嘴呼吸，最好发出“啊”的声音，防止水进

入气道，如嘴里有水流出，不要吞咽，让它自然流下。冲洗过程中可轻轻擤鼻，

有利于分泌物排出。⑥洗毕，头向前倾，让鼻腔内残余冲洗液排出，然后一侧

一侧分别轻轻擤鼻，以助排净。⑦冲洗时间 1 次 /d，3 min/ 次左右。勿用力擤鼻，

以免造成咽鼓管感染。

1.5  注意事项

①冲洗时询问患者有无进食早餐，尽量避免空腹操作，操作前最好饮少量

开水。以免发生低血糖性恶心等现象。②水温要接近正常体温，不宜太热太凉。

③冲洗时勿与患者交流，以免发生呛咳。④液体进人鼻腔的压力由手按压的力

度控制；冲洗压力不能太大，水灌入咽鼓管内，可导致中耳感染。⑤冲洗管前

端锥形头与鼻孔要紧密接触，冲洗液进人鼻腔内，并从另一鼻孔流出。⑥冲洗

完毕嘱患者勿用力擤鼻涕，以免用力过大引起鼻咽腔出血及中耳感染。擤鼻过

急过猛，或同时紧捏两侧鼻孔用力擤鼻，易导致中耳感染，造成咽鼓管感染。

2  结果

2.1  两组患者术后 1 周左右情况比较

治疗组患者感觉鼻阻不明显，通气较好，分泌物及痂壳明显减少。检查见

术腔较干净，肿胀明显消退，开放的各窦口显露较清晰。对照组患者感觉鼻阻

明显，且痂壳及分泌物多，检查见术腔内大部分有痂壳，黏膜仍肿胀，开放的

各窦口显露不明显，有痂壳阻塞。
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2.2  两组患者术后 3 个月在鼻内窥镜下检查时比较

治疗组患者术腔黏膜肿胀不明显，少数有囊泡生长，各开放的窦口较清晰

可见，术腔较干净，患者自觉症状明显较好。对照组患者术腔黏膜肿胀不明显，

但多有囊泡生长，各开放的窦口显露不明显，尤以上颌窦口为主。且部分患者

仍有脓性分泌物，患者自觉症状复发，如头昏，流脓涕等。

3  讨论

慢性鼻窦炎、鼻息肉是耳鼻喉科的一种常见病及多发病。其发病原因多是

由于鼻部粘膜长期炎症水肿，窦口堵塞，引流不畅所致，以变态反应和慢性炎

症为主要原因。目前多以鼻内窥镜下手术治疗为主。功能性鼻窦内窥镜手术的

开展为鼻窦炎、鼻息肉手术提供了一条新途径，解决了一些以往传统鼻腔、鼻

窦手术难以解决的问题，使鼻窦炎、鼻息肉治疗的成功率大为提高，但是，手

术治疗仅为疾病治疗的一部分。许庚等把功能性内镜手术后粘连归纳划分为 3

个阶段，并提出各阶段处理原则。他们认为术后局部处理与手术同等重要。术

后并发症也由于术后处理不当而较为常见，术后综合性治疗包括抗生素、皮质

激素的应用，术腔清理和鼻腔冲洗等，原则上以局部治疗为主，全身治疗为辅，

处理的好坏影响到术后的疗效，其中术后定期鼻窦内窥镜随访是预防和减少复

发的重要措施。经证实，仅手术治疗而不行术后换药的患者容易复发。术后清

理目的在于使鼻腔与鼻窦的手术创面迅速愈合，避免术后粘连。术后的综合处

理是否得当，也能直接影响到手术的效果，术后鼻腔鼻窦黏膜肿胀，分泌物增

多、肉芽及囊泡形成、增生、感染及变态反应等因素均影响治疗效果。这就要

求患者要及时定期彻底地清理鼻腔，按时予以鼻腔冲洗，以便医生了解术腔情

况，将新生的肉芽或者囊泡去除，以保证手术效果。鼻腔清理分两个阶段，即

住院期间的清理与出院后的定期清理。复诊时间有的甚至要持续半年左右，因

此，使用既简单又实用的方法进行鼻窦内镜术后的随诊治疗，是提高手术效果

的主要措施。鼻腔冲洗经常被认为是一种辅助治疗措施，它适用于很多种疾病，

如急慢性鼻窦炎、过敏性和非过敏性鼻炎、非特异性鼻部症状（包括后鼻滴漏）、
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鼻中隔穿孔和鼻窦术后护理的患者。通常在使用鼻腔冲洗后，可减少药物的使

用。鼻腔冲洗是一种简单、经济、有效的治疗方法，能够明显的缓解患者鼻腔、

鼻窦的症状，同时由于减少药物治疗的用量，因此能够降低细菌的耐药性，一

种安全的治疗方法，副作用很少，仅有少量文献报道有以下副作用，如鼻腔刺激、

局部烧灼感、痒感、撕裂感、鼻出血、头痛、耳痛及冲洗后进入鼻窦的液体流

出引起的不适等症状，但是大部分人认为这些副作用不重要，而且也不影响患

者对鼻腔通气的改善。

4  小结

以上临床资料显示，进行鼻窦炎术后的鼻腔冲洗 69 例，以术后定期随访 3

个月为限，观察鼻窦内窥镜下术腔黏膜上皮化，明显高于对照组。结果表明：

鼻腔冲洗可使鼻黏膜恢复时间缩短，鼻腔粘连的发生率明显降低。因此，使用

既简单又实用的方法进行鼻窦内镜术后的随诊治疗，是提高手术效果的主要措

施。方便简捷，患者易于操作，且费用低廉，临床效果显著，值得推广应用。
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