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Clinical analysis of rhinoplasty
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Abstract: Objective: To explore the clinical application value of sphenoid incision 

in shaping the shape of nasal tip. Methods: the clinical data of 35 patients with 

rhinoplasty were analyzed retrospectively. Results: all patients recovered in stage I, 

and the scar of incision was not obvious. After 1 month to 3 years of follow-up, all 

kinds of nasal deformities or defects have been significantly improved in aesthetics. 

The physiological curve of the tip of the nose is natural, and the shape of the lower 

part conforms to the oval characteristics of the nostril of Chinese people. There is no 

exposure of nasal prosthesis, hematoma and infection of the nasal septum. Conclusion: 

using butterfly incision for cosmetic surgery can effectively solve the bad shape of the 

tip of the nose and obtain the desired effect.
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摘  要：目的：探讨蝶形切口鼻尖软骨整形手术在鼻尖形态塑造中的临床应用

价值。方法：回顾性分析 35 例鼻部整形手术患者的临床资料。结果：所有患者

均Ⅰ期恢复，切口瘢痕不明显。术后随访 1 个月～ 3 年，各种鼻畸形或鼻缺陷

在美学上均得到显著改善，鼻尖生理弧度自然，下方外形符合国人鼻孔卵圆形

特点，无鼻假体外露及鼻中隔血肿和感染现象。结论：采用蝶形切口进行美容

整形，可有效解决鼻尖不良形态，获得较为理想的预期效果。
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鼻位于人体面部中央，呈三维椎体，其形态与整个面部轮廓的和谐性关系
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十分密切，而鼻尖的轮廓、形态及其完整性在鼻的形态中占有十分重要的地位，

在现代整形外科手术中，获得一个尖翘、漂亮的鼻尖已成为鼻部整形手术的金

标准［1］。但在长期的医疗实践中，软骨处理问题一直是困扰整形外科医师所

关注的难题，为探讨蝶形切口进行鼻尖软骨整形手术的临床应用价值，该研究

选取 2009 年 1 月—2012 年 10 月在该院采用蝶形切口进行鼻尖软骨整形手术的

35 例患者，进行回顾性分析，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

该组共 35 例，男 3 例，女 32 例，年龄 18—53 岁，平均 27 岁，均因鼻梁低平，

鼻尖圆钝，鼻部软骨发育较差而要求行鼻部美容整形手术。其中单纯鼻尖软骨

整形 5 例，鼻尖软骨整形并放置鼻假体 24 例，鼻尖软骨整形并行鼻翼缩小术 6 例；

首次手术者 28 例，因既往手术效果不佳而二次修复者 7 例。

1.2  手术方法

1.2.1  术前准备 

术前常规观察鼻部外形，检查其皮肤松弛及软骨发育情况，常规测量并记

录鼻唇角、Mang 角及眉间角。并行放置鼻假体手术患者，用龙胆紫标志出鼻假

体放置部位。局麻药组成：1% 利多卡因 10 mL ＋ 0.75% 布比卡因 10 mL ＋地塞

米松 5 mg ＋ 1：10000 肾上腺素。

1.2.2  手术过程

所有患者均采用蝶形切口。常规消毒铺巾，局部浸润麻醉后，将干棉球塞

入两侧鼻孔，以防渗血呛入。沿蝶形切口切开后，用小弯剪沿鼻小柱软骨向上

进行剥离，暴露鼻翼软骨内侧角后继续向上直至鼻尖，用抓型钩提拉鼻尖软组织，

沿鼻翼软骨外侧脚软骨膜面与纤维肌肉层进行充分分离，至鼻翼软骨鼻翼凹陷

处为止，术中注意电凝止血。根据术前检查设计个体化软骨整形方案：既往放

置鼻假体者取出鼻假体，重新放置已塑形的鼻假体材料。①鼻尖过低合并鼻小
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柱过宽者：将鼻翼软骨内侧脚及穹窿部拉拢缝合，于穹窿部前上方加覆假体后

固定缝合。②鼻尖部圆钝，鼻翼沟生理弧线不明显者：去除软骨内侧脚间多余

组织，部分切除大翼软骨外侧脚。③鼻尖过高上翘者：部分切除大翼软骨内侧脚，

于穹窿部前方视鼻孔外露情形放置假体以延长鼻尖长度，如鼻小柱过窄，可重

叠鼻翼软骨内侧脚后缝合固定。覆盖鼻小柱皮瓣，检查鼻尖外形满意后，将鼻

小柱皮瓣游离端与上唇端皮下内固定缝合，用 6 ～ 0 尼龙线间断缝合切口，术毕，

消毒切口，取出棉球，外涂抗生素软膏。

2  结果

所有患者均Ⅰ期恢复，切口瘢痕不明显。术后随访 1 个月～ 3 年，各种鼻

畸形或鼻缺陷在美学上均得到显著改善，鼻尖生理弧度自然，下方外形符合国

人鼻孔卵圆形特点，无鼻假体外露及鼻中隔血肿和感染现象。

3  讨论

鼻尖由两侧鼻翼深部的软骨支架及鼻尖部的软组织组成，其形态与鼻整体

的美感密切相关。根据美学观点，鼻尖高度应该是鼻长度的 1/2，从鼻基底部观

察，理想的鼻尖形态为一个等边三角形，其中鼻尖下部约占 1/3，鼻小柱和鼻孔

约占 2/3。Anderson 认为：鼻翼深部的软骨支架以三角架的形式支撑鼻下 1/3，

是鼻下 1/3 的形态基础，其中软骨的外侧脚各为一脚，两内侧脚合为一脚。东方

人种鼻尖皮肤及皮下组织较为肥厚，而深部的软骨欠发达，鼻尖呈单一峰状突起，

外观表现为鼻尖低平且伴鼻梁低，鼻孔形状则多呈卵圆形。鼻部畸形多为先天性，

有家族遗传倾向，部分则为外伤、感染及肿瘤切除等后天性原因所致，对由各

种因素所导致的鼻部畸形均需进行整形美容。

鼻部整形手术是医疗美容门诊手术中极常见、也是所有整形手术中最难的

一类手术。一个完美的鼻整形手术，不仅可以明显地改善一个年轻人的面容，

而且会给其带来自信。在整个成功的鼻整形手术中，最为重要的是控制和保持

鼻尖的位置极其形状。以往的单一隆鼻手术由于没有解决患者鼻部的根本问题，

即没有充分发挥鼻尖部软骨的塑形潜力，造成鼻假体对鼻尖部皮肤压力过大，
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影响其局部血运，引起整形医生应在术前遵循五官搭配自然、和谐的设计理念，

对患者的面部轮廓特点及鼻部基础情况进行综合考虑，对鼻尖部软骨塑形有一

个整体观。其中对鼻尖塑形效果产生直接影响的因素包括大翼软骨的发育情况、

鼻部皮肤的松弛程度及鼻尖部的软组织量等，而对大翼软骨进行增减、重新排列、

收拢固定的前提则是大翼软骨内、外侧脚良好分离。在本研究中均采用蝶形切口，

上起穹窿部上方，下至蝶形切口缘，两外侧鼻翼沟处为止，以完全暴露大翼软

骨内侧脚、外侧脚、穹窿部及鼻翼沟内侧。这种方式能够直接观察到鼻尖畸形

发生的原因，进而实现对非对称性结构中的多种畸形的良好矫正。

综上所述，采用蝶形切口进行美容整形，能有效解决鼻尖的不良形态，获

得预期效果。
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