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大学生手机成瘾倾向与睡眠质量
的关系：感知压力与孤独感的中

介效应
刘  莎 *  杜铭诗  林晓康

广州医科大学卫生管理学院应用心理系，广州

邮箱：

摘  要：目的：调查大学生感知压力和孤独感在手机成瘾倾向与睡眠质量之间

的中介效应。方法：采用大学生压力量表（SSCS）、UCLA 孤独感量表、手

机成瘾倾向指数量表（MPAI）和匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）对广州地区某

医科院校 573 名在校大学生进行问卷调查。结果：智能手机成瘾倾向总分与感

知压力和孤独感呈显著正相关，而孤独感又与睡眠质量总分存在显著负相关。

Bootstrap 检验结果表明，感知压力和孤独感在手机成瘾倾向和睡眠质量之间起

部分中介作用。同时，感知压力和孤独感构成链式中介效应。结论：研究促进

我们对手机成瘾倾向与大学生低睡眠质量关联机制的理解，并能够为改善大学

生睡眠质量的干预措施提供一定启示。
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1  前言

目前，睡眠问题在全世界范围，尤其是大学生群体呈高发趋势［1］。来自

中国大学生样本的调查结果表明，有 24% ～ 36.6% 的中国大学生出现如入睡困

难、睡眠质量低下、日间功能障碍等睡眠问题［2］［3］。大量研究表明，睡

眠质量差对大学生的身心健康与学业表现均有显著的负面影响［4］［5］［6］。

因此，识别与大学生睡眠质量差的相关危险因素，以帮助制定有效的干预策略，

是研究者和教育系统面临的紧迫问题。

近年来，人们对智能手机的使用时间呈现大幅增加的趋势，这一趋势伴随

的直接负面结果之一就是全人类睡眠质量普遍下降。来自不同文化背景下的研

究结果表明，手机成瘾倾向是影响大学生睡眠质量的显著风险预测因子。例如，

一项针对中国大学生的调查报告显示，智能手机成瘾倾向症状与睡眠质量下降

密切相关，大学生智能手机戒断症状和耐受性越强，其睡眠质量就越差［7］。

另一项针对韩国大学生的调查显示，智能手机成瘾倾向的群体的睡眠质量指数

得分明显高于正常使用的群体，这表明智能手机成瘾倾向群体的睡眠质量低于

正常使用的群体［8］。另外，手机成瘾倾向和睡眠质量低下之间的因果关系在

一项以韩国青少年为样本的纵向研究中得到证实，Eun 等人（2017）发现前一年

的高手机成瘾倾向风险能够显著预测下一年青少年低睡眠质量的风险［9］。

虽然手机成瘾倾向和低睡眠质量之间的直接关联性在先前的较多研究中得

到验证，但手机成瘾倾向通过怎样的心理机制对大学生的睡眠质量产生负面影

响，即潜在的中介机制尚未得到足够的关注。通过查阅大量研究发现，迄今为

止只有一项研究发现，冥想、正念等因素在中学生智能手机成瘾倾向与睡眠质

量之间起着中介和调节的作用［10］。因此，本研究选取广州地区某医科院校
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的在校生作为调查对象，探究感知压力和孤独感是否构成大学生手机成瘾倾向

与睡眠质量关联中的中介机制。

1.1  感知压力作为中介因子

大量研究表明，当个体遇到内部或外部压力（例如，高要求的学业负担、

不良的人际关系、消极的生活事件）时，可能会使用智能手机来缓解内心紧张［11］

［12］。然而，越来越多的研究表明，手机成瘾倾向对消除压力可能具有相反

的作用，即手机成瘾倾向可能会提高感知压力的水平。例如，在一项对大学生

的在线调查中，Samaha 和 Hawi（2016）发现，智能手机成瘾倾向风险和感知压

力之间呈显著正相关，即智能手机成瘾倾向风险的增加，感知到的压力也增加。

同样，在以韩国护理专业的学生为样本的研究中，Sok 等（2019）指出，智能手

机成瘾倾向组报告的感知压力水平高于正常使用智能手机组。

另外，越来越多的研究表明，高水平的感知压力是大学生睡眠质量差的一

个突出风险因素。例如，张妍和她的同事（2014）发现，报告感知压力水平较

高的学生同时也报告睡眠质量较差，其中感知压力对睡眠质量的直接效应量为

75%。此外，Doane 和 Thurston（2014）在一项研究中表明了日常压力水平和客

观睡眠质量之间的动态关联，前一天的感知压力水平越高，后一天的睡眠时间

就越短。

基于以上的研究，我们提出假设 1：手机成瘾倾向与感知压力呈显著正相关，

而感知压力又与不良的睡眠质量呈显著正相关。因此，感知压力可能是手机成

瘾倾向和睡眠质量之间关联的中介因子。

1.2  孤独感作为中介因子

孤独感的定义为当一个人实际的社会关系不能满足他的欲望时，会产生一

种痛苦的感觉，这种痛苦的感觉就是孤独感［13］。尽管线上社交活动（如互

联网、智能手机的使用）诞生的最初目的是减少个体的孤独感，然而越来越多

的研究表明过度的网络社交活动反而提高了大学生的孤独感［14］。例如，在

对香港大学生进行的两组调查中，Yao 和 Zhong（2014）发现，在控制了初始孤
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独感对后续孤独感的影响，以及初始网络成瘾对后续网络成瘾的影响后，初始

孤独感对后续网络成瘾的预测效应并不显著，但初始网络成瘾能够显著预测个

体的后续孤独感，这表明网络成瘾是导致大学生体验到高孤独感的重要原因之

一。尽管迄今为止还没有研究考察手机成瘾倾向对大学生孤独感的影响，但有

研究证实了智能手机成瘾倾向与大学生心理健康问题（如焦虑、抑郁、负面影响）

之间存在显著正向关联［15］［16］。因此，我们提出手机成瘾倾向和孤独感

之间存在显著关联具有一定的合理性。

此外，孤独感与青少年睡眠质量低下的关联在前人的研究中得到一致结果。

例如，研究表明，中国大学生的孤独感水平与低主观睡眠质量、短睡眠时间和

多睡眠障碍呈正相关［17］。同样，在一个具有代表性的英国年轻人样本中，

Matthews 及其同事（2017）研究发现，孤独感与低睡眠质量显著相关，尤其是

主观睡眠质量和日间功能障碍。此外，Harris 等人（2013）通过对一个青少年样

本进行 18 个月内的三次追踪测量，确定了孤独感的两种增长模式，一种为高水

平且逐渐降低的孤独感组，另一种为低水平稳定的孤独感组。两种模式的比较

结果表明，高水平孤独感组的青少年报告睡眠问题更多，且需要花费更长的时

间才能入睡［18］。

基于以上研究结果，我们提出假设 2：手机成瘾倾向与孤独感呈显著正相关，

而孤独感反过来又与低睡眠质量显著正相关。因此，孤独感也可能是手机成瘾

倾向和低睡眠质量之间关联的中介因子。

1.3  感知压力与孤独感的关系

虽然感知压力和孤独感都是影响青少年睡眠质量的重要中介因子，然而，

两个中介因子是否构成一定的顺序（即是否形成链式中介路径）尚未在现有研

究中得到验证［19］。根据一般压力理论（General Strain Theory）［20］，各种

应变或压力会导致负面情绪，进而导致行为问题或心理健康问题。基于这一理

论模型，我们提出感知压力和孤独感之间可能存在链式关系，即高压力感知与

高孤独感显著相关，而高孤独感会进一步导致睡眠质量下降。挪威一项针对中

老年群体的健康研究研究结果一定程度上支持我们的研究设想，他们的研究结
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果表明，感知压力、孤独感与睡眠质量之间构成了一条显著的中介路径［21］。

基于以上理论与研究结果，我们提出假设 3：感知压力与孤独感呈显著正相

关，而孤独感又与低睡眠质量呈显著正相关。因此，感知压力和孤独感在手机

成瘾倾向和睡眠质量之间构成链式中介作用。

1.4  研究概括

本研究选取广州地区某医科院校大学生为研究群体，考察感知压力和孤独

感在手机成瘾倾向和睡眠质量之间的中介作用机制。我们构建结构方程模型来

检验以下 3 个假设：（1）感知压力是手机成瘾倾向和睡眠质量的中介因子；（2）

孤独感是手机成瘾倾向和睡眠质量的中介因子；（3）感知压力和孤独感在智能

手机成瘾和睡眠质量之间具有链式中介作用。研究模型如图 1 所示。

感知压力 孤独感

睡眠质量手机成瘾倾向

图 1  概念模型

Figure 1  Conceptual model

2  研究方法

2.1  被试

本研究得到了作者所在机构的科学研究伦理委员会的批准。采用随机取样
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的方法从广州某医科院校选取了 575 名本科生。在完成调查之前，受试者阅读

了一份解释研究目的的表格，研究者向参与者保证他们可以随时退出研究，所

有受试者在参与研究前均已知情同意纳入研究。调查花了大约 20 分钟，参与者

在完成所有问题后收到了一份小礼物（价值 10 元左右）。除去不完整的问卷后，

共获得 573 份有效问卷。因此，有效应答率为 99.7%。所有参与者都自称是智能

手机用户。参与者中，41.2% 为大一学生，21.5% 为大二学生，14.8% 为大三学生，

22.3% 为大四学生。在专业方面，46.2% 的参与者为医学生，53.8% 的样本来自

非医学专业（如法学、工商管理学、心理学）。

2.2  研究工具

2.2.1  感知压力量表  

感知压力量表使用的是李虹和梅锦荣（2002）编制的大学生压力量表（SSCS）

［22］。SSCS 量表由 30 个项目组成，测量大学生压力的三个维度：学业压力、

人际关系和消极生活事件。每个成分采用 4 点计分，其中 0 = 无压力，3 = 严重压力。

所有的项目分数都进行了汇总。分数在 0 ～ 90 之间；得分高于 45 分的人被认

为表现出高度的压力感。以往的研究表明，SSCS 量表在中国大学生中具有良好

的信度和效度［23］。本研究中 Cronbach’s α 系数为 0.95。

2.2.2  孤独感量表  

Russell，Peplau，&Cutrona（1980）编制的 UCLA 孤独感量表被应用于评估

孤独感水平［24］。UCLA 量表由 20 个项目组成（11 个阳性项目和 9 个阴性项目）。

每个成分采用 5 点计分，其中 1= 从不，5= 总是。所有的项目分数都进行了汇总，

分数越高表示孤独感水平越高。这一测量方法在中国青少年和年轻成人中显示

了很高的信度和效度［17］。在本次测量中，Cronbach’s α 系数为 0.87。

2.2.3  手机成瘾倾向量表  

使用手机成瘾倾向指数量表（Mobile Phone Addiction Index（MPAI）评估手

机成瘾倾向的情况［18］。这个量表由 17 个项目组成，评估手机成瘾倾向的四

个维度：无法控制欲望、焦虑和失落、退缩和逃避以及生产力损失。每个成分

采用 5 点计分，范围从 1 分（从不）到 5 分（总是），分数越高表示手机成瘾
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情况越严重。本次研究中，内部一致性系数 Cronbach’s α  = 0.89。

2.2.4  睡眠质量量表  

评估睡眠质量使用匹兹堡睡眠质量指数（the Pittsburgh Sleep Quality Index ，

PSQI）［25］，由刘等人（1996）翻译，随后被采用为中国常见的睡眠质量问

题的测量方法。该量表由 18 个项目组成，评估睡眠质量的 7 个方面（例如，

睡眠潜伏期、睡眠持续时间和睡眠障碍）。对七个方面的反应进行汇总，得出

PSQI 总分，其中 PSQI<4 表示睡眠质量好，4 ≤ PSQI ≤ 8 表示平均睡眠质量，

PSQI>8 表示睡眠质量差。PSQI 量表已经被证明在测量中国人的睡眠质量方面具

有良好信度和效度［26］。本次研究中，Cronbach’s α 系数为 0.82。

2.2.5  协变量  

由于其与睡眠质量存在一定关联，年龄、性别和家庭收入在内的人口统计

因素被纳入分析，作为控制变量。

2.3  统计分析

数据使用软件 SPSS 21.0（IBM Corp.，Armonk，NY，USA）和 Mplus 7.4（Muthen 

and Muthen，Los Angeles，CA）进行分析。所有研究变量的均值、标准差和

Pearson 相关在 SPSS 21.0 中进行评估，以检查参与者的人口统计学特征。Mplus 7.4

构建了结构方程模型（SEMs）来检验中介效应（如图 1 所示）。当检验感知压

力和孤独感在手机成瘾倾向和睡眠质量之间的链式中介效应时，考虑的模型是

概念模型（模型 1：全模型，见图 1）和四个比较模型，即模型 2（去掉手机成

瘾倾向→孤独感的路径）、模型 3（去掉感知压力→睡眠质量的路径）、模型 4（去

掉模型 2 和模型 3 中的路径）和模型 5（去掉手机成瘾倾向→睡眠质量的直接路

径）。在模型之间比较模型拟合，从而选择最佳拟合模型作为最终结果报告。

通过卡方检验（χ2/df）、比较拟合指数（CFI）、Tucker-Lewis index（TLI）、

近似均方根误差（RMSEA）和标准化均方根残差（SRMR）等指标来评估假设模

型和修正模型，评估标准为 CFI>0.95、TLI>0.95、RMSEA<0.06 和 SRMR<0.08［27］。

采用 Bootstrapping 检验间接效应、总效应和中介效应的统计显著性，不包括零

的 95% 置信区间表示效应显著。Mplus 7.4 数据分析中，缺失值统一采用 999 替代，

缺失数据比例低于 1%。
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3  结果

3.1  描述性结果

所有研究变量和控制变量的均值、标准差和皮尔逊相关系数见表 1。与预期

相符，手机成瘾倾向与睡眠质量呈显著正相关。另外，手机成瘾倾向与两个预

期中介因子（感知压力、孤独感）都显著正相关，两个预期中介因子（感知压

力与孤独感）与睡眠质量呈显著正相关，一定程度上支持了我们的中介路径假设。

在协变量中，家庭收入与感知压力、孤独感和睡眠质量呈显著负相关。女性相

较男性更容易感知到压力、出现孤独感以及低睡眠质量问题。

根据 MPAI 的筛选标准，从 17 个项目中总共报告了 8 个阳性项目的参与者

被归为显示手机成瘾倾向［28］。样本中共有 115 名学生（20.1%）被确定为手

机成瘾倾向（男性：42 名，占男生总数 18.9%），女性：73 名，占女生总人数

20.8%），这与之前从中国大学生中获得的研究结果相一致［29］。

在我们目前的研究中，162 名学生的 PSQI 分数高于 8，表明睡眠问题检出

率为 28.3%，这与同一地区大学生的研究结果相似［26］。要注意的是，在当前

的研究中，MPAI 和 PSQI 量表仅被用作筛选工具，不应作为临床诊断结果报告。

表 1  描述性结果报告

Table 1  The report of descriptive results

1 2 3 4 5 6 7
1．手机成瘾倾向 -
2．感知压力     0.51** -
3．孤独感     0.30**   0.44** -
4．睡眠质量     0.39**   0.54**   0.55** -
5．性别 -0.06 -0.12** -0.14** -0.18** -
6．年龄   0.07  0.11*   0.12**   0.13** -0.01 -
7．家庭收入 -0.06 -0.29* -0.19** -0.1** -0.02   -0.13** -
M   2.59  1.92 2.40   6.97   1.61 20.56 5.69
SD   0.68  0.51 0.30   3.18   0.49   1.78 2.63

注：*p<0.05，双侧检验；**p<0.01，双侧检验。
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3.2  中介模型检验

表 2 显 示 了 所 有 模 型 的 拟 合 指 数。 通 过 CFI>0.95、TLI>0.95、

RMSEA<0.06 和 SRMR<0.08 等 指 标 的 比 较， 模 型 1（ 全 模 型， 即 包 含 所 有

中 介 路 径） 符 合 最 佳 拟 合 模 型，RMSEA=0.049；CFI=0.998，TLI=0.981；

SRMR=0.016，χ2/df=2.377。因此，模型 1 被选为最终模型进行报告。

表 2  假设模型之间的比较

Table 2  Comparison among the hypothetical models

模型 路径 χ2/df RMSEA CFI TLI SRMR
模型 1 全模型（见图 1） 2.377/1   p<0.01 0.049 0.998 0.981 0.016
模型 2 去掉手机成瘾倾向→孤独感的路径 9.187/2   p<0.01 0.079 0.992 0.950 0.028
模型 3 去掉感知压力→睡眠质量的路径 48.55/2   p<0.01 0.202 0.946 0.678 0.033
模型 4 去掉模型 2 和模型 3 中的路径 55.36/3   p<0.01 0.175 0.940 0.758 0.044
模型 5 去掉手机成瘾倾向→睡眠质量的路径 106.98/4  p<0.01 0.212 0.881 0.643 0.069

3.2.1  直接效应  

手机成瘾倾向与睡眠质量下降（b=0.11，SE=0.04，p<0.01）、感知压力增

加（b=0.48，SE=0.03，p<0.01）和孤独感增加（b=0.11，SE=0.04，p<0.01）都具

有显著正相关。同时，感知压力与睡眠质量下降（b=0.32，SE=0.04，p<0.01）

和孤独感增加（b=0.34，SE=0.04，p<0.01）具有显著正相关。最后，孤独感与

睡眠质量问题显著正相关（b=0.36，SE=0.04，p<0.01）（见图 2）。

3.2.2  间接效应  

采用偏差校正 bootstrap 法对 95% 置信区间进行检验，若置信区间不包含 0

则说明中介效应显著。结果如下：（1）手机成瘾倾向→感知压力→睡眠质量路

径的中介效应 IE=0.15［0.11，0.20］；（2）手机成瘾倾向→孤独感→睡眠质量

路径的中介效应 IE=0.04［0.01，0.07］；（3）手机成瘾倾向→感知压力→孤独

感→睡眠质量路径的中介效应 IE=0.06［0.04，0.08］。
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感知压力

β =0.34**

SE=0.04

β =0.11**

SE=0.04

β =0.36**

SE=0.04
β =0.48**

SE=0.03

β =0.32**

SE=0.04
β =0.11**

SE=0.04

孤独感

睡眠质量手机成瘾

注：*p<0.05，双侧检验；**p<0.01，双侧检验。

图 2  路径系数

Figure 2  Path coefficient

4  讨论

本研究通过构建链式中介模型来考察感知压力和孤独感在大学生手机成瘾

倾向与低睡眠质量差之间的中介效应。分析结果表明，手机成瘾倾向不仅与低

睡眠质量直接相关，还可通过感知压力和孤独感与低睡眠质量间接相关。其中，

感知压力与孤独感的中介效应占手机成瘾倾向对睡眠质量总效应的 72%，这大

于直接效应的大小（28%）。这表明所构建的中介模型成功描述了手机成瘾倾向

对大学生睡眠质量的影响。

首先，我们的研究结果表明，纳入感知压力与孤独感这两个中介因子后，

手机成瘾倾向对睡眠质量仍显著相关，说明手机成瘾倾向是低睡眠质量的重要

影响因素，这与前人的研究结果是相一致的［30］。现代生活中，智能手机被

广泛用于打发时间，寻找欢乐与刺激。然而过长时间地使用智能手机，特别是

接近就寝时间使用智能手机，已经被证明与睡眠时间减少、就寝时间推迟和睡

眠质量下降直接相关。此外，一项为期一周的限制在卧室使用智能手机的实验

结果表明，参与者的睡眠质量大大提高，参与者能够更快进入睡眠，睡眠质量
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更好［31］。因此，消除对智能手机的过度依赖可能是提高大学生睡眠质量的

一个主要、有效的手段。

其次，我们的研究发现，手机成瘾倾向可以通过感知压力的部分中介作用

影响大学生睡眠质量，这证实了本研究的假设 1。在中介效应的第一阶段，我们

的结果显示，手机成瘾倾向越大，感知压力水平越高，这与之前的发现相一致［32］

［33］。我们推测，这可能是由于手机成瘾倾向会改变年轻人的生活习惯或学

习方式，例如导致其形成拖延症或学业焦虑，从而加重学生由于学业负担而产

生的压力感［34］。此外，研究者发现，手机成瘾导致的信息超载也可能增加

年轻人的压力感知［35］。中介效应的第二阶段结果显示，感知压力水平越高，

睡眠质量越差，这与现有证据相一致［36］。以往研究更多关注的是大学生感

知压力对手机成瘾的影响，本研究创新性地证明，手机成瘾也会反过来提升大

学生感知压力的水平，并导致睡眠质量的降低。因此，要消除手机成瘾倾向对

大学生睡眠质量的负面影响，除了减少其对智能手机的依赖程度，引导大学生

掌握积极正确的压力应对策略，如开办正念课程或团体咨询活动，也将有助于

减少智能手机对大学生睡眠质量的不利影响［37］。

此外，我们的研究结果表明，智能手机成瘾倾向可以通过孤独感的部分中

介作用对大学生睡眠质量产生影响，这支持了本研究的假设 2。虽然智能手机的

诞生是为了加强人与人的沟通联系，然而过度依赖手机将减少原本用于与家人

和朋友面对面互动的时间，这将导致个体更强烈的社会孤立感和孤独感［38］。

本研究创新性地对这一关联进行了验证，希望能够引发人们对于现代科技的辩

证思考，在享受现代科技进步带来的福利同时，也要警惕其对个体心理健康方

面的影响。本研究结果表明，智能手机成瘾倾向越高，大学生孤独感水平越高，

高孤独感又进一步导致低睡眠质量。因此，鼓励大学生在现实生活中建立社交

联系，而不是依赖虚拟的在线互动，将有助于缓解大学生孤独感，进而提高其

睡眠质量［39］。

最后，链式中介分析表明，手机成瘾倾向会影响大学生感知压力，后者再

进一步通过提高孤独感对睡眠质量产生影响。也就是说，在大学生手机成瘾倾

向和睡眠质量之间，感知压力和孤独感构成了一条链式中介途径，这支持了本
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研究的假设 3。尽管已有不少研究对感知压力与孤独感在青少年睡眠问题中的中

介效应进行探讨，但大多数研究是分别针对两个因子进行分析的，很少有研究

对两个变量是否同时存在一定的联合作用机制进行考察。本研究创新性地检验

了感知压力和孤独感在大学生手机成瘾倾向与睡眠质量之间的链式中介路径，

说明大学生感知压力和孤独感会引发智能手机成瘾倾向的连锁负面效应，导致

睡眠质量下降。这一结果提醒广大教育研究者，制定大学生手机成瘾倾向的相

关干预措施时，需要综合考虑包括如感知压力，孤独感等多个心理因素，探究

建立多变量协同干预模型，才能真正积极有效地提高大学生睡眠质量，促进大

学生的身心健康。

本研究也存在着一些不足之处，需要在未来研究改进。首先，本研究采用

了结构方程建模来综合考量最佳拟合的中介模型，但数据主要来源于单次收集

的横向数据，在解释变量之间的因果关系时具有局限性，未来需要采集纵向追

踪数据来对本研究结果进行验证。其次，本研究的被试数据主要来自广州市某

医科院校，为了证实该研究结果的普适性，未来有必要在全国范围内大学生样

本中进行验证。第三，研究数据主要来源于问卷测量，未来研究中应采用更多

样化如行为学测量（如手机应用 APP），或更直接（如睡眠监测）等方式采集

数据。

5  总结

本研究调查了大学生感知压力和孤独感在手机成瘾倾向和睡眠质量之间的

中介作用机制，结果表明，两个中介因子构成的复合多重中介模型优于平行中

介模型。也就是说，感知压力和孤独感在大学生手机成瘾倾向和睡眠质量之间

同时起着并行有序的中介作用。
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