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Abstract: In this study, children with dyslexia were used for phonological awareness and rapid naming test. The 
results showed that the phonological processing ability of children with dyslexia was significantly lower than that 
of normal children. On this basis, after eight weeks of intervention training, the dyslexic children were found to 
have significantly improved phonetic skills and reading ability.
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摘  要：以阅读障碍儿童为研究对象，采用语音意识和快速命名测验，结果发现阅读障碍儿童的语音加

工能力显著低于正常儿童。在此基础上，阅读障碍儿童通过为期 8 周的干预训练，结果发现语音技能得

到显著提高，阅读能力也得到了显著改善。
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1  前言

发展性阅读障碍（Developmental Dyslexia）是一种学龄儿童在读写能力发展方面的特殊困难，主要

指那些拥有正常的智力、学习动机和受教育机会，却不能顺利学会阅读的儿童［1］。在各种语言的社会中，

总有 5%—10% 的儿童拥有正常的智力和平等的受教育机会却不能顺利学会阅读，从而发展成为发展性

阅读障碍儿童［2］。这种阅读学习方面的特殊困难不仅会阻碍学生学龄时的学业成就和认知、情感、

社会的健康发展，还会对成年前期的就业和职业成功带来不良影响［3］。 

在拼音文字中，阅读障碍的认知缺陷具体表现在语音损伤，即语音意识、词汇短时记忆和词汇提取

能力的薄弱［4］。具体表现为阅读障碍者在一系押韵判断任务、音位删除任务、语音短时记忆任务、

快速命名任务上比同龄人要差［5］［6］［7］。纵向研究也发现了语音意识和快速命名对阅读的影响

和预测作用，揭示了语音意识和阅读发展之间的因果关系［8］［9］［10］。虽然汉语是一种表意图形

文字，没有固定的音—形对应规则，但是相关研究依然发现汉语阅读障碍表现出与拼音文字类似的语音

加工的异常，阅读障碍者表现出在语音意识和快速命名等任务上差于同龄正常儿童［11］。

鉴于语音加工技能在儿童早期阅读发展中的重要作用，研究者们试图通过干预训练提升阅读障碍的

语音加工技能，从而达到提升阅读能力的最终目的。Tallal 等人最早围绕语音听觉感知训练展开了研究，

结果发现通过 20 天的训练，儿童的语音技能得到了很好的改善［12］。Schneider 等人针对学龄前的阅

读障碍高危儿童进行语音意识的干预训练，不仅能够提高儿童的语音加工技能，而且还能够预测他们今

后的学业成绩，能够减少他们今后发展成为阅读障碍患者的可能性［13］。  

除了单纯的语音感知和语音意识训练，研究者还试图采用更加综合的干预方法。Schneider 等人在随后

的研究中，分别考察了字母知识干预、语音意识干预以及字母知识同语音意识相结合的干预对阅读的作用，

发现将二者联合的综合干预对语音编码和语音意识的作用最明显［14］。此外更具代表性的是音—词—读—

说的综合训练。Wolf 等人从语音、字形、语义以及词汇提出四个方面进行干预训练，从而提高阅读困难者

的语言能力［15］。Blachman 等人以语音意识障碍为基础的一种音和形相匹配的干预方式，通过建立音—

形的对应关系进一步加强儿童阅读的精确性［16］。近些年来，研究者们依然在致力于针对不同语言的阅

读障碍儿童进行干预训练来解决阅读障碍儿童的阅读困难问题。针对韩语和德语阅读障碍儿童，研究者通

过游戏进行语音意识干预训练和阅读训练［17］［18］；针对马来西亚语阅读障碍儿童，研究者探讨了教

师干预策略的作用［19］；还有研究者发现，对于荷兰阅读障碍儿童，形音对应训练非常有效［20］。

相对于拼音文字，汉语虽然是一种表意文字，但是研究者依然语音技能在汉语阅读障碍中起着非常

重要的作用。但是相对于西方拼音文字中的系统干预研究，中文阅读障碍的研究还处在起步阶段。本研

究将从语音加工训练的角度，结合汉字特点，采用音—词—读—说的综合训练，考察语音加工训练对汉
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语阅读障碍的作用。首先，研究将关注语音加工训练是否会促进阅读障碍儿童的阅读这一问题；然后，

还将探讨通过干预，阅读障碍儿童的阅读能力是否能达到正常儿童的水平。

2  研究方法

2.1  被试筛选

随机抽取石家庄地区某小学二、三年级共 458 名小学生进行阅读障碍儿童的筛选。基于排除式定义

的筛选标准，根据智力测试得分高于 85，识字量得分低于 1.5 标准差，共筛选出 40 名阅读障碍儿童（男

生 26 人，女生 14 人）。另外选择阅读水平与实际年级相同的 40 名儿童作为控制组。匹配三组儿童的

生理年龄和智力水平，并且所有儿童都没有器质性损伤和注意力缺陷等问题（男生 18 人，女生 22 人）。

两组儿童的基本情况和描述性信息见表 1。

表 1  被试的基本情况

Table 1  Basic information of the subjects

类别 正常组 障碍组 T 值 p 值
平均年龄 ( 月） 94±15 95±7 0.13 0.9

瑞文推理测验成绩 37.85±2.62 36.73±2.63 1.92 0.59
识字量 88.73±10.13 44.18±6.51 23.4 <0.001

2.2  测验任务

2.2.1  筛查任务

（1）识字量测验

识字量测验为个体施测任务，共有 150 个汉字，按难度从易到难排列。每页上呈现 15 个字，让儿

童尽可能读出纸上的字，允许猜测，无时间限制，计算被试正确读出的汉字个数。连续 15 个汉字读错，

停止测验。

（2）瑞文推理测验

瑞文标准推理测验为集体施测任务。瑞文推理测验是一个标准化的非语言智力测验，共 60 道题，

分为 5 组，难度逐渐增加。儿童需要通过推理，在 6-8 个备选图形中找出最合适的一个填入缺失处作为

正确答案。被试每答对一个得一分，通过计算总分并与常模进行比较，可确定儿童的非语言智力水平及

个体在整个同龄人群体中所处的相对位置。

2.2.2  语音技能测验

（1）语音意识测验

测试以吴思娜的实验范式为参考，共包含韵母 / 声调 / 声母识别三组测试［21］。主试给儿童提供

三个音节，要求儿童从中挑选出在韵母、声调或声母上与其他两个音节不同的选项，例如，给被试三个

音节（shuang3、zou3、chou3）让被试挑选出韵母与其他两个不相同的音节，并把答案写在题纸上。韵



·1026·
语音加工训练对阅读障碍儿童阅读能力的影响 2020 年 10 月

第 2 卷第 10 期

https://doi.org/10.35534/pc.0210072	 www.sciscanpub.com/journals/pc

母意识测验和声母意识测验有 23 道题，声调意识有 12 道题，共有 58 个项目。正确选择得一分，错误

选择不得分。

（2）快速命名的测验

字母快速命名

材料为 5 个字母（o，a，s，d，p），将字母随机排成 10 行，每行 5 个字母按照不同的顺序排列。

要求被试快速的逐行从左至右读出每个字母，并且要准确。共进行两次测试，主试用秒表记录儿童快速

命名的时间，最终选取两次测验的平均成绩作为其最终成绩。

数字快速命名

材料为 5 个数字（5，3，1，2，8），将数字随机排成 10 行，每行 5 个数字按照不同的顺序排列。

要求被试快速的逐行从左至右读出每个数字，并且要准确。共进行两次测试，秒表记录被试命名时间。

两次测验的平均时间为该测验的成绩。儿童在快速命名上的成绩为字母快速命名和数字快速命名两项成

绩的总和。

2.2.3  干预训练任务

阅读障碍儿童随机分为两组，每组各 20 人，第一组接受语音技能的阅读训练；第二组作为控制组。

借鉴 Blachman［16］的五步训练法以及 Wolf 等人［15］开发的 RAVE-O 训练程序，结合汉语语音特点，

设计干预任务主要包括四个部分。

（1）字母知识的学习：认识声母、韵母和声调，着重训练一些易混淆的字母。

（2）音素的分解与联合：将音节进行拆分或将音位进行组合形成新的音节。

（3）音形匹配：呈现字和音节，让学生进行匹配。

（4）同步阅读：呈现儿歌和古诗词，让学生进行朗读。

每个干预任务为期两周，每周进行两次，每次 40 分钟，干预训练时间共计八周。

2.3  测验程序

采用瑞文推理测验、识字量测验来筛选阅读障碍儿童。对阅读障碍儿童和正常儿童的语音技能进行

测查，任务包括：语音意识测验、快速命名测验（数字快速命名和字母快速命名）。

对阅读障碍儿童进行干预，具体干预流程如下。

第 1-2 周
字母知识学习

声母、韵母和声调

第 3-4 周
音素的分解
音素的联合

第 5-6 周
音形匹配

第 7-8 周
同步阅读

图 1  干预流程图

Figure 1  Flow chart of intervention
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3  结果分析

3.1  阅读障碍儿童和正常儿童在语音技能上的差异比较（见表 2）

表 2  阅读障碍儿童与阅读正常儿童语音技能的比较

Table 2  Comparison of phonological skills between dyslexic and normal children

测验任务 正常组 障碍组 T 值 p 值
语音意识

声母意识 21.43±1.41 11.48±2.47 22.12 <0.001
韵母意识 20.2±1.92 8.53±1.92 27.15 <0.001
声调意识 10.6±1.34 7.65±1.93 7.95 <0.001

快速命名
字母快速命名 27.14±3.63 48.66±4.27 -24.27 <0.001
数字快速命名 18.55±2.99 28.59±2.69 -15.77 <0.001

通过独立样本 T 检验，结果发现，阅读障碍儿童和正常儿童在语音意识上的差异显著（p<0.001），

阅读障碍儿童在语音意识上的得分低于正常儿童；阅读障碍儿童和正常儿童在快速命名上的差异显著

（p<0.001），阅读障碍儿童在快速命名上的阅读时间长于正常儿童。

3.2  干预实验的结果

分别比较三组儿童（阅读障碍干预组、阅读障碍控制组、正常儿童）的识字成绩在干预前、干预后

以及干预前后差值上变化。

3.2.1  三组儿童在干预前识字量成绩上的差异比较（见表 3 和图 2）

表 3  三组儿童在干预前识字量成绩上的比较

Table 3  Comparison of word recognition of three groups of children before intervention

均值 标准差 F p 事后比较
障碍控制组 42 6.224

292.27 <0.001
障碍控制组 < 正常儿童

障碍干预组 46.35 6.192 障碍干预组 < 正常儿童
正常儿童 86.35 6.753 障碍控制组 = 障碍干预组

图 2  三组儿童在干预前的识字量成绩

Figure 2  The scores of word recognition of three groups of children before intervention
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通过单因素方差分析，结果发现，三组儿童在识字量前测成绩上的差异显著，F（2，57）=292.27，

p<0.001。进一步事后比较（Bonferroni）发现，阅读障碍控制组和干预组之间差异不显著，但是阅读障

碍控制组和干预组的成绩显著低于正常儿童。

3.2.2  三组儿童在干预后识字量成绩上的差异比较（见表 4 和图 3）

表 4  三组儿童在干预后识字量成绩上的差异比较

Table 4  The difference of word recognition of three groups of children after intervention

均值 标准差 F p 多重比较
阅读障碍控制组 44 5.516

379.23 <0.001阅读障碍干预组 67.75 4.723 障碍控制组 < 障碍干预组 < 正常儿童
正常儿童 90.55 5.744

图 3  三组儿童干预后的识字量成绩

Figure 3  The scores of word recognition of three groups children after intervention

通过单因素方差分析，结果发现，三组儿童在识字量后测成绩上的差异显著，F（2，57）=379.23，

p<0.001。进一步事后比较（Bonferroni）发现，阅读障碍控制组和干预组之间差异显著，但是阅读障碍

控制组和干预组的成绩显著低于正常儿童。

3.3.3  三组儿童在识字量增长上的差异比较（见表 5 和图 4）

表 5  三组儿童在识字量增长上的差异比较

Table 5  The differences of word recognition growth among three groups of children

均值 标准差 F p 多重比较
阅读障碍控制组 2 1.65434

345.8 <0.001阅读障碍干预组 21.4 2.98064 障碍控制组 < 正常儿童 < 障碍干预组
正常儿童 4.2 2.82097
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图 4  三组儿童在识字量增长上的成绩

Figure 4  The scores of word recognition growth among three groups of children

用干预后识字量成绩减去干预前识字量成绩，得到识字量增长的成绩，作为因变量，进行单因素方

差分析，结果发现，三组儿童在识字量增长上的差异显著，F（2，57）=345.8，p<0.001。进一步事后比

较（Bonferroni）发现，阅读障碍干预组儿童在识字量增长上显著高于障碍控制组和正常儿童。

4  讨论

4.1  汉语阅读障碍儿童的语音加工缺陷

汉语阅读障碍儿童在语音意识和快速命名任务上都表现出低于正常儿童，这与前人的研究结果是

一致的［11］［22］，与拼音文字中的结果也是相一致的［5］［7］。这一结果说明不论是在汉语中

还是拼音文字中，阅读障碍儿童都普遍存在语音加工方面的缺陷。在汉语中，具体表现为对声母、韵

母和声调的识别和辨认正确率要显著低于正常儿童，对字母和数字的快速命名速度要慢于正常儿童。

阅读是一个漫长的形音匹配的过程，早期儿童在语音加工上的辨别不清、提取速度慢，将会影响到今

后的形音匹配不准确，制约形音匹配的速度，进而影响到整体的阅读水平。

4.2  语音干预训练可以提高阅读障碍儿童的阅读能力

通过比较阅读障碍干预组和阅读障碍控制组两组儿童在前后测上的差异，发现在前测成绩上，二组

被试没有显著差异，但是在后测成绩上阅读障碍干预组的成绩显著高于阅读障碍控制组，这一结果说明，

经过为期八周的音—词—读—说的综合训练，确实提高了阅读障碍儿童的识字能力。这一结果与国外的

研究结果也是相一致的［16］［20］［15］。在汉语学习中，语音技能依然是影响阅读的一项重要的认

知技能，这一干预的实验效果，为今后改善汉语儿童的阅读困难提供了有效途径。

4.3  阅读障碍儿童干预后的阅读能力依然没有达到正常儿童水平

通过与正常儿童的比较发现，虽然在干预后阅读障碍儿童的成绩有了显著提高，但是依然没有达到
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正常儿童的阅读水平。造成这一结果的原因可能在于，首先两组儿童在前测成绩上相差比较大，通过八

周的训练，不足以弥补先前的差异。但是从增长的差异值来看，接受干预的阅读障碍儿童提升速率是最

快的，显著的高于正常儿童和阅读障碍控制组儿童。证明干预训练的效果还是值得肯定的。在今后的研

究中，可以通过延长干预时间来继续考察是否能产生更大的效果，是否能将阅读障碍儿童的成绩提升到

正常水平。或许从多重缺陷的角度考虑，除了单纯的语音技能外，可以综合多种认知技能，比如语素能力、

正字法能力、阅读理解等，来提升阅读障碍的整体阅读能力［23］。

5  结论

阅读障碍儿童在语音意识、快速命名两项语音认知能力上显著低于正常儿童；经过语音干预训练后，

阅读障碍儿童的阅读能力有了显著提高，但是依然低于正常儿童的阅读水平。

项目基金

河北省高等学校人文社会科学研究项目（BJ2017062）。
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