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Abstract: To explore the application effect of three-stage teaching mode based on rain 

classroom in pathology experiment teaching. The observation group was given three-

stage teaching of “pre class preview”, “classroom observation” and “review after class” 

in the rain class, while the control group was given routine teaching. The classroom 

performance of the two groups was compared, and the results of the in class test were 

collected through the questionnaire. The results show that the use of rain classroom 

teaching helps to improve the teaching effect.
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摘  要：探讨基于雨课堂的三段式教学模式在病理学实验教学中的应用效果。

观察组采用雨课堂进行“课前预习”“课堂观察”“课后复习”三段式教学，

对照组进行常规教学。比较两组学生课堂表现，随堂测验成绩，并通过调查问

卷收集学生对雨课堂的使用评价。结果显示，利用雨课堂进行教学有助于提高

教学效果。
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雨课堂是由学堂在线与清华大学在线教育办公室共同开发的一款免费教学

软件，将复杂的信息技术手段融入到 PowerPoint 和微信，通过连接教师和学生

的手机直接服务于教学［1］［2］。雨课堂教学模式是一种线上线下相结合的

混合式教学模式［3］。

1  教学现状及存在问题

病理学是一门重要的医学基础课程，课程分为理论和实验两部分。实验课

是验证和巩固理论知识的重要环节，但通常实验课会滞后于理论课 2 ～ 3 周。

尽管要求学生实验课前对相关的理论内容进行复习，但由于缺乏有效的监督，

学生的复习情况难以掌控。上实验课时一般需要先帮助学生复习理论知识，再

进行实验观察，以至于观察时间大打折扣，教学效率低。我们针对目前病理学

实验教学中存在的问题，尝试采用雨课堂进行“课前预习”“课堂观察”“课

后复习”三段式教学，观察教学效果。

2  雨课堂在病理学实验教学中的应用

2.1  研究对象与方法

2.1.1  研究对象

本研究以 2017 级临床医学专业 1，2 班本科生作为研究对象，本研究随机

选择 1 班作为雨课堂实验班，2 班作为对照班。

2.1.2  教学模式

对照班采用传统教学模式，即在课堂上复习相关理论知识，然后学生进

行标本观察。实验班使用雨课堂辅助教学，分为课前、课堂和课后 3 阶段。

课前预习：教师通过雨课堂将“课前任务”的课件推送到学生手机。课堂教

学：包括以下环节①教师针对学生课前练习中出现错误率较高的知识点进行

讲解；②切片观察；③课堂讨论：由指定的学生主讲，学生互动讨论，教师

点评，将重点和难点内容进行强化、梳理；④课堂练习：利用数字切片的截

图对学生进行考查，了解学生对要求内容的掌握情况。课后复习：通过习题，
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让学生查找出知识盲点，巩固知识。两组采用教材均为人民卫生出版社的全

国高等医学院规划教材《病理学》第 9 版李玉林主编，使用相同的教学大纲，

教学进度同步。

2.1.3  教学效果评价

第一，学生课堂表现。课堂表现包括学生精神状态、注意力集中情况、课

堂气氛活跃程度、参与讨论活跃程度、回答问题准确程度。

第二，随堂测验。两组试卷相同，考核课程重点及关键内容，满分 100 分。

第三，调查问卷。课后请学生针对本组教学方式进行评价，很满意 5 分，

满意 4 分，一般 3 分，不满意 2 分，很不满意 1 分。

第四，统计学方法。运用 SPSS 19.0 软件进行统计学分析。随堂测验成绩及

调查问卷结果均以（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，p<0.05 为差异，

具有统计学意义。

2.2  结果分析

2.2.1  学生课堂表现的比较

基于“雨课堂”的实验班 40 名学生全部按要求完成课前预习，对课堂所讲

内容熟悉，课堂表现活跃，积极参与讨论，准确回答教师提出的问题，同时能

够主动提出预习中遇到的问题。对照班仅有 4 人进行了课前预习，内容仅局限

于课本内容，这 4 位进行预习的学生相对活跃，能够主动回答部分问题，其他

学生课堂表现不活跃，不主动提出问题，也不主动回答问题。

2.2.2  学生随堂测验成绩的比较

基于“雨课堂”的实验班随堂测验成绩明显高于传统对照班，如表 1 所示。

表 1  两组学生随堂测验成绩的比较

Table 1  Comparison on the results of the in class test between the two groups  

of students

组别 例数 成绩 p 值
基于雨课堂的实验班 40 95.71±2.87 p<0.001
对照班 40 86.90±4.60
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2.2.3  问卷调查结果的比较

基于“雨课堂”的实验班对理论知识掌握程度高，对该教学方式满意度高，

无论是学习兴趣、学习主动性还是学习效果都有很高的评价。而传统对照班学

生满意度较低，各项问卷结果均有显著性差异，如表 2 所示。

表 2  两组学生问卷调查结果的比较

Table 2  Comparison on the results of questionnaire survey between two groups  

of students

问卷题目
基于“雨课
堂”实验班

对照班 p 值

1. 该种教学方法能帮助你提高学习兴趣 4.43±0.51 3.95±0.38 0.001
2. 该种教学方法能提高你的学习主动性 4.62±0.50 4.05±0.50 0.001
3. 该种教学方法能提高你的课堂参与度 4.57±0.51 4.14±0.48 0.007
4. 该种教学方法对你临床诊疗思维的提高有帮助 4.52±0.51 4.05±0.50 0.004
5. 该种教学方法能够提高你碎片时间的学习能力 4.48±0.51 4.14±0.36 0.019
6. 对教学方式的满意程度且是否愿意再次接受此教学方式 4.57±0.50 4.19±0.40 0.010

3  讨论

通过一个学期的实践，我们体会到基于雨课堂的三段式教学主要具有以下

优势：①教学由课堂延伸到课前及课后。使课堂得以延伸和扩展，实现整体的

课程优化。教学效率大大提高。②师生互动方便快捷。课堂不再是“以教师为

中心”的满堂灌模式，突出“以学生为中心”“以问题为中心”的教学模式，

雨课堂通过相互连接的移动终端，使师生互动变得方便与快捷［4］［5］［6］［7］。

③提高学生的学习兴趣和积极性。我们调查问卷显示，大部分学生对雨课堂在

教学中的作用给予了充分肯定，其中 93.0％的学生认为其学习积极性有所提高；

61.0% 的学生认为雨课堂对培养自主学习能力有帮助；82.0% 的学生认为雨课堂

有助于更好的掌握知识。总之，利用雨课堂进行三段式教学使课堂教学与课外

学习紧密融合，为学生提供了个性化的学习时间、空间和教师指导；同时，教

师能随时了解和掌握学生学习情况，解决学生学习中的问题，使“教”与“学”

形成真正的交互通过初步实践。无论是学生的认可度还是考核成绩，都显示出
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这种教学模式有助于提高病理学实验教学的教学效果。
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