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Abstract: Chinese tea culture has a long history. Tea painting, as a kind of painting 

form carrier of tea culture, embodies the spiritual quality of Chinese traditional 

culture. For tea painting, many people do not understand. In order to change the 

contemporary people’s lack of understanding of Chinese traditional tea culture, art 

education should inherit and carry forward the traditional tea painting art. This 

paper studies tea painting art based on the art appreciation course, aiming to enable 

contemporary students to better understand and inherit Chinese traditional culture 

and realize cultural power.
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摘  要：中国的饮茶文化由来已久，茶画作为茶文化的一种绘画形式载体，体

现了中华民族传统文化的精神品质。对于茶画，很多人并不了解。为了改变当

代人对中国传统茶文化认识上的缺失，美术教育应当对传统茶画艺术进行继承

与发扬。该文基于美术鉴赏课对茶画艺术进行研究，目的在于让当代学生能够

更好地了解并传承中国传统文化，实现文化强国。
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当代，茶文化越来越受到社会的广泛关注，各院校纷纷将其列入教学课程，
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这样的教育趋势有助于推动传统茶文化的继承与发展。如今，对于茶画艺术教

育还没有完整、系统的理论研究与实践分析，这需要一线美术教师在教学中把

握大方向，不断探索。

1  茶画艺术与美术鉴赏课的关系分析

1.1  茶画艺术及美术鉴赏的内涵分析

茶画是指将茶文化与中国绘画相结合的一种艺术形式，是中国绘画众多题材

中的一类。从古至今，有很多文人雅士将茶引入作品，并创作出了许多优秀的作品。

从开始接触茶画，笔者就深深地陷入茶画的独特艺术魅力。因为品赏茶画就如同

体验古代生活一样，令人向往不已。在体验到茶文化的同时，笔者十分钦佩古人

的智慧。人美版高中美术第一课为《审美的眼睛》，其中一节内容就是美术鉴赏

的定义。由此可见，美术鉴赏能力对于中学生的重要性。美术鉴赏是指鉴赏者运

用感知、经验和知识对美术作品进行感受、体验、联想、分析和判断，从而获得

审美感受，并理解美术作品与美术现象的一种美术活动。新课标要求教师通过美

术鉴赏活动帮助学生在欣赏、鉴别与评价美术作品的过程中逐步提高审美能力，

形成文化自信，热爱祖国优秀的传统文化，尊重世界文化的多元化。

1.2  茶画艺术在美术鉴赏课程中的教学价值

苏步青提出“弘扬茶文化得从娃娃抓起”。茶画艺术作为茶文化的载体，

可以在美术鉴赏中使学生进一步了解深厚的茶文化，增强民族自豪感。茶画艺

术的教学适合在美术课程中开展。我国是茶的故乡，茶文化深深植根于中国民

族文化之中，源远流长，根深叶茂。茶画艺术可以称得上是古代“茶生活”的

纪录片。在美术课程中，学生通过赏析茶画作品，可以加深对文化、历史以及

美术的认识；同时，也可以让学生广泛接触中国优秀的传统美术作品，拓宽美

术视野，探索人文内涵，尤其要深入了解我国优秀的民族艺术，增强对祖国优

秀文化的理解。茶画艺术伴随着茶文化的发展而发展，我们对茶画进行美术鉴赏，

有助于弘扬我国传统茶文化。此外，在美术课程中加入茶画教学内容，既丰富
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了美术课程内容，也符合我国教育发展的要求。

2  茶画艺术在美术鉴赏课中的传承

2.1  美术鉴赏课中优秀茶画艺术的教学内容

茶画艺术记录茶事的历史。学生通过鉴赏茶画作品，可以了解茶的发展历

史，茶画艺术的特色、文化内涵，以及相关的美术知识。茶画艺术教学可以根

据时代进行划分，每个时代的茶画都有不同的艺术特色，学生在了解画家所处

时代背景和个人经历的前提下，更容易对作品的人物神态、情境气氛及所传达

的精神进行分析，有利于学生赏析、评价茶画作品。如，在明朝特殊的政治制

度影响下，大批文人画家将画笔对准茶事，这使茶画艺术在明朝有了较大的发

展。画家将茶画作为抒发感情的载体，描绘品茗的宁静与悠然，享受以茶会友、

对诗品茗、漫步林间的悠然自得的生活。此时，茶的清淡、高雅之风就代表着

画家个人的人生态度和价值取向。

另外，在茶画中我们可以观察到不同时期的饮茶方法。如，煮法为唐、五

代时期主流的饮茶方法，点法为宋、元时期主流的饮茶方法，泡法为明、清时

期的饮茶方法。同时，饮茶方法的变化与其相匹配的茶具形象也会随之变化。

这就要求我们在茶画教学内容中对饮茶方式、茶具种类和茶类分别进行阐释。

2.2  美术鉴赏课中茶画艺术的教学方法

美术鉴赏课程在不同的学习阶段都有不同的标准。根据学习阶段标准，笔

者认为 7 至 9 年级的学生更适合茶画艺术的鉴赏教学，因为这个阶段的学生可

以从多角度进行欣赏与分析，更容易理解教师对作品的阐释。教师可以从作品

美术语言的角度观察和分析作品的构图、色彩、线条和肌理等；可以从历史研

究的角度，把分析的重点放在介绍某一历史事件上；可以从茶文化的角度将不

同时期的茶画作品放在一起欣赏，用文化比较的方法，让学生看清不同背景中

的茶画作品具有不同的艺术面貌；等等。对于茶画鉴赏课，教师可以用欣赏法、

观察启示法以及引导探究法等多种教学方法。在课下，教师着重帮助学生形成
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自学能力，让学生收集、阅读关于茶画艺术的资料，扩大美术视野，激发学生

的兴趣。在课上，通过茶画作品的展示、饮茶方法的介绍等，营造浓厚的学习

气氛。教师要尝试采用多种形式调动学生的学习兴趣，让他们体会作品中蕴含

的情感。激起学生的情感参与是极其重要的一步，这关系到整个茶画鉴赏教学

的效果。鉴赏茶画时，教师要引导学生全面观察茶画作品中的物象等，鼓励他

们积极思考、大胆假设，提高对物象的分析、综合和表现能力。茶文化的多层

次性要求学生学会从社会、历史、文化等不同角度立体考察茶画作品，避免简

单化、概念化的理解，从而提高自身的审美素养。同时，通过赏析大量的茶画

作品，可以锻炼学生的艺术眼光，使他们在感受、体验、领悟茶画艺术魅力时

获得有益于身心健康的艺术享受。教学方法服务于茶画鉴赏课，是为了使学生

更好地传承茶文化、获得审美享受和美术知识，因此要灵活对待。只要是对茶

画鉴赏教学有益的方法，都可以采用。

3  结语

在物质生产日益丰富的今天，精神方面的缺失却越来越突显，如同茶产业

繁荣发展的今天，却没有带动茶画艺术的进步。现代社会中，审美能力发挥着

越来越重要的作用。我们在美术鉴赏中学习茶画艺术，一方面可以传承我国的

茶文化，树立文化自信，提高审美素养，拥有完善的人格，追求更高的精神境

界，这不仅是个人之事，更是国家之幸；另一方面，传承也是为了更好地创新，

跟上时代的潮流。茶文化的发展需要一定载体的支持，茶画作为茶文化的载体，

可以传承茶文化的精髓。当代茶画艺术的创新要结合实际生活，诠释现代人的

生活状态，以丰富的人文气息使茶画艺术在传承中发展，在发展中创新。
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