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Abstract: In recent years, as the number of medical students increases year by year, 

medical education for International students has become an important part of 

higher medical education. How to effectively guarantee and improve the teaching 

quality of International students is a difficult teaching problem for medical colleges 

and universities. Considering the characteristics of learning situation, faculty and 

discipline characteristics, we have implemented the teaching practice of compiling 

all English experimental guide book, bilingual teaching in Chinese and English, 

“online” and “offline” mixed teaching mode based on SPOC to fully stimulate students’ 

autonomous learning ability, develop the students’ ability of deep learning ability, 

scientific thinking, and achieve good teaching effect.
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摘  要：近年，随着来华医学留学生数量的逐年增加，留学生医学教育已成为

高等医学教育的重要组成部分，如何有效保证和提高留学生的教学质量，是医

学院校面临的教学难题。我们从学情特征、师资力量及学科特点等多方面考虑，

通过实施编写全英文实验指导书、中英双语教学、“线上”和“线下”相结合

的基于 SPOC 的混合教学模式等几方面教学实践，充分激发学生的自主学习能

力，培养学生的深度学习能力、科学思维能力，取得良好教学效果。
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1  引言

生理学实验课是基础实验与临床结合的桥梁课程［1］，是医学留学生的必

修课。课程旨在使学生掌握生理实验的基本操作技术、巩固理论知识、培养临

床思维与分析能力，为后续课程和临床实践打好基础。本门实验课以动物实验

为主，涉及复杂的手术操作及实验内容，对师生交流、生生合作有较高要求。

可以说本门课既突显操作技术的重要，又强化基础理论知识，是一门重要的基

础课程。

我校留学生以临床医学专业本科生为主，生源主要来自巴基斯坦、越南、

老挝、印度和尼泊尔等东盟亚非国家。总体而言，留学生群体的早期教育模式

相对开放，因此他们喜欢并享受生动有趣的教学氛围［2］［3］，课堂上积极

表现自我，踊跃提问与发言，乐于接受 PBL、CBL、翻转课堂等新颖的教学模式。

有研究表明，对于 PBL 等教学模式，留学生的参与度比中国学生高［4］。从这

方面看，留学生教学需要密切良好的师生互动与交流。现阶段，我校师资力量

相对薄弱，大部分教师的医学英语水平尤其是口语交流能力稍弱；而多数留学

生没有参加专门的汉语培训，汉语水平仅能表达日常生活需要，因此课堂授课

及师生交流选择英语。在交流中还存在一个比较突出的现象，就是很多留学生

的英语带有浓重的地方口音，教师难于在有限的教学及交流时间内有效接收信

息并答疑解惑。此外，我国医药院校现行生理实验教材均为中文版，没有针对

医学留学生生理实验课的英文教材。受语言水平的限制， 留学生无法适用中文

实验教材。基于以上多重原因，教师与学生之间的学业相关沟通交流不顺畅，

给教学带来较大困难。

有效教学是课程设计的基本要求，因此课程设计应该围绕如何实现让学生

喜欢学并听得懂、学得进而展开。我们根据学校现阶段的资源平台和学情特征，

在医学留学生生理学实验课开展基于 SPOC 的混合教学模式，在教与学的学习活

动中实现扬长避短，突破以往的较为单一的实验教学方法，实现有效教学，达

到对留学生的实验技术、探究能力和科学思维的培养。
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2  基于 SPOC 的混合教学模式的构建与应用  

采用“线上”和“线下”相结合开展教学是应用型本科教学改革趋势［5］。

为了激发学生自主学习潜力，发挥协作学习优势，并充分发挥教师的启发、引

导作用，在留学生生理学实验课开展基于 SPOC 的混合教学模式。该模式覆盖课

前学习活动、课堂实践和课后讨论及评价几个阶段，具体实施流程如图 1 所示。

通过交流，实现师生间、生生间
及时了解疑惑和困难，并及时讨
论解决操作、结果等问题；验证
理论知识，掌握操作技能

基于 SPOC 的留学生生理学实验课混合教学模式

课前学习活动

基于 SPOC 的自主学习

发布
学习
资料

网络课
程学习
平台

实验课堂

协作式学习

课堂
师生
交流

分组
协作
实验

讨论
实验
结果
总结
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疑

学习
评价

掌握实验原理，熟
悉实验流程，熟悉
实 验 操 作 规 范 及
技巧

对实验现象及数据
的讨论与分析，巩
固理论知识，提升
科学素养

课后讨论与学习评价

协作式学习

图 1  基于 SPOC的留学生生理学实验课混合教学模式及教学目标

Figure 1  Mixed teaching mode and teaching objectives of international students’ 

Physiology Experiment Course based on SPOC

2.1  课前学习活动  

学校的公共学习平台上有我们教学团队建设的生理学网络课程，包括实验

教学视频，学生可以利用手机、电脑等终端设备进入网络课程实现在线自主学习。

网络课程面向全校学生，主要为中文教学。因此面向留学生时，教师根据教学

目标，编写全英文实验指导及中英双语课件等自主学习资料，向学生推送以帮
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助学生更好完成自主学习。同时要求学生完成思考题及测试题，以检测学习效果：

是否了解实验目的、操作要领和实验原理及机制。教师可根据反馈信息在后续

的教学活动中适当调整。总之，课前学习活动就是通过多样化学习资源和学习

形式实现有效的“预习”。

2.2  实验课堂  

为中英双语教学模式。学生在实体课堂上以小组为单位实现协作式操作，

教师现场指导。学生在实验课前已完成自主学习，尤其通过观看实验教学视频

已详细了解实验操作及实验内容，因此实践过程能做到心中有规范有技巧，进

而能相对顺利地完成实验操作内容。教师在实践过程起引导和纠错作用：在各

个实验小组间巡查观摩过程中，有针对性地指点学生注意操作规范，传授操作

技巧，纠正错误行为。留学生遇到问题敢于当场提问并希望当场解决问题，所

以我们在每次课堂后期留出一定时间用于互动讨论式教学，引导学生对实验现

象及实验结果进行小组讨论，然后集中总结，共同解答问题；达到巩固相关理

论知识，提升科研思维能力的目的。

2.3  课后讨论  

每次实验课围绕本次实验内容预设一道讨论题，待实验结束后以实验小组

为单位组织成员共同讨论完成，最后呈交报告，以提高医学知识和技能的整合

和运用能力。同时教师可线上线下面向学生答疑解惑，帮助学生有效学习。

2.4  学习评价  

教学评价采用形成性评价及终结性评价。教学过程中保持师生间的面对面

反馈互动及学习群交流，及时调整教师“教”与学生“学”的策略与方法。教

学结束后，采用问卷调查和期末终结性考试等形式评价学习效果。考试包括两

部分：一部分为实验课相关的理论知识测试，另一部分为实验操作评价。本门

课最终成绩构成包括：过程性评价 + 终结性考核评价；期评成绩具体构成包括：

线上思考题及测试（15%）、课后讨论报告（15%）、期末实验知识测试（10%）
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及期末实验操作评价（60%）。

3  基于 SPOC 的留学生实验课混合教学学习效
果及评价

3.1  问卷调查结果  

基于 SPOC 的混合式实验教学在 2018 级临床医学专业留学生开展实施。针

对学习过程的感想、效果评价等方面设置调查问题，并设置开放性问题以了解

学生对教学改革的意见和建议。共发放调查问卷 107 份，回收有效问卷 98 份。

调查结果汇总见表 1。

表 1  基于 SPOC的生理学实验课的问卷调查表

Table 1  The questionnaire of physiology experiment course based on SPOC

调查项目
评价等级及人员占比

评价等级 比例 % 评价等级 比例 % 评价等级 比例 %
对生理学实验课感

兴趣程度
很感兴趣 45.92 比较感兴趣 43.88 不感兴趣 10.2

教学内容安排的合
理性

很合理 39.8 比较合理 42.86 不合理 17.35

英文实验指导是否
有助于学习

有很大帮助 78.57 帮助不大 21.43 没帮助 0

实验教学视频是否
有助于学习

高效，提高学
习效率

83.67 有示教作用 16.33 无指导意义 0

实验讨论和总结对
你的影响

开阔思路 74.49
提高分析问题

的能力
82.65 促进互动 64.29

结果显示：留学生总体喜欢生理学实验课，在问卷中表示不喜欢这门课的

学生，他们解释为宗教信仰因素所致。留学生实验课的教学内容既突出基础学

科的基础性又适当向应用性学识延伸，得到学生认可。留学生对老师能在课前

预先提供全英文实验指导进行预习这一做法非常满意。避免了学生因汉语水平

有限而导致的阅读、沟通上的障碍，能让学生充分的了解每次实验课的内容和

操作流程。课前推送的 SPOC 学习平台上有实验操作的演示指导视频，留学生表
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示这种教学方式特别适用于实验教学。学生觉得该方法直观、形象、有效，对

于他们掌握实验技能特别有帮助。留学生对基于 SPOC 的自主学习体现出很好的

积极性并受益匪浅。实验结束后的总结、讨论环节，深受学生好评。该讨论环节，

让留学生能够和老师及同学面对面讨论自己在实验过程中遇到的疑惑，技术解

决问题，同时开阔思路，较好地培养医学临床思维。

调查显示对生理学实验课不感兴趣的学生多数为女留学生，她们表示基

于宗教信仰原因，内心对动物实验有抵触情绪。而认为教学内容不合理的学

生则希望适当减少实验观察内容，同时把时间腾出来作为师生课堂探讨问题

所用。

3.2  学习效果  

实施基于 SPOC 的混合式实验教学的 2018 级临床医学专业留学生，期评总

成绩优秀率（分数≥ 90）及良好（90 ＞分数≥ 80）率各为 10.3% 和 49.5%。由

于期评总成绩计算方式不同，无法与之前的往届学生比较。如果单就期末终结

性考核而言，不论是期末实验知识测试成绩还是期末实验操作成绩，均优于未

实施混合实验教学的 2017 级临床医学专业留学生，这部分考核的难度及评价标

准是一致的。

4  基于 SPOC 的混合实验教学的总结与思考

基于学生群体特征及师资力量等各方面的综合考虑，我们在实验课推行了

基于 SPOC 的混合教学模式。总结并比较近几年的教学实践，该教学模式受学生

欢迎及认可，既能强化理论知识，又收获操作技能，教学效果良好。留学生尤

其认可 SPOC 学习平台提供的学习资源：全英文的实验指导给予充分的课前理论

指导，思考题能很好地引导学生达成学习目标；实验教学视频形象生动地呈现

操作流程、规范和技巧，突破语言障碍实现直观的示教作用。SPOC 学习平台很

好地推动了自主学习，并没有对学生放任自流。这一点从实验课堂得到很好的

验证：实验操作前教师都会就实验目标、原理及操作要点进行提问与交流，学

生们表现出色，既能回答问题还能延伸展望新知识、新视角，展现很强的自主
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学习能力；实验操作也能顺利完成，说明教学视频示范效果良好，学生认真学

习并基本掌握操作技能。我们的面对面课堂实行双语教学，既能保证学生有效

吸收达到教学效果，又给学生营造良好的汉语学习环境。讨论环节实现良好互

动，一方面有利于建立良好的师生关系、生生关系，另一方面在讨论中强化知识、

深入探究并开阔视野。在实际交流中，我们教师和来自各国的留学生不仅探讨

生理学相关知识，还分享各国在教育、医疗卫生乃至人文精神等各方面的异同，

推进超越学科的文化交流。因此我们认为基于 SPOC 的混合教学模式充分调动学

生的自主学习能力，有利于医学留学生的深度学习能力、科学思维及科研协作

能力的培养。

因为宗教信仰而对动物实验有抵触情绪的学生，我们适当引导，让他们领

会学科及技能操作的重要性，并且给予时间让他们逐渐适应并最终参与实验。

部分学生希望将更多时间用于讨论，我们一方面解释教学内容设计思路及实验

观察的重要性，同时进一步带动学生积极开展和参与线上讨论。实践证明，线

上讨论也能很好促进交流和解决问题。

5  结语  

随着教育信息技术的蓬勃发展，信息技术与教育教学的融合创新是大势所

趋。“线上”“线下”相结合的混合教学模式既有利于发挥面对面教学模式的

系统讲授知识的优势，又通过提供优质学习资源、优化学习环境，激发学生学

习主动性，提升学生参与度，实现启发式教学，促进教学相长。我们也一直在

探索新教育新方法，进一步提高教师信息教学能力，从教学工具、思维、知识

结构等不同层面不断变革，逐步探讨更行之有效的教学模式。
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