
临床医学前沿
2020 年 11 月第 2卷第 4期

文章引用：邢岷山．临床病例讨论在麻醉科临床教学中的作用［J］．临床医学前沿，2020，2（4）：106-111．

https://doi.org/10.35534/fcm.0204018c

The Role of Clinical Case Discussion in Clinical 
Teaching of Anesthesiology

Xing Minshan

Southern Medical University, Guangzhou

Abstract: The development of clinical medicine and the overall improvement of 

medical level need the promotion of clinical medical teaching, especially for the 

anesthesia discipline with strong practicality, the improvement of clinical teaching level 

is of great significance for solving various complex clinical anesthesia problems. As a 

teaching method combining theory and practice, clinical case discussion plays a more 

and more important role in clinical teaching, and its application in clinical teaching 

of Anesthesiology will also have outstanding effect. This paper mainly discusses the 

specific role of clinical case discussion in clinical teaching of anesthesiology.
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摘  要：临床医学的发展以及医疗水平的全面提升需要临床医疗教学的推动，

尤其对于具有较强实践性的麻醉学科，其临床教学水平的提升对于各种复杂的

临床麻醉问题的解决具有重要意义。临床病例讨论作为一种将理论与实践相结

合的教学方式，在临床教学中的作用越来越显著，将其应用于麻醉科临床教学

中也会有突出效果。文章主要对临床病例讨论在麻醉科临床教学中的具体作用

做了探讨。
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1  临床病例讨论的积极意义

1.1  有助于提高临床医疗质量

临床医学的重点在于进行临床的医疗救治，因此临床医学对于每位医生而

言都需要在掌握基本临床医学理论的情况下不断地去进行实践。但由于医学理

论是以文字形式呈现的，而临床实践是需要动手操作的，这中间就容易出现理

解与认知上的局限与偏差，需要通过大量的实践才能将理论与临床实际情况

一一对照。然而在现实的临床实践中，病人的情况是错综复杂的，医生受限于

自身的精力，不可能在实践中了解到所有的疑难问题，尤其在麻醉临床实践中，

医生每天需要处理的病人数量众多，这就要求医生必须具备丰富的临床处理案

例经验，尽可能多地掌握不同情况的正确应对方法。在这种情况下，临床病例

的讨论就成为临床学生与医师了解多种疑难问题、积累丰富经验的有效方法，

使学生与医师从中接触到自身实践中从未接触过的病例，最终提升临床处理能

力，提升临床医疗质量。

1.2  有助于提升教学质量与效率

临床病例讨论是一个相互促进、共同提升的过程，通过病例讨论，能够让

学生与医师之间产生思维的碰撞，因此，在教学中应用临床病例讨论能够极大

地激发学生与医师的积极主动性，不仅可以有效锻炼他们的病例收集、整理和

分析能力，还能增强他们的表达能力，并在讨论中达到良好的教学效果，提升

教学效率。

1.3  有助于医学科研的发展

医学的发展离不开科研工作的推动，人类对于疾病的治疗也需要医学领域

的科研去不断探索新的难题与解决手段。但临床医学的科研工作是建立在大量

的直接经验与临床实践经验基础上的，需要用到大量的医学资料。而临床病例

是国内外医学领域中的临床实践的总结，数量庞大，能够为不同医学课题的研

究提供充足的基础资料与研究思路，帮助科研顺利开展。同时，临床病例也能
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为学生以及医师提供当前临床中亟须解决的问题，并帮助他们完成论文研究。

这些都对科研工作有重要作用。

2  如何进行麻醉临床病例讨论

在麻醉临床医学的教学过程中，临床病例讨论应作为一种常态化的教学环

节，这要求在教学中必须形成一套完善的临床病例讨论流程，以便其能够顺利

组织并发挥效果。成熟的麻醉临床病例讨论流程应包含以下内容：

2.1  负责人员

病例讨论的教学模式通常应由相关科室的带教老师负责牵头组织，从而确

保整个讨论过程能够梳理开展。

2.2  时间、地点的设置

临床病例讨论的长效机制的形成需要对其进行定期组织，因此明确固定的

病例讨论的时间与地点有助于科室内的人员准时到位进行参与。在具体设置上，

可以按周进行开展并选择能够容纳所有科室人员的地点。

2.3  病例选择

麻醉科临床病例讨论的病例应尽量包含临床麻醉中的各种病例，无论大小

或成败与否，只要是真实病例即可，如麻醉中生理指标的变化、棘手的问题、

器官的损坏、相关并发症以及新技术在实践中的应用案例等。

2.4  讨论的具体步骤

麻醉科病例讨论中应包含以下几方面内容：首先，对病例资料的介绍，

如麻醉过程简介、相关化验与影像学检查结果等；其次，提出病例讨论中的

主要问题，如病因的诊断、治疗及预防的措施、注意事项等；再次，针对问

题进行讨论，找出解决方法；最后，介绍有关问题的相关理论文献以及最新

研究成果。
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2.5  讨论形式

病例讨论以学生自己准备病例材料为主，运用多媒体形式对病例进行展示。

2.6  讨论记录与归档

在讨论中，应通过手写或录音的方式对讨论中的主要内容进行记录，并按

照时间或病例类型进行归档。

3  临床病例在麻醉科临床病例教学中的作用分析

3.1  强化麻醉理论，提升临床技能

临床病例中包含了大量的实践操作与问题处理内容，这些操作与处理方法

都是对麻醉学相关理论知识的具体应用，因此，通过病例讨论可以让学生将所

学到的麻醉理论知识与病例中的内容进行一一对照，增强学生对理论知识的理

解与转化。如在进行复张性肺水肿病例的讨论时，就需要学生必须具备肺内生

理性液体转运的相关影响因素的理论知识，从而更好地掌握其发生机制以及治

疗与预防措施。此外，麻醉科的许多临床操作都具有风险性，如果理论不扎实，

缺少严格训练，就容易为患者造成并发症。这时临床病例讨论就可以为学生提

供大量引发并发症的病例，从而使学生更有效地了解引发并发症的问题所在，

以便在今后的临床操作中加以注意，减少操作上的失误，提升医疗质量。

3.2  锻炼学生的逻辑思维能力

麻醉科临床实践中需要医师具备对患者情况的鉴别、诊断以及判断采取不

同处理方法所可能引发的问题的能力，同时，还需要医师能够对各种病情因素

之间的相互影响关系以及问题诱发因素之间的关系进行分析并得出结论，这些

能力都需要医师具备较强的临床思维逻辑能力。而临床病例讨论恰恰可以对学

生的临床思维能力进行培养与训练。如病例讨论中所使用的 PBL 教学方法，就

是一种将实际案例作为线索，通过学生独立自主寻找解决问题的方法来对知识

进行掌握，同时在独立寻找处理方法的过程中培养逻辑思维能力，养成自我独
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立处理麻醉问题的思维模式。如针对围手术期的高血压问题，让学生思考其引

发的原因以及应对方法，再通过简单引导之后，学生就会主动地运用自身的所

有相关知识从病人原有高血压病类型及控制状况、麻醉深度、手术方法等不同

角度分析其诱发因素，再针对自身得出的结论去采取措施，最后可以对照案例

中的结果分析自己的解决思路与方法是否正确以及有哪些不足，如此就能更好

地建立起正确的逻辑思维。

3.3  帮助学生快速掌握更多的麻醉学先进理论技术

医学领域已经步入了一个医学科技水平日新月异的时代，各种新的医疗技

术、医学理念、医学理论出现的速度不断加快，这就要求医师们掌握新技术、

新理论的速度也应随之加快。在麻醉学科领域，我国的学科建设在近年来取得

了显著成效，无论是学科的业务范围还是基础研究都有了较大改善，其所涉及

的领域不断拓展，知识结构也发生较大改变。在此情况下，单靠书本知识已经

无法满足麻醉学科临床实践的要求，因此，使用临床病例讨论的形式能够为学

生传播更多的国内先进麻醉学理论技术，让学生迅速掌握更多的病例处理方法，

从而高效地提升临床麻醉水平。

4  结束语

综上所述，临床病例讨论在麻醉科临床教学中具有增强学科理论与临床技

能、培养学生逻辑思维能力、传播先进理论技术和推动麻醉学科科研发展等诸

多现实意义，因此应将其在教学实践中予以广泛推广与合理运用。
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