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摘  要｜面对财经类高校的大学生，本文探讨了不等式证明的一些常见方法，如拉格朗日

中值定理法、函数单调性方法、最大值和最小值方法等等，并且举例剖析，便

于学生比较和记忆，增强了教学和学习的效率，从而提高学生分析问题和解决

问题的能力。
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1  引言

不等式是财经类高校大学生中高等数学课程的重要内容［1-4］，许多同学对

不等式的证明感到非常困惑和不解。因此，掌握不等式证明的一些常见方法对

于财经类高校的大学生来说显得非常重要。本文总结了不等式证明的一些常见

方法与技巧，便于学生比较和记忆，从而提高学生分析问题和解决问题的能力，

同时也提高了课堂教学的效率。
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2  拉格朗日中值定理方法

拉格朗日中值定理是证明不等式的一种常见方法，要使学生掌握和灵活运

用这种方法，首先必须掌握拉格朗日中值定理的内容，

定理 1［1］. 设函数 f（x）在闭区间［a，b］上连续，在开区间（a，b）内可

导，则在（a，b）内至少存在一点ξ ，使得 f' （ξ ）=
f（b）-f（a）

b-a
．

对于高等数学初学者来说，一定要熟练的记忆上述定理。因为只有熟练掌

握定理的内容从能够灵活运用。该定理可以用来证明一些不等式，下面举例说明。

例 1：证明b-a
b ≤ ln b

a≤
b-a

a （0<a<b）．

证：令 f（x）=ln x，则 f（x）在闭区间［a，b］上连续，并且 f' （x）=
1
x 

在开区间 x ∈（a，b）内有意义，从而 f（x）在开区间（a，b）内可导，所以 

f（x）=ln x 满足拉格朗日中值定理的条件。

从而，lnb
a =ln b-ln a=f（b）-f（a）=f'（ξ）（b-a）=

（b-a）
ξ ，0<a<ξ<b．

由于 0<a<ξ<b，且 g（x）=
1
x，x>0 为反比例函数，所以

1
b <

1
ξ <

1
a．在上述

不等式两边同乘以正数 b-a 得b-a
b ≤b-a

ξ ≤b-a
a ．即 ln b

a =ln b-ln a= b-a
ξ ∈［b-a

b ，

b-a
a ］成立。

注释：在给学生讲授运用拉格朗日中值定理证明不等式的例题时，应该让

学生明白使用拉格朗日中值定理证明不等式前提是要证明的不等式的中间部

分 ln b
a 一般可以写成一个函数 f（x）=ln x 在点 b 与点 a 的函数值的差，即有 

ln b
a =ln b-ln a．这是问题的关键。

3  一元函数单调性方法

运用一元函数的单调性也可以证明一些不等式。

例 2：证明当 x>0 时，x>ln（1+x）．

证：h（x）=x-ln（1+x），则 h（x）在［0，+ ∞）上连续，在（0，+ ∞）上

可导，并且有 h'（x）=1-
1

1+x = x
1+x >0，x ∈（0，+ ∞）．所以 h（x）=x-ln（1+x） 
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在［0，+ ∞）上为单调递增函数。从而当 x>0 时，有 h（x）>h（0）=0．所以

当 x>0 时，x>ln（1+x）成立。

注释：在给学生讲授运用函数的单调性证明不等式的例题时，关键是首

先让学生明白 x>ln（1+x） x-ln（1+x）>0，这样就可以找出所用到的函数 

h（x）=x-ln（1+x）。

另一方面，必须把所需要证明的不等式 x-ln（1+x）>0 的右端 0 写为函数 

h（x）在某点处的函数值，在这里就是 0=h（0）．这样就把所要证明的问题“证

明当 x>0 时，x>ln（1+x）。”转换为“证明当 x>0 时，h（x）>h（0）．”很明

显如果能够证明 h（x）在［0，+ ∞）上为单调递增函数，则问题得到解决。

4  运用函数的最大值和最小值方法

财经类高校大学生中高等数学课程的学习中，除了可以利用拉格朗日中值

定理和函数的单调性来证明不等式之外，还可以运用函数的最大值和最小值来

证明不等式，下面举例说明。

例 3：证明
1

2p-1≤ xp+（1-x）p ≤ 1，其中 0 ≤ x ≤ 1，p>1．

证明：令 g（x）=xp+（1-x）p，x ∈［0，1］．因为 g（x）为闭区间［0，1］上

的连续函数，所以根据闭区间上连续函数的性质可知，g（x）在闭区间［0，1］

存在最大值和最小值。下面求该最大值和最小值。令 g'（x）=pxp-1-p（1-x）p-1=0，

得g（x）在x∈［0，1］内唯一驻点x= 1
2
．经过计算可知g（0）=g（1）=1，g（1

2
）=

1
2p-1．

经过计算比较且由于 p>1，所以 max
x ∈［0，1］

g（x）=1，min
x∈［0，1］

g（x）=
1

2p-1．即不等式

1
2p-1≤ xp+（1-x）p ≤ 1（0 ≤ x ≤ 1，p>1）成立。

5  结论

本文讨论了财经类高校高等数学这门课程中常见不等式证明的一些授课技

巧，提高了大学生学习的兴趣和课堂的效率，也提高了大学生分析和解决问题

的能力。
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Abstract: Facing the college students of finance and economics, this paper 

discusses some methods of inequality proof, such as Joseph-Louis Lagrange’s 

mean value theorem method, function monotonicity method, maximum and 

minimum method, etc. , facilitate the students to understand and memory, 

enhance the efficiency of teaching and learning, so as to improve students’ability 

to analyze and solve problems.
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