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摘  要｜基于核心素养理论研究职业院校体育教学改革的困境，立足现实问题寻求改革路

径，为体育教改提供参考。研究认为：核心素养视域下体育教学改革面临教学

理念滞后、教学目标定位模糊、教学模式及方法单一、教学评价失衡等问题。

核心素养视域下职业院校体育教学的改革应更新体育教学理念、明确教学目标、

创新教学模式丰富教学方式、完善体育教学评价。
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1  前言

职业院校是为社会培养专业技能型人才的院校。随着社会快速发展，社会

对职业院校学生的素质提出更高要求，这要求学生在掌握专业性技能的同时，

其综合素质得到全面提高，实现学生全面发展。对此，我国提出“核心素养”

理论并发布《中国学生发展核心素养》，要求学生应具备能够适应终身发展和

社会发展需要的必备品格和关键能力［1］。其中以“健康行为”“运动能力”“体
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育品德”“体育情感”为要素的体育学科核心素养的实现对体育教学提出新要求，

不仅要求学生学会基本的体育技能，还要求学生具备体育品德与情感等核心素

养［2］。这些都促使学校体育不断深化教学改革，寻求更好的体育教学模式，发

展学生核心素养，使其适应社会发展需要。因此，有必要在体育学科核心素养

理念下，探讨职业院校体育教学改革存在问题，立足问题提出体育教学改革的

有效路径，不仅对发展学生核心素养有重要意义，而且能够为推进体育教学改

革提供借鉴。

2  核心素养视域下体育教学改革的困境研究

2.1  教学理念滞后

进入新时代，社会对人才需求提出新的要求。学校体育教学理当与新时代

社会发展需求相适应，为社会培养具备体育核心素养的人才，使步入社会的学

生在拥有健康身体素质的前提下具备体育技能与体育价值观。然而，纵观当前

职业院校体育课堂可以发现，体育课堂仍在传统教学观念引导下，把课堂重点

放在学生身体练习上，以发展学生身体素质，增强体质，增进健康为重心，忽

视了学生体育习惯和体育兴趣的培养，甚至忽略了发展学生体育核心素的意识，

养长此以往，在这样的体育课堂教学模式下，学生难以具备应有的体育核心素养，

适应社会、满足社会需求也就无从谈起。 

2.2  教学目标定位模糊

发展学生核心素养是使学生在相应学习中形成终身适应性发展和社会发展

需要的品格和能力。提高身体素质，掌握运动技能，具备体育品德和合作精神

等是体育核心素养的基本目标与要求。而当下职业院校体育教学目标主要是通

过体育课堂教学增强学生体质，增进健康，让学生学会体育知识和技能，体验

体育运动的乐趣，缓解学习压力最终成为社会发展需要的人。然而，从目前体

育教学目标的表述来看，其表述比较宏观模糊，重点不明确。目标中过多地关

注学生技能目标的实现和学生身体健康的发展，致使体育教学过程中忽略了对

学生体育品德和情感的培养。基于核心素养理念与目前社会发展对人才的需求
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来看，体育教学目标的设定应以学生未来发展为根本出发点，培养体育道德品

质和体育态度情感等素养。 

2.3  教学模式及方法单一 

在传统体育教学模式中，体育教师在课堂基本部分上大多通过单一的讲解

示范的方式进行教学活动，即在动作技术讲解学习中作出示范动作，让学生递

进式的模仿练习，重复练习，以此来实现运动技能学习和强身健体的目的［3］。

这种单一的教学模式与方法对于增进学生健康有一定作用。然而，在核心素养

理念与目前社会发展要求来看，这种单一的教学模式与方法不利于培养学生体

育兴趣和体育情感等。因此，在核心素养背景下，体育教学内容、教学模式、

教学方法理应与时俱进，贴近学生生活，契合社会发展需求。以学生未来发展

为中心，从教学各要素的整体出发，合理安排选择教学内容、选择恰当的教学

方法改善教学质量，营造良好的教学环境，更好发展学生体育核心素养。

2.4  教学评价失衡

体育教学评价是根据教学目标，运用评价的方法和手段对教学活动及其效

果进行价值判断的过程。根据教学评价可以把握教学活动的各个环节并加以修

正。科学全面的教学评价体系不仅能够有效的评估和把握教学活动，还能够有

力地激发学生的学习热情。然而，在当前的体育教学中，体育教学评价通常以

期末的技能考核作为依据，该考核主要考核了学生技能目标实现程度，而对于

学生体育态度、情感、品德等要素的评价并未涉及，这一评价无法激励学生体

育态度、情感要素的学习，也就无法实现学生体育核心素养的提升。因此，基

于核心素养理念进行体育教改，势必要进一步均衡体育教学评价体系。

3  核心素养视域下体育教学改革的路径研究

3.1  更新体育教学理念 

核心素养理论的提出把职业院校学生身心健康与体育素养相结合。体育教

师担负着培养学生体育核心素养的重任，体育教师教学理念直接制约着学校体
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育的发展和人才培养质量。因此，基于核心素养的教改首先要更新体育教师的

教学理念。这就要求体育教师要转变教学理念，深入理解核心素养深刻内涵，

明确体育课堂教学目标，紧随社会需求不断改革与创新体育教学理念与教学模

式，使体育教学改革的理念、教学模式与社会发展对人才的需求相契合。其次，

教师在进行体育教学理念改革时，还要将学生体育核心素养的培育贯穿始终，

把握时代发展相适应的体育教学内容，使体育教改后的体育教学内容能够满足

学生实际需求，给予学生更多的学习体验促进学生身体素质与心理健康的发展，

逐步实现学生核心素养的发展。

3.2  明确教学目标

核心素养对职业院校体育教学提出新要求，在体育教学中不仅要关注学生

的体质健康，还应重视对学生体育兴趣及体育情感和品质的培养。只有明确核

心素养理念下体育教学目标［4］，才能提高学生身体素质，使其掌握运动技能，

进而以体育育人价值，丰富自身的情感体验，有针对性地提升其体育核心素养，

使其适应社会的发展变化。 

3.3  创新教学模式丰富教学方式

体育核心素养包括“健康行为”“运动能力”“体育品德” “体育情感”

等多元要素［5］，这就要求教师需要对教学模式、教学组织以及教法进行系统性、

科学性设计［6］。譬如通过参与体育竞赛培养体育品德与精神，通过观看比赛培

养学生体育审美能力，发展学生体育素养等。通过这些教学设计和安排最终提

升学生相应能力，培养其社会适应性。传统的体育教学以集中模仿学习和练习

为主要模式，学生摸索掌握体育技能学习方法的能力难以得到有效培养，这不

利于其终身体育的践行和发展。因此基于核心素养的体育教学模式应走向多元

化，充分发挥学生的主体作用，通过多元化的教学模式及丰富多样的教学方式

实现学生体育核心素养的提升。由于体育教学过程主要通过发挥学生的运动能

力释放学生 的能动性，培养其品质。因此就学中可以采取丰富的教学方式调动

学生的兴趣。如可以采取探究式教学方式，让学生自主发现教学规律，学习规律，

锻炼学生的 探究能力等。 
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3.4  完善体育教学评价

教学目标的完成度，教学过程中各环节的判断评估都需要通过体育教学评

价进行全方位的研判［7］。在核心素养视域下，学生在学习中终身适应性和社会

发展需要的品格和能力的形成与否都需要完整的教学评价去衡量。只有通过教

学评价对教学过程，学生学习进行全面客观评价才能保证学生体育核心素养的

形成［8］。这就要求课后教师要注意对课中自己对教学环节的把控，教学目标的

达成度等进行评价，为提高自己课堂教学奠定基础。此外，体育教学评价的重

心应该更多关注学生学习活动的过程。通过过程性评价对学生学习态度、情感

和学习成果进行评价，有效地激励学生学习。

4  结语 

核心素养理念的提出对体育教学提出了新的要求，推动体育教改工作逐渐

深入。在核心素养背景下，促进学生全面发展已成为体育教学的着力点，在体

育教学中不能仅关注学生的体质健康，还应重视对学生体育态度及体育情感的

培养。因此，核心素养视域下职业院校体育教学的改革应更新体育教学理念、

明确教学目标、创新教学模式丰富教学方式、完善体育教学评价，有针对性地

提升学生体育核心素养，以适应社会需求。
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The Dilemma and Path Study of Physical 
Education Teaching Reform in Vocational Colleges 

from the Perspective of Core Literacy

BAI Huifeng  Duan Tanpo  Zhang Qinrui

Luoyang Vocational College of Science and Technology, Luoyang

Abstract: Based on the core literacy theory, this paper studies the dilemma of 

physical education teaching reform in vocational colleges, and seeks the reform 

path based on practical problems, which provides a reference for physical 

education reform. The research holds that the reform of physical education 

teaching in the field of core accomplishment is faced with the problems of 

lagging teaching idea, vague orientation of teaching goal, single teaching mode 

and method, imbalance of teaching evaluation and so on. The reform of physical 

education teaching in vocational colleges should renew the concept of physical 

education teaching, make clear the teaching goal, innovate the teaching mode, 

enrich the teaching method and perfect the evaluation of physical education 

teaching.
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