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摘  要｜在高等教育全球化发展的背景下，国际视野、国际理解和全球参与，是我国新时代高校人才培养的重要目标。

全球学习体验课程是一种创新的跨文化学习方式，利用网络技术，学生可以参加不同国际教师的合作项目和

联合授课，可与其他国际学校的学生之间进行持续的交流和互动，既能进行专业学习的交流，又可以深入跨

文化的交流与合作。
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全球学习体验课程（Global Learning Experience Course，GLE）是国际学习的一种形式，近几年由美

国德保罗大学最先开设。作为一种新兴的课程教学模式，它集以问题为导向的教学方法、翻转课堂、网

络课程为一身，通过中国学生与美国学生同时跨国在线学习一门课程，中美双导师同时授课，共享中美

教育资源，线上线下结合，以跨国小组方式完成课程项目作业等形式，将学生从被动变主动，从单纯课

堂讲授模式中解放出来。

全球学习体验（Global Learning Experience，GLE）是一种创新的学习方式，通过使用基于网络的教

学技术，来实施与其他国际机构的学生进行合作、交流的跨文化学习经历［1］。本课题组自 2016 年起，
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与美国德保罗大学之间建立了稳定的合作关系，我们团队成员通过参加美国德保罗大学的 GLE 教学改革

项目以及双方互相派遣教师及学生访学的形式，对 GLE 课程进行了深入的探索和实践［2］。目前，在心

理学专业中的《基础心理学》课程中已经成功开设了两轮 GLE 课程。通过课程，极大地促进了学生的学

习热情，学生英语表达及写作能力、查阅文献的能力，特别是在双方不同的文化背景下研究相同的科学

命题的能力均得到了良好的训练，提升了本科教学水平。

1  GLE 课程教学目标的设计

基于学生跨文化合作能力、科研思维及设计能力、科研实施能力、团队协作等对 GLE 课程的总体

目标及分目标进行制定。通过本课程学生们将获得联合开展研究项目的经验，分析不同心理行为的文化

影响，并通过考察各自文化下的情况，提出可能的干预和预防措施，进一步锻炼学生的科研思维与国际

意识。

2  构建 GLE 教学团队

通过对团队构建途径及机制的研究，提升授课教师的国际意识，培养其良好的英语授课能力与跨文

化合作的能力，从而保障后续各项教学工作的顺利实施［3］。

（1）制定师资英语培训、教学技能培训、访问交流计划等。落实德保罗大学相关教师与团队成员

间的互动和交流，聘请国内外专家来校讲学。

（2）在教学目标、方案、内容设计等实施的过程中，通过每周例会以及学术沙龙的形式，对教学

过程进行讨论及能力提升。通过专家督导、学生座谈等形式对教师课堂教学进行督导和反馈，进而提升

教师授课能力。

3  GLE 的具体应用——以《基础心理学》课程为例

根据教学目标设计教学内容，由中美双方教师一起开展线上及线下课程。共计 8 周，16 学时，

按学期开设，项目实施期间共开设 3 轮。经过双方教师的充分沟通，采用英文为主要的交流语言，

前期美方技术人员将中方学生名单导入徳宝罗大学教学 D2L 平台，在该平台中学生可以查阅课程大

纲，具体内容进度安排，也可以在留言板中自我介绍，相互交流。选用 ZOOM 为视频会议软件，选

用微信为主、辅以 D2L 留言板来进行小组讨论，具体教学安排示例如下（以跨文化校园欺凌现象的

研究为例）。

第一周：两国学生通过 ZOOM，互相认识小组成员。学生们会被分配到一个四人学习小组中，中方

和美方各两位学生。在小组介绍之后，学生们将要对自己文化中对校园欺凌的研究进展进行梳理，并且

与小组跨文化的伙伴分享，对比两个文化中的差异。两个国家的学生要对文献进行总结，撰写一份两页

纸的总结报告。除了前期的交流，学生们被期待与他们的跨文化伙伴能够有较深的联结。例如，可以介

绍给对方一部了解本国文化的电影推荐给对方，然后交流电影观后感，同时也鼓励学生们对自己国家青

年群体的文化多加介绍。

第二周：根据学生们在第一周获得的知识，他们将撰写一份研究方案，对各自国家的校园欺
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凌现象的社会和文化影响因素进行研究。每个学习小组通过微信群的沟通拿出一个最终的研究题

目。两国学生将针对同一个题目进行研究，这样他们可以对研究结果进行对比。研究题目列表由

教师列出。每个小组要提交一份两页纸的报告，包括简短的文献综述，对研究项目的最新研究问

题与方法。

第三周：学生们将会收到研究方案的反馈，既有来自教师的，也有其他组学生的，对其研究方案进

一步修正，并提出最终方案。 

第四至五周：学生们将在各自国家开展研究，并与小组跨文化伙伴报告他们的研究进展，总结他们

的研究结果，对比两国的研究结果。

第六至七周：用 Powerpoint 的形式提交最后的小组报告，每个组派一位学生给全班同学来讲授。其

他学生要给予反馈。双方学生对国际课程的学习体会与感受进行分享与总结。 

第八周：在各组带教导师的带领下，将双方调研结果进行讨论、数据分析以及论文的撰写及发表。

该指导工作将持续进行到学生论文发表。

考核方法：①为了评估学生是否已经学会了综合有关欺凌的文献，会要求他们写一篇文献综述来介

绍他们的期末论文。他们还将与自己的小组成员分享一篇文章。将对文献回顾和研究的共享进行评分。

②学生们将设计并进行一项研究，调查与欺凌有关的研究课题。研究的建议和报告将被评分。③学生们

将收集数据并与他们的合作伙伴进行比较，并在最后的论文中报告他们的发现。会针对他们的讨论文章

和期末论文评分。④为了评估学生的沟通技巧，会给学生讨论文章和回复，将检查他们的提案和论文以

评估他们的写作技巧。

4  GLE 课程实施效果及评价

根据课程教学目标，形成性评价与终结性评价相结合，从学生英语表达能力提升、科研素质提升、

知识与技能掌握程度以及科研成果产出等方面设计科学有效的教学效果评价指标，从而全面评估该课程

教学质量与效果。

采用质性及量化的评价方式，一方面针对课程实施过程及效果进行评价：如定性地检查学生在讨论

文章、同步会议和论文中的参与度。如果他们表现出兴奋和积极参与，这是该项目成功的标志。检查学

生的论文，看看其是否已经获得了多样性的观点和对研究课题的见解。如果有这样的证据，这是此项目

成功的又一个标志。通过对话收集学生非正式反馈，以及在项目结束时，通过一项关于改善这一问题的

力量和领域的调查来获得正式反馈。还将进行期末教学评估，以获得额外的学生反馈。另外，通过教师

教学科研能力的提升、学生跨文化研究创新能力的提升、该课程的推广应用情况等来对整个课程的实施

效果进行综合评价。

5  创新之处

5.1  跨文化国际学习小组的学习形式

GLE 作为一种新兴的课程教学模式，是以跨国学习小组的方式来完成所有的课程项目。中美两校学
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生结成小组，以小组的形式完成所有课程内容与作业。通过小组互动，不同文化之间的学生将进行为期

8 周的交流、碰撞与互相学习，这要比单纯地引入国际师资与国际课程，更加激发学生们的学习热情，

促进不同文化下学生们之间的交流。

5.2  中美两方教师同时在线的授课方式

两国学生将同时接受双方教师的授课、作业反馈与指导。教师除了讲授内容，以及给与学生作业反

馈之外，还将分配在不同的学习小组中，参与为期 8 周的学生的日常讨论与答疑解惑，这将极大地促进

教师了解不同文化学生的学习方式、思维方式以及不同的认知方式，培养教师的跨文化教学视野，进而

能够在教学中拓宽学生的国际视野［4，5］。

5.3  跨文化研究的内容设计

研究内容将在双方教师指导下由小组商定，将根据自己感兴趣的心理现象在自己的国家中开展调查

研究。

5.4  教学方法的进一步丰富与创新

GLE 是中式课堂的重大改革，集一课双师、PBL 教学、翻转课堂、网络课程、课程国际化为一体。

在本课程中，学生可以接受来自美国与中国两方师资指导；可以通过共同完成作业，课下讨论等增进对

两国学生之间的了解；通过课程强化对于全球化的理解，两国学生通过对各自文化下共同感兴趣科研课

题的调研，完成中美不同文化下共性与差异性对比。
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Abstract: Under the background of the development of higher education globalization, international 
vision, international understanding and global participation are the important goals for the training 
of university talents in the new era. The Global Learning Experience Course is an innovative way of 
intercultural learning. Using network technology, students can participate in cooperative projects and 
joint lectures with different international teachers, and have continuous communication and interaction 
with students from other international schools. It can not only carry out professional learning exchanges, 
but also in-depth cross-cultural exchanges and cooperation.
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