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摘  要｜文章运用文献资料法、SWOT 动态分析法对空手道线上教学模式的优势（Strengths）、劣势（Weaknesses）、机遇

（Opportunities）和挑战（Threats）进行客观的分析和总结。研究发现：政策优化、政府支持、信息化发展及空手道

在我国迅猛的发展势态为空手道线上教学创造了有利的现实背景；线上教学在时空上极具便利性，教学资源和课程内容

得到扩充，促进了教育公平；网络自身存在负面信息、场地及人身安全以及信息接受反馈的及时性无法得到保障等问题，

同时对教师网络教学水平、网络平台技术以及学生学习自主性提出更高要求；线上教学应与项目特点相结合、线上融合

线下教学模式、“理论与技术并重”的教学设计能够进一步促进空手道线上教学模式全面发展。
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Abstract: This paper makes an objective analysis and summary of the Strengths, Weaknesses, Opportunities and challenges 

of online karate teaching model by using the method of literature review and SWOT dynamic analysis. It is found that policy 

optimization, government support, information development and the rapid development of karate in China have created a 

favorable practical background for online karate teaching. Online teaching is very convenient in time and space, teaching 

resources and course content are expanded, and education equity is promoted. The network itself has problems such as negative 
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information, site and personal safety, and the timeliness of information receiving feedback cannot be guaranteed. At the same 

time, it puts forward higher requirements for teachers’ network teaching level, network platform technology and students’ 

learning autonomy. Online teaching should be combined with the characteristics of the project, the combination of online 

and offline teaching mode, and the teaching design of “equal emphasis on theory and technology” can further promote the 

comprehensive development of online karate teaching mode.
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2  网络线上教学模式

2.1  线上教学

随着社会不断进步发展，人们的学习和生活方式

也随着互联网信息技术的快速发展而发生改变，信息

技术的发展同时也为教育未来的变革之路提供了强有

力的新动力和新路径［2］。随着网络技术的高速发展、

教育改革不断地推进演化催生了区别于传统教学模式

即线下教学的新型网络教学模式—线上教学模式。线

上教学模式与传统线下教学模式相比多了一个网络中

介，究其本质仍然脱离不了教学本身的主体和对象，

只是创新了一种更加符合社会发展趋势的教学手段。

2.2  空手道体育课线上教学

随着社会信息化的不断变革发展，教育领域也在

不断地更新、变革。教育政策在不断优化，教育方式

也在不断创新，线上教育模式近几年发展速度迅猛，

尤其在 2020 年初受新冠疫情的影响，线上教学模式的

应用达到一个顶峰。体育教学作为教学科目的重要组

织部分，同时又因其区别于其它学科的特殊性，如何

使得线上教育模式在体育教学中得到更好的应用成为

了当下讨论的焦点。

空手道被立为 2004 年雅典奥运会正式表演项目

以及 2021 年东京奥运会正式比赛项目。中国官方

2006 年正式引入空手道项目，2017 年在第十三届中

华人民共和国全国运动会中空手道被立为正式比赛

项目。如今空手道已作为中小学体育多样化课程，

在我国以上海为首进行开展并迅速在全国范围广泛

普及开来。

1  前言
2019 年末至 2020 年初，由新型冠状病毒感染所致

的肺炎在中国以武汉为首迅速向全国各地蔓延开来，

新型冠状肺炎的肆虐传播在短时间内使得全国上下均

被疫情的恐怖氛围所笼罩。全国人民在党中央的指挥

下积极参与疫情的救治和防控，国民在家不外出、不

聚会、不举办和参加集中性活动，自觉进行自我隔离

防护。显然，这场突如其来的疫情及其防控手段势必

会给国内经济、社会、教育等多个领域的发展带来巨

大影响和冲击，其中教育领域尤为突出。2020 年 1 月

27 日，中华人民共和国教育部下发了《教育部关于

2020 年春季学期延期开学的通知》。随后，各省级、

直辖市级教育厅紧随其后陆续下发相关文件。2020 年

2 月 6 日，教育部发布《关于疫情防控期间以信息化支

持教育教学工作的通知》通知指出，在全面抗疫、学

校延期开学期间，各区域和各学校应根据自身行政区

域及校内教学条件，通过利用数字电视、网络平台、

移动终端等方式进行线上教学，自主选择线上教学平

台。本身不具备基础条件的地区和学校可采取网络或

电话等形式进行居家学习［1］。空手道作为我国新兴体

育项目，目前国内诸多学者对空手道的研究领域多在

竞技赛事板块，学校体育课程方面的研究相对较少，

受新冠疫情的影响空手道课程教学也被迫从线下面授

课程的模式转换为线上教学模式。本文将运用 SWOT

动态分析法分别从优势、劣势、机会和挑战四方面对

空手道线上教育模式进行分析，探讨如何使得空手道

课程的线上教学模式得到更好的应用，为空手道项目

的教学发展提供助力。
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3  SWOT动态分析法及其运用
SWOT 动态分析法是一种用以研究战略规划的分

析技术。《公司战略概念》一书中首次出现公司战略

制定的 SWOT 分析框架［3］。SWOT 分析法最初是为企

业管理以及市场营销战略的制定提供客观动态分析依

据，20世纪90年代后被逐渐广泛应用于其他领域［4］。

SWOT 动态分析法在体育领域同样得到了非常广泛的

运用，如体育战略发展、体育产业、体育教学等各板

块均有学者利用 SWOT 分析法将各个领域中的利弊因

素进行分析讨论从而提出发展策略。

文章将通过 SWOT 分析法，立足于体育教学的特

殊性以及空手道项目的专项特点，动态的去分析空手

道项目线上体育教学的机遇和优势，准确把握对空手

道课程线上教学的有利因素。与此同时，去剖析空手

道课程线上教学的劣势和挑战，避开对其发展的不利

因素，找出问题，寻求对策，积极迎接挑战，为空手

道体育课程的教学提供更全面、科学的理论指导。

4  空手道线上教学模式的优势（Strengths）

4.1  时空上更具便利性

线上教学模式与线下教学模式相比，其最显著的

优势莫过于时空限制上的突破。线下教学必须在固定

的教室或场地进行授课与学习，而线上教学则不同，

线上教学不会把教学场所限制在某一固定地点，师生

可以根据自己的需求随意挑选授课与学习地点，甚至

可以居家，丝毫不受空间上的限制，这对线下教学模

式来讲是万万不可能实现的，由此可见，线上教学在

空间上更具有灵活性。另一方面线上教学模式在时间

上的宽裕度也大于线下教学模式，线下教学必须在规

定的时间内进行授课与学习，而线上教学就打破了这

种桎梏，教师可以通过网络平台提前发布学习内容，

学生可以提前获知学习任务、教师还可通过线上教学

有力地把控学习进度，学生可以通过录频、视频回放

等功能根据自身学习情况自主调整学习时间和进度，

使学生对知识掌握的能力大大提升。疫情期间空手道

课程教学亦是如此，教师和学生无需在指定的时间和

地点进行统一的学习训练，在时空限制上大大提高了

空手道课程教学的便利性。

4.2  拓宽资源渠道，丰富课程内容，激发学习

兴趣

在我国传统空手道课程线下教学模式影响下学生

少有机会去国际高水平赛事现场观看比赛，导致其缺

少高水平技术的观摩和交流；在教学过程中往往也更

注重技术的学习和训练，缺乏礼仪、理论知识的学习

和掌握。反观日本，其礼仪、理论知识贯穿整个空手

道发展全线，空手道起于礼、止于礼，“无礼非道”

的信念也贯穿整个空手道习练者的一生。正式因为日

本空手道理论、技术齐头并进的教学理念，才使得该

项目在日本乃至世界发展迅猛，而我国空手道教学“重

技术轻理论”的教学理念阻碍了该项目在我国的发展。

线上教学恰好可以弥补这一短板，教学资源渠道的拓

宽使得教师或教练可以根据学习和训练进度充分安排

学生进行礼仪、理论课程的学习，在此过程中提高学

生对空手道礼仪、文化的认识，掌握空手道相关理论

知识。还可以通过网络教学平台让学生观看国际高水

平赛事视频，了解国际高水平运动员的最新技术，极

大的丰富了空手道课程内容。学生在学有余力的同时

还可利用碎片时间并根据自己的兴趣和能力收集相关

资料和信息，拓宽学生学习视野。只要能够充分发挥

线上教学其独有的“声音 + 画面”的视听特点并以此

冲击学生的视听感官，课程内容也就不再单一乏味，

学生的学习兴趣也会大幅度提升。

4.3  因材施教，公平教育

一个班级中无论是“型”或者“组手”教学，因

其学习进度不同所掌握的技术也就不同，教师如果没

有重视这种差异性就会导致学习进度快的学生感觉学

习内容过于简单，不惧挑战性进而丧失学习兴趣，降

低教学效果。反之，对于学习进度慢的学生来说统一

教学内容会让其产生难度过大，无法通过自身达到学

习要求的心态，从而降低甚至于丧失学习兴趣，导致

教学效果降低。然而传统的线下教学模式往往为了照

顾大多数学生而选择“中庸教学”，忽视了前面所提

到的两类学生，这也不符合现下推行的个性化教学理

念，做不到因材施教。线上教学模式教师既可进行“中

庸教学”根据全班整体学习进度顾全大局，也可以根

据学生个体的差异性以及不同学习进度向其安排不同

学习内容，这样一来既满足了个性化教学的要求也不

会耽误整体学习进度，真正做到了因材施教、公平教学、

公平学习。

5  空手道线上教学模式的劣势（Weaknesses）

5.1  场地及人身安全无法得到保障

空手道线上教学虽突破了时空上的限制为教学带

来诸多便利的同时也存在诸多不利因素，其中最为凸

显的就是场地及人身安全问题。空手道线下教学往往

在固定且专业的场地以及统一的时间段进行学习和训
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练，并且是在教师或教练指导和监督下完成学习和训

练任务，因此场地和人身的安全保障就高。反之，线

上教学因教师或教练不再进行面授课程而是利用网络

进行远程视频教学，对一些难度较高的技术无法做到

现场指导和监督；或因学生选择的场地不符合训练要

求，导致学生在学习和训练空手道过程中的受伤机率

有所增加，安全系数降低，学生的人身安全无法得到

保障。

5.2  信息接收、反馈存在滞后性

空手道教学主要由两条信息传递线路构成：其一

是教师或教练通过语言或肢体的表达向学生传授空手

道知识和技术；其二是学生运用其自身的学习理解能

力和模仿能力将教师或教练所传授的知识和技术通过

自己的再次展示反馈给教师或教练，教师或教练则通

过学生的最终反馈判定学生是否完成学习任务以及教

师是否完成教学任务并达到教学效果。在此过程中需

要教师或教练对学生进行现场的动作展示和技术讲解，

同时也需要教师或教练在学生在学练过程中对其进行

“抠细节”的技术指导，以此把握细节技术和难度要

点。在线下教学模式中学生能够当场对其不理解的技

术动作进行提问，教师也能第一时间为学生进行解答

和指导，这也方便教师或教练在第一时间接收到学生

对知识、技术掌握情况的信息反馈。然而上述条件只

有教师或教练在现场进行面对面授课才能达到，而线

上教学教师或教练只能通过远程技术对学生进行指导，

对于技术教学来说，是完全无法完成教学指导进而也

会影响教学效果。

5.3  网络自身负面信息带来的影响

网络是实现线上教学模式的物质基础和现实载体，

任何事物都有其双面性，网络也不例外。网络是把双

刃剑，线上教学模式既可以享受网络带来的便利却也

无法避免网络世界中的负面影响。我们在通过网络第

一时间获取优秀、正面的资源和信息的同时随之而来

的就是大量极具诱惑力的负面资源和信息涌入，如网

络游戏、“垃圾十五秒小视频”，更甚者是各种充满

“黄、暴”等不利于学生身心健康成长的各种网站。

而这些负面资源往往比学习资源更具诱惑力，加之现

在网络一切皆为“流量”而生，产生了许多以假乱真、

虚虚实实的网络信息，这也导致学生在线上学习的过

程中易被其他更具诱惑力的负面资源所吸引，不仅没

有达到学习效果，反而使其深受网络之害，这也是线

下许多家长反对网络教学的重要原因之一。

6  空手道线上教学模式的机遇（Opportunities）

6.1  政策的优化和政府的支持

改革开放以来，我国体育的发展可谓是突飞猛进，

根据我国社会主义性质以及现实国情来看，体育的发

展离不开党和政府的支持，各种针对体育发展的政策

文件无不体现我国政府对体育的重视程度。当然，我

国的体育政策并非一成不变，相反我国的体育政策既

与我国实际国情相符又紧跟社会及国际化发展潮流。

随着体育政策内容的不断地丰富和延展，体育政策的

发展方式也极具鲜明的时代性和渐进性［5］。学校体

育作为体育教学发展的基础核心领域亦是如此。新中

国成立以后，为优化学校体育工作，从党的政治局会

议到国务院常务会议，从法律、法规到部门规章，从

党中央的战略部署到有关部委的具体落实，均有关于

做好学校体育工作的会议纪要、法律、法规和政策

文本［6］。自改革开放，学校体育置身于中国社会变

革的发展洪流，“改革”成为我国学校体育领域尤

其学校体育政策调整与制度构建领域的研究热点。

“改革”都是围绕着学校体育的政策制定、修改以

及完善展开［7］，线上体育教学模式随着我国推出的

相关政策应运而生，通过一系列政策文件的发布和实

施，我国各级各类教育信息化成果丰硕，教育信息化

对教育改革发展的支撑引领作用日益凸显［8］，以教

育信息化支撑引领教育现代化，既是我国教育事业发

展的战略选择，更是新时代我国教育改革发展的战略

选择［9］，由此可见我国党和政府对学校体育及其信

息化教育方式的重视程度之高。

综上所述，随着时间的推移，教育政策也在不断

地优化演进，信息化教学模式已然成为顺应我国教育

发展政策及社会历史潮流且不可逆转的现代化教学模

式。而空手道作为我国体育课程的项目组成部分，势

必要顺其势而行。由此可见，空手道线上教学模式已

然处于最好的历史发展机遇之中。

6.2  科技进步促进社会信息化发展

社会处于不断发展、进步、变革中，继农业、工

业革命时代后的第三代——信息化革命时代已经来临。

科技的进步是社会文明进步的前提，科技作为现代文

明的第一生产力，推动着社会前进的齿轮，信息化的

高速发展影响着人类社会发展的各个领域，渗透于人

类吃、穿、住、行、用各个方面，整个社会犹如一栋

巨型信息茧房，无时无刻不受其影响，教育领域亦是

如此。网络信息等科学技术的发展为线上教学模式提
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供了强大的物质基础和技术支撑，没有电脑、智能手机、

网络等物质基础的产生也就不存在线上教学模式的产

生。大环境的智能改变推进现代社会人才需求和教育

形态的变革。这种变革对教育的理念、文化和生态产

生了比较深远的影响。这也推动着我们在现代教育发

展的进程中不断积极探索新模式，在符合社会要求的

基础上不断对教育教学进行创新。

6.3  空手道在我国的迅猛发展势态

20 世纪 90 年代初空手道从民间引入中国，2006

年空手道的发展在中国开始步入正轨，同年 5 月中国

空手道协会筹备委员会正式成立，同时被纳入中国拳

击跆拳道运动管理中心行政管理范畴，空手道项目成

为中国官方认定的国家开展的体育运动项目。2007 年

空手道被体育总局作为试行开展体育项目纳入计划内

赛事序列，同年三月正式成立空手道国家队，由此

空手道在中国开启了历史新篇章［10］。2017 年 8 月第

十三届全运会空手道赛事在河南洛阳拉开序幕，短短

十年，空手道一跃成为我国全运会正式比赛项目。我

国空手道运动员在国际上的排名也非常靠前，2021 年

东京奥运积分赛我国三名女子组手运动员分别排名世

界第一、第三和第四名，中国香港女子个人型选手排

名世界第四，在奥运竞技体育的带动下，空手道在我

国掀起大范围发展热潮，在此热潮引领下，空手道的

习练者大幅度增加，进而对我国空手道教学水平及方

式手段提出更高的要求，为空手道教学模式的创新和

改革带来了新机遇。

7  空手道线上教学模式的挑战（Threats）

7.1  教师网络教学水平有待提高

线上教学模式不仅对空手道教师或教练的专业技

术、理论知识的要求高，同时也向其提出了新要求、

新挑战即网络课程中视频的录制、剪辑及其相关网络

技术的运用。教师或教练除了对所要教授的课程内容

要了如指掌外，还必须拥有在不接触学生也不能及时

得到学生学习情况反馈的情况下将其浓缩进而在有限

时间内使学生能够更好地理解和掌握所学内容的教学

能力。另一方面，由于线上教学模式拓宽了学习资源

渠道，使得课程内容更加丰富，进而要求教师或教练

必须提升自己对整个课堂操作和监控能力，从而使得

教学能够顺利进行。

7.2  网络平台的技术要求更高

首先，线上教学模式在教学过程中经常会出现因

网络卡顿、延迟或者无法接收信号等网络信号问题而

产生信息滞后或无法接收到教学信息的问题；其次，

由于线上教学模式的突然增加，网络教学平台会出现

网络拥挤、堵塞等问题，进而催生了各种各样质量参

差不齐的网络平台，为了获取利益，各种博眼球的“小

广告”充斥着学习平台，好的网络视频教学平台供不

应求而质量不过关的网络平台却多如牛毛，亟需整顿。

最后就是网络安全问题，我国政府在推出一系列“互

联网 +”政策的同时就把网络安全问题提在首位。线

上教学模式的发展对网络安全的要求尤其之高，众所

周知教学面临的直接对象是学生，而学生的发展关乎

祖国的未来，由此可见，线上教学模式的高速发展对

我国网络技术和安全提出了更高的要求。

7.3  学生学习自主性待提高，学习态度及观念

亟需调整

在空手道传统的线下教学模式中，教学过程多以

教师或教练为主导，由他们来把控整个课堂的进度和

氛围，学生或多或少在教师或教练的监督下能够被动

的进行课程学习和技术训练。而线上教学模式则不同，

它更考验学生学习的自主性和自律性，空手道技术的

学习和训练避免不了身体的活动，那么相应的就会产

生疲劳，这个时候由于没有教师或教练的监管学生难

免会产生偷懒的心思进而影响教学效果。只有学生们

转变对传统教学模式的学习态度和观念，由被动学习

转换为主动学习，才能更高效地达到线上教学的教学

目的。然而如何让学生们改变这种观点和学习态度则

是完善线上教学模式的又一巨大挑战之一。

8  对空手道线上教学模式发展的对策建议

8.1  线上教学模式要与项目特点相结合

不同的教学科目有其不同的教学设计和教学理念，

体育项目既不同于其他学科，在同一科属里也有不同

专项之分，空手道因其分“型”“组手”两个教学训

练板块，其教学的重难点和技术指导也就不同，对于

“型”的教学来讲，应更注重基本功以及动作细节和

动作演练线路的正确性，需要不断进行相同动作的重

复性训练，形成肌肉记忆，即使在线上教学模式中也

应结合“型”的技术特点，给予其更好、更适宜的教

学设计。而“组手”项目则不同，它相较于“型”更

加的活跃和不规则，更加考验学生的实战经验和技术，

这就不再是单一的个人训练，需要对手的配合训练，

在线上教学模式的教学设计中“组手”就不能死板，

要更加活跃，设计虚拟对手、虚拟进攻和防守点，以

此达到更好的教学目标。
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8.2  运用“理论与技术并重”的教学设计理论

完善教学设计

传统线下教学更注重技术训练，但反过来讲，线

上教学模式则不能够只注重理论而缺少技术教学，在

线上教学模式的发展中我们应该运用“理论与技术”

并重的教学理念去完善教学设计，借助线上教学模式

的便利发挥其多资源优势，利用“声音 + 画面”的视

听特点，更好的把技术和理论教学相结合，使得整个

教学形成理论、技术齐头并进的优势局面，避免“缺

一条腿”的弊端，从而促进空手道线上教学模式更优

的发展。

8.3  线上结合线下教学模式

传统线下教学模式虽有其弊端但也有线上教学模

式不可替代的优势即师生的面对面交流指导，这种近

距离的教学指导理论上讲比线上教学模式效果更优，

教师可以及时的根据学生的学习进度调整教学进度，

并且能够更直观的去纠正学生的错误动作，使学生的

记忆更加深刻。想要更好的达到空手道项目的教学效

果需要线上线下两种教学模式交替进行、两者相融，

取其精、去其糟，扬长避短，充分利用两种教学模式

的不同优势，规避其短板，从而使得空手道教学达到

最优效果。

9  结论
通过上述研究可知，受疫情影响空手道线上教学

模式在信息化高度发展、国家颁布的各项有关政策不

断地优化演进以及国家对信息化教育发展的大力支持

下迎来了自身发展的高峰期。空手道线上教学打破了

时间和空间的桎梏，提高了教学便利性，拓展了资源

渠道，使得教学资源和课程内容得到丰富和扩充，在

激发学生学习兴趣同时还可通过把握学生个体差异性，

以此制定不同的教学计划和内容安排，促进教育公平，

因材施教实现个性化教学目标。但空手道线上教学模

式因缺乏教师或教练的现场指导降低了学生场地及人

身安全保障，信息接收和反馈也存在滞后性，网络自

身的负面信息也影响学生在线上课程中的学习效果，

同时线上教学模式对教师网络教学水平、网络平台技

术以及学生学习自主性的要求更高。空手道线上教学

需要与项目特点相结合，要注重运用“理论与技术并重”

的教学设计理论完善教学设计，并且将线上线下教学

模式相结合，扬长避短发挥其各自优势特点，以此促

进空手道线上教学模式更好的发展。
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