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体育艺术表演（健美操方向）专业学生就业取向的

现状及其影响因素分析

——以淮北师范大学为例

宋平
（淮北师范大学  体育学院，安徽  淮北  235000）

摘  要：采用文献资料、问卷调查、数理统计等方法，以淮北师范大学体育艺术表演（健美操方向）

2017-2020 级的学生为研究对象，对其就业取向进行了研究。研究表明：健美操方向

学生对就业取向有清晰的认知，社会环境、自我价值实现、家庭因素、外来文化因素

以及其他因素是影响健美操方向学生就业取向的重要因素；建议： 充分了解就业市场

需求，增加健美操专业就业岗位 ；积极拓展学生综合素质，提高健美操学生的就业能力；

积极调整课程结构，设置就业取向课程等。
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Analysis on the Current Situation and Influencing Factors of Employment 
Orientation of Students Majoring in Sports Art Performance (Aerobics) 

——Taking Huaibei Normal University as an Example

SONG Ping
(Huaibei Normal University School of Physical Education, Huaibei 235000, China)

Abstract: This paper takes the students of Huaibei Normal University from 2017 to 2020 as the research objects, 

and studies their employment orientation by using literature review, questionnaires, mathematical statistics and other 

scientific research methods. The research shows that: students majoring in Aerobics have a clear understanding 

of employment orientation. There are are some important factors affecting the employment orientation of these 

students, such as social environment, self -value realization, family factors, foreign cultural factors and so on. Some 

suggestions are given for the existing problems: fully understanding the employment market demand and increasing 

employment posts of the Aerobics Major; actively expanding the comprehensive quality of students to improve the 

employability of them; adjusting the curriculum structure and setting up employment oriented courses actively. 

Key words: Sports Art Performance Major; Aerobics; Employment orientation; Influence factors

体育艺术表演专业是我国多所体育院校和普通高

校结合当前市场的发展需求而增设一门的新专业。多

数院校开设的体育艺术表演专业都包含体育舞蹈和健

美操两个方向，该专业的教学目标培养德、智、体、

美全面发展的，适应我国现代化建设与发展需要、系

统掌握体育表演专业的基本理论与方法，具有较强的

艺术修养与专业技能，能在各级各类专业表演团体、

学校、健身俱乐部和企事业单位等从事体育表演、教学、
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表 1   健美操方向学生就业取向调查一览表

考取研究生，
继续深造

外出创业或
自主创业

参加健美操
培训行业

考取教师
编制

其他

人数 30 4 6 41 18

百分比 37.5% 5% 7.5% 51.25% 22.5%

2）健美操方向学生就业薪酬

“毕业生初次就业薪酬水平是学校人才培养质

量的一个重要衡量指标，较高的薪酬水平反映了学

校的专业设置符合市场需求，课程设置合理，教学

水平高，人才培养质量高。”［1］就业薪酬的期待

值反映出学生对自己将来所从事工作的最大期望。

通过调查表 2 发现，健美操方向毕业生大部分都希

望自己的月收入在 5001—7000 元之间（31 人）以

及 7001 元 以 上（32 人）， 占 比 分 别 为 38.75%、

40%；希望自己的就业薪酬在 3001—5000 元之间的

学生比例为 18.75%；3000 元及以下的人数非常之少，

仅有 2 人，占比 2.5%。

表 2  健美操方向学生就业薪酬调查一览表

3000 元及以下 3001—5000 元 5001—7000 元 7001 元以上

人数 2 15 31 32

百分比 2.5% 18.75% 38.75% 40%

3）健美操方向学生就业城市

从调查可知（见表 3），学生对就业城市的选择非

常之多，选择一线城市的学生有 17 人，占比 21.25%。

根据部分学生访谈得知，学生认为北京、上海、广州、

深圳等一线城市就业机会多，薪酬待遇好，能够在一线

城市快速提升自己的就业能力，其发展前景广阔。选择

自己家乡城市的有 39 人，占总人数的 48.75%，通过交

谈得知，这部分同学很多人都是独生子，工作选择家乡

城市便于照顾年迈的父母。选择工作城市得有 16 人，占

比 20%，这部分同学认为要以工作为重；选择其他的有

8 人，占比 10%。

表 3  健美操方向学生就业城市调查一览表

一线城市 家乡城市 工作城市 其他

人数 17 39 16 8

百分比 21.25% 48.75% 20% 10%

4）健美操方向学生考取证书

从调查表 4 来看，在四年本科读书期间，66.25% 

组织与训练等工作，具有社会责任感和创新创业精神

的高素质应用型人才。随着国内就业市场的日渐饱和，

市场能够提供给健美操方向毕业生的就业岗位数量越

来越少，这就造成了健美操方向学生“毕业就失业”

现象的诞生。如何解决体育艺术表演（健美操方向）

专业人才的就业难这一时代问题成为当前学者研究的

重点。

1  研究对象与方法

1.1  研究对象

选取淮北师范大学体育学院 2017—2020 级体育艺术

表演专业的健美操方向的学生 80 人（其中男生 21 人，

女生 59 人）作为研究对象。

1.2  研究方法

1）文献资料法

通过中国知网、万方的数据库，以“体育艺术表演”“毕

业生”“就业现状”为检索词进行检索，查阅有关学术

论文 20 余篇，认真研读并进行整理，为本文的研究奠定

一定的理论基础。

2）问卷调查法

笔者自行研究设计了体育艺术表演专业学生（健美

操方向）就业意愿调查表进行问卷调查，共发放 80 份

问卷，回收了 80 份问卷，有效问卷为 80 份，有效率为

100% 。

3）数理统计法

调查表回收后，采用 Excel2016 软件所有数据进行统

计分析处理。

2  结果与分析

2.1  健美操方向学生就业情况调查

1）健美操方向学生就业取向

通过表 1 健美操方向学生就业取向分布来看，健美

操方向学生有 5% 的学生选择自主创业，经过访谈得知

这部分学生在读期间经常参加健美操培训班工作、自己

从事网络或者线下的经商活动；有 37.5% 的健美操方向

的学生选择考取研究生，继续深造；有 7.5% 的健美操

方向学生选择到健美操培训结构工作；也有 51.25% 的

健美操方向学生选择考取教师编制，这充分表明教师编

制对很多健美操方向的学生来说是一项非常稳定的工

作；还有 22.5% 的学生选择其他工作，经过了解这部分

学生有的根据自己的兴趣找寻工作，也有的等待家庭的

协调等。
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的健美操方向的学生考取的计算机证书，经过交流得

知，计算机证书为学校要求每位学生必须考取的证书，

否则不能获得相应的学分。也有一部分的学生选择将健

美操老师作为未来的职业而去考取教师资格证，占比为

32.5% 。35% 的学生选择考取健美操教练证，经访谈后

发现，他们中的很多人都在健美操培训中心担任过教练

员，希望毕业后先从事健美操教练工作，然后等待时机

成熟可以独立经营一家健美操培训机构。由于高中学习

因素的缘故，导致仅有 12.5% 的健美操方向的学生考取

了英语四六级证书，这表明健美操方向学生的英语水平

有待进一步提高。还有 68.75% 的健美操方向的学生考

取其他证书，例如健身教练证、瑜伽导师证、游泳教练

证等，与之交谈得知，这部分学生毕业后准备从事相关

的行业。

表 4  健美操方向学生考取的证书统计一览表

英语四级 英语六级 计算机 教师资格 健美操教练 其他

人数 9 1 53 26 28 55

百分比 11.25% 1.25% 66.25% 32.5% 35% 68.75%

2.2  健美操方向学生就业取向特点分析

1）对体育艺术表演（健美操方向）专业就业形势有

清晰地认知

从调查表 5 可以看出，健美操方向的学生对当前

的就业形势有非常清晰地认知。50% 学生认为当前就

业形势十分严峻，很难找到合适工作，这跟体育艺术

表演专业限制以及体育学（体育教育和社会体育指导

与管理专业）专业开设健美操课程有着紧密的关系，

体育学专业学生学习的技术技能较多，而体育艺术表

演（健美操方向）专业对其他技能几乎一无所知，

是导致健美操方向学生就业形势严峻的主要原因。

32.5% 学生认为有点严峻，但比其他低学历人群要容

易；13.75% 的学生则认为虽然有点严峻，与其他低

学历人群差不多，由此可见，健美操方向学生对其就

业形势有一定的认知，仅有 3.75% 的学生对就业形势

不了解。

表 5  健美操方向学生对就业形势了解调查一览表

十分严峻，
很难找到合

适工作

有点严峻，但比
其他学历低人群

要容易

有点严峻，与
其他低学历人

群差不多
不了解

人数 40 26 11 3

百分比 50% 32.5% 13.75% 3.75%

2）健美操方向学生就业意识增强，就业自信心

提高

习近平总书记在十九大报告中就指出“就业是最大

的民生，要坚持就业优先战略和积极就业政策。”［2］

从调查来看，尽管学生认为健美操就业形势十分严峻，

但是仍有 71.25% 健美操方向学生认为社会对健美操的

需求度很多，该专业有很多的就业机会。23.75% 健美

操学生觉得自己的专业技能能够满足学校及其社会辅导

机构的需求。5% 的健美操学生认为自己的专业优势不

够。由此可见，当前健美操方向的学生就业意识逐渐增

强。实际工作中，拥有一技之长才能够在工作中发挥自

如，特别是健美操运动技能，在工作中，学生可以在公

司年会、庆祝会等场合之中，组织同事进行编排演练，

为公司的各种晚会增光添彩，从而备受公司领导、同事

的信任。

3）健美操方向学生缺乏明确的职业规划

“大学生职业生涯规划教育是指大学生在大学期间

进行系统的职业生涯规划的过程。它包括大学期间的学

习规划、职业规划等，是直接影响到大学期间的学习生

活质量、求职就业甚至未来职业生涯成败的重要教育教

学课程。”［3］尽管高校开设《职业生涯规划》这门课程，

但是由于各种因素的影响，健美操方向的学生都未能为

自己制定一份职业规划。经过调查和访谈得知，80% 健

美操方向学生对职业规范几乎一无所知，这直接影响他

们的就业选择。

2.3  健美操方向学生就业取向影响因素分析

1）第一因素——社会环境

“社会环境是区域经济和体育产业发展的有效支

撑。”［4］从调查表 6 可以看出，社会环境是影响健美

操方向学生就业第一因素，占比 86.25%。健美操方向

学生本科四年毕业后就要走向社会，由于长年在校园进

行封闭式学习，社会实践经历较少，走向社会后会面对

各种各样的挑战，遭受不公平待遇等等。这些将会对健

美操方向学生的心理素质、文化素养、交流沟通等能力

产生重大的影响，这对学生的就业取向也会产生一定的

影响。

表 6  健美操方向学生就业影响因素调查一览表

社会环境 自我价值实现 家庭因素 外来文化因素 其他

人数 69 38 27 25 24

百分比 86.25% 47.5% 33.75% 31.25% 30%
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2）第二因素——自我价值实现

从调查表 7 可以看出，健美操方向有 47.5% 的

学生选择先就业再择业，33.75% 的学生选择先择业

再就业，10% 的学生选择直接就业，还有 8.75% 的

学生选择待业。“伴随着社会的进步、经济的发展

以及体育市场发展的现实需要，提高社会体育工作

人员职业素质和专业水平，培养造就一大批掌握职

业技能的高素质体育行业从业人员，建设高素质的

社会体育工作人才队伍，不仅是体育行业的责任和

义务，也是构建社会主义和谐社会的迫切需要。”［5］

随着市场经济的发展，体育培训行业日益成熟，健

美操培训行业逐渐火爆，众多的家长希望自己的孩

子能够有一技之长，纷纷将孩子送去健美操培训中

心进行学习（例如啦操、亲子操等），众多的家长

为长远考虑让孩子从事健美操运动，高中三年期间

从事健美操训练，便于参加体育艺术考试。基于此，

很多健美操方向学生选择先就业，从事健美操培训

行业，从而实现自我价值，获得一定的经济利益（见

表 6，占比 47.5%）。

表 7  健美操方向学生就业方式调查一览表

先就业再择业 先择业再就业 直接就业 待业

人数 38 27 8 7

百分比 47.5% 33.75% 10% 8.75%

3）第三因素——家庭因素

从调查表 6 中可以看出，家庭因素是影响健美操学

生就业取向的第三因素，共有 27 人，占比 33.75%，由

此可见，家庭因素对学生的就业取向能够产生一定的影

响。来自告知家庭的健美操方向的孩子，父母在职业选

择上能够给予一定的指导与帮助，让自家的孩子合理选

择所要从事的职业，而来自贫困家庭的孩子，可能由于

家庭贫困或者其他因素的影响，从而将经济利益放在找

工作的首位，最终就业工作选择的不合理，造成严重的

就业后果。因此，在健美操方向学生的就业取向上应该

认真考虑家庭因素，教师要进行合理的引导，帮助学生

找寻适合自己的职业。

4）第四因素——外来文化因素

从调查表 6 中可以看出，31.25% 的健美操学

生职业取向受到外来文化因素的影响，这一比例值

得认真思考。众所周知，改革开放以来，我国同世

界各国之间的联系越来越紧密，各国之间的教育资

源进行流动分享，彼此之间共同推动教育事业的发

展。“在外来文化的冲击下，绝大多数大学生能充

分肯定中国传统文化，但仍有少数大学生盲目崇洋

媚外。”［6］

外来思想涌入中国教育行业固然好处之多，对中国

学生的思想认知提高了，但是一些负面影响也是不容忽

视的，例如西方的拜金主义、人人为己、过于开放和自

由以及贪图享乐主义等。

5）第五因素——其他

从调查表 6 中可以看出，30% 的其他因素也是影响

健美操方向学生就业取向的因素之一，仅次于外来文化

因素。经过与同学们交谈得知，其他因素主要包括个人

综合素质与就业观念之间的差别，忽视学生思想品德的

教育，学生思想观念不成熟，导致学生没有树立正确的

就业观；学院重视学生表演技术的培养，体育技能较差，

缩小健美操方向学生的就业渠道；还有学生考虑男女朋

友工作城市之间的关系等。

3  结论与建议
3.1  结论

体育艺术表演（健美操方向）专业学生的就业取向

日渐成熟，对当前健美操的就业趋势认知深刻，在校期

间努力学习，考取各种证书，积极参加社会实践，旨在

为日后的工作打下坚实的基础；健美操方向学生就业取

向受到社会环境、自我价值、家庭因素、外来文化因素

以及其他因素影响，导致很多健美操方向学生对就业期

望值过高，从而影响其就业选择。

3.2  建议

针对高校体育艺术表演（健美操方向）专业学生

的就业取向，结合市场实际需求以及学校培养改革方

案，可以通过以下几个方面来促进健美操方向学生的

就业。

1）充分了解就业市场需求，增加健美操专业就业

岗位 

改革开放以来，我国经济快速发展，进入 21 世

纪之后，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增

长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛

盾，人们的精神文化生活要求不断提高，这为体育

艺术表演（健美操方向）学生提供了一些就业岗位

和机会。

体育艺术表演（健美操方向）中分为：大众健美操、

竞技健美操和啦啦操等，可以根据人民群众的精神文化

生活实际需要，结合健美操方向学生所学内容，针对这

些市场进行深层次挖掘，把健身性、参与性强的操类项
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目放入健身俱乐部和全民健身运动中，影响广大人民群

众进行健身，促进全民健身运动的大发展。

2）积极拓展学生综合素质，提高健美操学生的就业

能力

“学生的就业能力强弱决定了他们的就业竞争力，

决定了他们能否在激烈的竞争中找到工作，决定就业率

高低的关键因素。”［7］在四年本科教学过程中，要不断

培养健美操学生的学习能力、教学能力、创新能力、工

作适应能力等，这些能力培养可以通过课程教学以及实

践课程进行培养。在实践课程中，可以选派健美操学生

到相关的教学和社区进行健美操以及教学指导，培养学

生的教学能力，这为广大的健美操方向学生就业提供一

定的锻炼机会。

不同的用人单位对毕业生的能力要求也各不相

同，在学生入学后可以对学生的就业意向进行一次摸

底调查，了解健美操方向学生的就业意向，从而开展

针对性课程的设置与学习，提前培养学生的综合素质，

学校、学院以及学生积极行动起来，积极提升学生的

就业能力。

3）积极调整课程结构，设置就业取向课程

“能力是练出来的，学校应该安排一定的课程对

学生的就业能力进行训练和指导，目的是帮助学生

根据个人特点选择合适的职业。”［8］体育艺术表演

专业与体育教育、社会体育指导与管理专业有着不

同之处，本专业主要学习相关专业方向的表演艺术

等方面的基本理论和基础知识，接受表演艺术方面

基本素质和基本能力的培养和训练，掌握和具备独

立完成表演、教学与训练、组织编导等方面的基本

技巧与基本能力。其课程设置也有非常大的区别，

为了增加健美操方向学生就业，应该增设与市场发

展相关的科目以及就业取向课程，让学生积极了解

市场需求，发展个性，发挥所长。学校和学院积极

为学生制定合理的职业规划，提升学生的市场竞争

力，为学生的就业良好的理论基础。
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