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运用绘画疗法进行心理咨询的一则案例报告
——图说情绪，画解危机

刘雁霞

桂林师范高等专科学校，桂林

摘  要｜绘画疗法是一种从“说心理”到“画心理”的心理咨询方式，不但能快速了解来访者的困惑和需求，还能达

到创作即疗愈的效果。本文运用绘画疗法对一名严重心理问题的女大学生进行心理咨询，通过18次个体咨询，

5 次团体辅导，20 余幅画作，帮助来访者处理负性情绪、恢复心理能量，构建合理信念、树立自信，建立良

性的人际交往关系和有效的社会支持系统。文中所用的“心理魔法壶”系列画为笔者首次引入大学生心理咨

询，有效地帮助来访者看到了自己的潜能和创造力。咨询结束之后来访者情绪状态明显好转，三个月后回访，

来访者自称身心状态良好，对目前的工作、生活都比较满意。
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1  背景

1.1  个案基本情况

Nancy（化名），女，独生子，21 岁，大二，农村，重组家庭，经济状况一般，无心理咨询史。

1.2  发现途径

该个案是在复学心理健康普测中发现，学生主动来心理健康教育与咨询中心查看普测结果，其

SCL-90 得分 259 分，抑郁分数 4 分，其他各个维度得分都在常模之上。咨询师让 Nancy 画一幅“树”
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的主题画，她画了一棵倒下枯死腐朽的树，咨询师当天下午即对她开展个体咨询。

图 1  枯树

Figure 1  The dead tree

1.3  主诉

人际关系不良，偶有自残，郁闷烦躁，兴趣下降，头痛失眠，食欲减退，无法正常学习，有

轻生念头。

1.4  心理评估

根据许又新教授的病与非病诊断三原则：心理冲突与现实处境相符，未变形、泛化；病程在半年以内；

精神痛苦无法自己摆脱；社会功能中度受损并伴有焦虑、抑郁等症状。同时，结合 SCL-90、SDS（68 分）

的测验结果，以及绘画心理分析（枯树代表生命力严重不足，情绪抑郁；树腐烂代表自卑，性格不稳定，

有不适应感、无力感以及空虚失落感），初步评估为严重心理问题［1］。

2  问题产生原因

2.1  生物因素

无重大疾病史，无器质性病变，无家族精神病遗传史。

2.2  社会因素

2.2.1  存在多种负性生活事件

小学阶段因情绪崩溃自残；高二辍学以后，前男友对其非打即骂，期间还让她堕胎两次，最终

两人分手，此事对她造成的伤害至今仍在；Nancy 本来吉他弹得非常好，但是几个月前的表演失败，

引发不良情绪；与宿舍一个成员屡次发生冲突，认为自己处理不好人际关系，产生严重的挫败感和

自罪感。
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2.2.2  社会支持资源匮乏

Nancy 与父母关系不好，几乎没有朋友。父母离异，母亲再嫁，从小被寄养在亲戚家，过着寄人篱

下的生活，直到疫情期间才回到自己家，回家以后时常与母亲发生冲突，与继父几乎无交流。

2.3  心理因素

存在认知偏差：习惯性的把自己与某个人的不良人际关系扩大化，认为与一个人的关系处理不好，

与其他人的关系都处理不好，导致其逃避正常的社交活动。

情绪方面：自责，情绪低落，对什么都缺乏兴趣，认为自己毫无价值，有轻生念头。

性格方面：性格内向，自卑且缺乏安全感。

3  咨询设置

3.1  时间设置

每周一次，每次约 50 分钟。

3.2  咨询目标

第一阶段 ：危机评估，释放负性情绪；

第二阶段 ：处理来访者内心积压已久、无法摆脱的情绪；

第三阶段 ：寻找解决问题的资源，建立自信；

第四阶段 ：探索解决问题以及今后生活的新模式，挖掘潜能；

第五阶段 ：调整不合理的认知方式，建立合理认知模式；

第六阶段 ：建立良性的人际交往关系以及有效的社会支持系统；

第七阶段 ：结束咨询，推荐阅读书目扩展来访者思维。

4  咨询过程

第一阶段：成长的生命之树（第 1-5 次咨询）。

第 1 次咨询主要是做危机评估，排除自杀风险，搜集基本资料，来访者无自杀计划，情绪极度低落

时出现的轻生念头也可以自己控制住，无自残自伤行为，危机初步解除。之后的咨询考虑到来访者言语

表达不多的情况，咨询师用绘画作为切入点建立咨访关系，通过共情、关心陪伴和支持，帮助来访者逐

步释放被压抑的负性情绪，自由表达情绪，恢复心理能量。

咨询师每次开始咨询之前都会让来访者画一幅“树”的主题画，来访者从刚开始画的枯树，到后

来开始画出不同种类的树，说明来访者的情绪在发生转变。图 2 的“雪中梅花”，虽然画中仍有低落的

情绪显现，但更重要的是树有了生命力和美感。经过 5 次咨询之后，来访者的情绪发生了质的变化，图

3“重生”中生机勃勃的竹子就是象征，画面较大，线条流畅，下笔力度大，都是来访者自我认知能力

的提升和心理能量恢复的印证［2］。
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图 3  重生

Figure 3  Rebirth

图 2  雪中梅花

Figure 2  Plum blossoms in the snow

这个阶段，咨询师始终与来访者保持同调与共情，理解和抱持其内心的负面情绪，以此建立良好的

咨询关系，并不断寻找画作中的积极元素给予其大量的支持性鼓励，让来访者在被接纳的、安全和谐的

环境中得到放松。同时，积极关注和回应来访者叙述的事件以及情绪，并实时给以肯定，让其觉察到自

身存在的价值和意义，重新获得生活的勇气和信心。

第二阶段：此恨绵绵“无”绝期（第 6-8 次咨询）。

此阶段咨询师继续运用绘画帮助来访者处理内心积压已久、无法摆脱的情绪。来访者画的图 4，自

述他（前男友）已经死了，他生前欺负过的猫猫狗狗都来找他报仇，啃他的肉，秃鹫也来帮忙，啃成白骨，

永世不得超生。对前男友的恨意不言而喻。

绘画引入主题和进行了一定的情绪宣泄之后，咨询师与来访者正面讨论失恋与死亡的问题。来访者

在莫扎特的《第四十交响曲 B 小调》音乐中，回顾了自己的成长经历，包括恋爱受伤害事件，详述了心

中对前男友的恨意，直至痛哭流涕，随着音乐的结束，来访者的情绪逐渐趋于平静，并认识到自杀自伤

不是解决问题的正确途径，并承诺以后会采用更加有效的方式缓解情绪。咨询师与来访者进一步进行探

讨，寻求有效的、适合来访者情绪纾解的其他方式，并与来访者一起体验呼吸放松法、肌肉放松法以及

自我暗示的认知训练等方法，以帮助来访者建立有效的情绪调节模式。

图 4  吃肉啃骨

Figure 4  Eat meat and bone
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第三阶段：山一程，水一程，身向佛祖那畔行（第 9-11 次咨询）。

经过前两个阶段的咨询，来访者的情绪得到了有效的缓解，心理能量有所恢复，但仍然缺乏解决具

体问题的信心和方式，因此，这一阶段的咨询重点是抽丝剥茧，分解问题，进一步商定详细的咨询目标，

寻求解决问题的有效途径和资源。来访者的 “爬山图”可以看出她已经在解决问题的路上，并且在奋力

向上，心中也有清晰的目标，并且希望在解决问题的过程中有人指引、陪伴。

咨询师带领来访者一起认识画面中的意象与现实的关联后，又与其一同进行了积极的发展趋向的认

知探索，为来访者厘清之后的学习、生活目标。咨询师对来访者一直想努力做一名自由音乐人的理想给

予高度赞扬和肯定，并鼓励来访者

图 5  一往无前

Figure 5  Move forward

第四阶段：幻境之中悟人生真谛（第 12-15 次咨询）。

这一阶段的咨询重点是在深化上一阶段咨询重点的基础上，为来访者探索解决问题以及今后生活的

新模式，让来访者看见自己的潜能和创造力，进一步增强自信。“心理魔法壶”系列画是此阶段可选的方法：

来访者跟着咨询师的指导语依次呈现六福图画，这些图画有机地联系在一起，来访者会把自己深层次的、

应对变化的行为模式投射在图画中；图画完成后，来访者需要编一个故事，用语言再次把自己内心的潜

意识投射出来。双重的投射和刺激让来访者更有可能看清自己的行为模式，更好地看到自己应对突发情

境时的反应模式，接收图画中所给出的信息，更直观地清楚自己解决问题的潜能。

图 6- 图 9 是来访者的心理魔法壶序列图画（后两幅图是调节情绪的随意画，未展示），来访者画出

了自己受乞丐魔法师的引诱，进入一个玄幻空间；然后乘着印度飞毯看到了魔法师的前世今生以及未来，

觉得人生可以很精彩，值得去探索，值得去努力拼搏一把；由于看了不该看的东西，阳光照射就灰飞烟灭了；

之后漂浮到外太空，顿感宇宙无边，人很渺小，那些人那些事那些烦恼都微不足道，最终与自然合为一体，

自己觉得“天人合一”大概就是这种感觉，很舒服。在这一系列画面中，来访者展现了丰富的想象力和创

造力，尤其是在遇到困境的时候，可能会爆发出出人意料的潜能和创造力，能够超脱现实，跳出问题解决

问题，咨询师在这些方面都给了来访者极大的肯定和鼓励，来访者也从中获得了很大的帮助和启示，从天

人合一的境界中体会到：死，是一件很正常的事情，出生是开始，死亡就是结束，无需避讳。

随后，咨询师对来访者进行具体行为的指导，与来访者一起分解之前树立的目标，找出近期的、可

以马上实践的事情，先迈出一小步，行动起来更有助于来访者尽快恢复学习、生活，即让咨询效果直接

进入生活。
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图 6  路遇乞丐魔法师

Figure 6  Get between a beggar wizard

图 7  虚空之境

Figure 7  The void Space

图 8  灰飞烟灭

Figure 8  The ashes

图 9  宇宙 -人生

Figure 9  Universe - Life

第五阶段：认知调整（第 16-17 次咨询）。

会谈中咨询师发现来访者存在明显的夸大事实和绝对化要求的认知偏差，咨询师结合绘画内容运用

理性情绪行为疗法纠正来访者的认知偏差，建立理性思维模式，并通过家庭作业的方式进行实践。

第六阶段：团体的力量（5 次团辅活动）。

这个阶段的重点在于通过团体辅导挖掘社会支持资源，在团体辅导中咨询师与团体成员一起挖掘亲

人、朋友、同学、辅导员等可以给予他们支持力量的资源，鼓励他们敞开心扉交流、分享，同时通过绘画、

音乐、团体游戏等方式进行团体协作活动，让他们在体验中学会与亲友、同学老师等人的有效相处方式，

逐渐减少他们的孤独感，进而建立良性的人际交往关系以及有效的社会支持系统。 

第七阶段：咨询扩展——阅读疗法（第 18 次结束咨询）。

最后一次咨询来访者笑容明媚，自述最近一周忙于期末考试复习，无暇顾及其他的事情，能够专注

的做一件事情，情绪也很稳定，感觉很好。来访者对咨询师给予的支持、陪伴、鼓励和引导表示感谢，

认为自己从咨询和自己的画作中获得了前所未有的力量和希望。

为扩展来访者思维，咨询师依据阅读疗法为其推荐书目：史铁生的《我与地坛》，通过阅读让来访

者能够更加深刻的理解生与死、生命的意义，学习史铁生坚强的意志和超凡的毅力；路遥的《平凡的世界》，
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从书中读懂生命、生活以及奋斗的意义。

5  效果评估

通过七个阶段的心理咨询，来访者发生了很大的变化，SCL-90 分数降到 159 分，SDS 分数降到了 55 分，

辅导员和其他老师、同学反映来访者面貌发生了很大变化，整个人变开朗了。

来访者自述：“以前就像受伤的鸵鸟，脑袋扎进沙堆里逃避一切，丧失了自我，现在是有梦想的人，

虽然实现起来有点困难，但以后会努力去做到之前做不到的事情，发挥自己的潜能。”

来访者现实功能有了很大改变，人际关系明显改善，自称对未来充满信心，希望下学期就个人发展

方面继续进行心理咨询。三个月后电话回访，自称状态很好，对目前的工作、生活都比较满意。

（致谢：本案例公开发表获得来访者授权同意。）
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A Case Report of Psychological Counseling by Using Painting 
Therapy

— Illustrate Emotions and Draw Solutions to Crises

Liu Yanxia

Guilin Normal College, Guilin

Abstract: Painting therapy is a psychological counseling method from “talking psychology” to “painting 
psychology”. It not only can quickly understand the confusion and needs of visitors, but also can achieve 
the effect of creating and healing. In this paper, using the painting therapy to a serious psychological 
problems of female college students’ psychological consultation, through 18 individual counseling, 5 times 
group guidance, more than 20 paintings, help clients deal with negative emotions and restore mental 
energy, build reasonable belief, confidence, to establish a good interpersonal relationship and effective 
social support system. The series of “psychological magic pot” paintings used in the article are the first 
time that the author introduces psychological counseling to college students, which effectively helps the 
visitors see their own potential and creativity. After the consultation, the emotional state of the client was 
significantly improved. After a return visit three months later, the client claimed that she was in good 
physical and mental state and satisfied with her current work and life.
Key words: Painting therapy; Psychological counseling; Emotional distress


